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Informacja w osobnym komunikacie na stronie wydarzenia

TERMIN I MIE]JSCE
niedziela, 13 lipca 2025 .,
biuro zawodéw: Stadion sportowy w Urzejowicach,
biuro zawodéw czynne: 7:00-9:30,
start biegu ,Galicyjska 10-tka” : godz. 10:00,
start Marszu Nordic Walking: godz. 10:05.



TRASA I START

start i meta: Stadion sportowy w Urzejowicach,

trasy biegu oraz marszu znajdujq sie w zalaczniku nr 1 i 2 do regulaminu
dystanse: bieg - 10 km, marsz Nordic Walking - 7 km,

trasa: 70% szutrowa, 30% asfaltowa,

oznakowanie trasy co 1 km, tabliczki informacyjne,

punkty odzywcze zlokalizowane bedg przy linii startu i mety oraz na 5-tym kilometrze
trasy biegu.

UCZESTNICTWO

Aby wzia¢ udziatl w biegu nalezy:

zarejestrowa¢ swoj udzial wypelniajac formularz zgloszeniowy na stronie
www.orientharper.pl,

whnie$¢ oplate startowa wedtug obowigzujacego cennika,

do startu w biegu na 10 km dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukonczyli 18-ty rok

Zycia,

do startu w marszu Nordic Walking dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli
16-ty rok zycia i podpisza oSwiadczenie,

zawodnicy niepelnoletni musza posiada¢ zgode rodzicéw na uczestnictwo w biegu,
uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegach lub zawodach Nordic Walking,
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za soba naturalne ryzyko i zagroZenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, w tym $mierci,
przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgtoszenia oznacza, ze uczestnik rozwazyt
i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w imprezie
i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to ryzyko, startujac w biegu wytacznie na wtasna
odpowiedzialnosg,

pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, Ze zawodnik zapoznat sie
z regulaminem zawodoéw, akceptuje go i zobowigzuje sie do jego przestrzegania,
wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach musza zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow w dniu imprezy. Podczas weryfikacji zawodnicy musza okaza¢ dowdd osobisty
lub paszport do kontroli daty urodzenia,

uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku,

kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem zawodéw i zobowigzany jest
do jego przestrzegania,

limit czasowy na dystansie 10 km biegu wynosi 2,5 h,

limit czasowy na dystansie 6 km marszu Nordic Walking wynosi 1,5 h.

KLASYFIKACJA
BIEG na 10 km
klasyfikacja generalna kobiet i meZczyzn- miejsca I-III,
organizator przewiduje klasyfikacje indywidualng w nastepujacych Kkategoriach
wiekowych kobiet i mezczyzn (decyduje rok urodzenia):



K18-29 / M18-29
K30-39 / M30-39,
K40-49 / M40-49,
K50-59 / M50-59,
K60+ / M60+,

MARSZ NORDIC WALKING

klasyfikacja generalna kobiet i meZczyzn — miejsca I-111,

organizator przewiduje klasyfikacje indywidualng w nastepujacych Kkategoriach
wiekowych kobiet i mezczyzn (decyduje rok urodzenia):

K16-39 / M16-39,

K40-49 / M40-49,

K50-59 / M50-59,

K60+ / M60+,

zawodnicy sklasyfikowani na pozycjach I-1Il w Kklasyfikacji generalnej nie s3
klasyfikowani w kategoriach wiekowych,

przy zaliczaniu do kategorii wiekowej przyjmuje sie tylko rok kalendarzowy urodzenia
zawodnika.

I GALICYJSKA 10-TKA PDK OIIB

w ramach I Galicyjskiej 10-tki i marszu Nordic Walking zostanie zorganizowana

I Galicyjska 10-tka Podkarpackiej Okregowej Izby InzZynieré6w Budownictwa

dla czynnych cztonkéw PDK OIIB,

zawody w kategorii Inzynier Budownictwa rozgrywane beda na dystansie biegu-10km
oraz marszu Nordic Walking -7 km,

w tych konkurencjach obowigzuje podziat na kategorie Kobiet i Mezczyzn, bez
podziatu na wiek,

klasyfikacja i pamigtkowe statuetki zostang wreczone trzem najszybszym
zawodniczkom i zawodnikom,

zawodnik bioracy udziat w danej konkurencji klasyfikowany jest réwniez w klasyfikacji
ogdlnej.

NAGRODY

statuetki za miejsca [-1II oraz w kategoriach wiekowych,
medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikow.

DEKORACJA UCZESTNIKOW
dekoracja zwyciezcOw nastapi przy starcie/mecie biegow,
bieg gtéwny i marsz NW, I Galicyjska 10-tka Podkarpackiej Okregowej Izby
Inzynieréw Budownictwa - ok. godz. 13:00.



LIMITY UCZESTNIKOW
bieg ,,Galicyjska 10” - limit 80 osob,
marsz Nordic Walking 7 km- limit 40 oséb.

WPISOWE

Wpisowe dla zawodéw ,I Galicyjska 10-tka, I Galicyjska 10-tka Podkarpackiej Okregowej

[zby Inzynieréw Budownictwa i marsz Nordic Walking” wynosi:

od dnia 12 maja do dnia 30 czerwca - 70 zt,

od dnia 1 lipca do dnia 8 lipca - 90 zt,

mtodziez szkdl $§rednich liceum/technikum od 18 . z., za okazaniem legitymacji szkolnej,
wpisowe do biegu oraz marszu Nordic Walking do 8 lipca - 60 zt,

zapisy online - do 30 czerwca 2025 r., po 30.06.2025 optata i zapisy na bieg i marsz
- do wyczerpania wolnych pakietow. Po tym terminie rejestracja moze odby¢ sie
po bezposrednim kontakcie z organizatorami i bedzie uzalezniona od dostepnos$ci miejsc,
medali oraz pakietéw startowych,

do 30.06.2025 r. istnieje mozliwo$¢ przepisania pakietu na inng osobe.

Dane do uiszczenia oplaty startowe;j:

Stowarzyszenie ,,GALICJA BIEGA” 37-200 Przeworsk ul. Pitsudskiego 1/23
Numer konta : 58 9106 0008 2006 0020 8624 0001

Tytut ptatnosci: ,Darowizna na cele statutowe - udziat w Galicyjskiej 10”

W ramach wpisowego zawodnik otrzymuje pakiet startowy, obejmujacy:

pamigtkowy medal dla wszystkich uczestnikow,
obstuge informatyczng mierzenia czasu,

punkty odzywcze na trasie,

positek, oraz bufet po biegu,

pierwsza pomoc w nagtych wypadkach.

ZGLOSZENIA

zgloszen do biegu gtdéwnego oraz marszu Nordic Walking nalezy dokonywa¢ przez
stron¢ www.orientharper.pl,

pytania we wszelkich sprawach dotyczacych biegu oraz NW mozna zadawac
mailowo galicjabiega@gmail.com lub telefonicznie:

Maciek : 609 010 111

Monika: 606 581 565

NW - Ewa: 668 604 447

POSTANOWIENIA KONCOWE
kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania sie z wynikami nieoficjalnymi i zgtoszenia
ewentualnych uwag lub protestow w trakcie ich prezentacji. Wyniki oficjalne nie
podlegaja reklamacji,



zawodnicy zobowiazani sg do zwrotu numeréw startowych oraz transponderow (jesli
zostaty im wydane). W przypadku ich zagubienia lub uszkodzenia obowigzuje optata
w wysokosci 100 zt,

uczestnicy, ktérzy dokonali zgtoszenia, beda na biezaco informowani o ewentualnych
zmianach w regulaminie (na portalu Facebook lub droga e-mailow3),

nieprzestrzeganie postanowien niniejszego regulaminu skutkuje dyskwalifikacja
zawodnika bez mozliwos$ci zwrotu uiszczonej optaty startowe;j,

ubezpieczenie NNW pozostaje w gestii uczestnikow,

organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzania zmian do regulaminu. Wszelkie
aktualizacje beda publikowane na oficjalnej stronie internetowej wydarzenia
oraz oglaszane w specjalnym komunikacie przed rozpoczeciem zawod 6w,

uczestnicy wyrazaja zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych wytacznie
w zakresie niezbednym do realizacji i organizacji zawod6éw, w tym rowniez do publikacji
wynikéw oraz materiatéw informacyjnych i promocyjnych,

zglaszajac sie do udzialu w zawodach, uczestnicy wyrazaja zgode na bezplatne
wykorzystanie ich wizerunku utrwalonego w trakcie wydarzenia w materiatach
promocyjnych, relacjach medialnych i na profilach spotecznos$ciowych zwigzanych
Z impreza,

organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione przez uczestnikow podczas zawodéow.
Przedmioty znalezione nalezy niezwtocznie przekazaé¢ do biura zawodow,

integralna czes$¢ regulaminu stanowia jego zalaczniki,

wszelkie kwestie sporne oraz interpretacja zapis6w regulaminu s3g rozstrzygane przez
Organizatora,

pytania dotyczace Regulaminu oraz biegu i marszu nalezy kierowa¢ e-mailowo na adres:
galicjabiega@gmail.com

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

administratorem danych osobowych uczestnikdw zawoddéw jest Harpersoft z siedziba
w 37-200 Przeworsk, ul. . Pitsudskiego 8,

dane osobowe przetwarzane beda w celu organizacji i przeprowadzenia zawodow
»1 Galicyjska 10-tka i Marsz Nordic Walking”, publikacji wynikéw, zdje¢ oraz relacji
z wydarzenia na stronie internetowej i mediach spoteczno$ciowych organizatora,
podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w zawodach,

kazdemu uczestnikowi przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich
poprawiania, ograniczenia przetwarzania i zadania ich usuniecia,

dane moga by¢ udostepnione podmiotom wspétpracujacym z organizatorem w zakresie
realizacji wydarzenia (np. firma pomiaru czasu, obstuga informatyczna),

udziat w zawodach jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z powyzszym.



