
Regulamin korzystania z bezpłatnej pomocy psychologicznej  

dla czynnych członków PDK OIIB 

 

Niniejszy regulamin określa zasady określa zasady korzystania z pomocy psychologicznej, doradztwa i 

konsultacji psychologicznych. 

Postanowienia ogólne 

1. Podkarpacka Okręgowa Izba Inżynierów Budownictwa (PDK OIIB) umożliwia swoim czynnym 

członkom skorzystanie z pomocy psychologicznej. 

2. Każdy czynny członek PDK OIIB, który wyraża chęć na skorzystanie z pomocy psychologicznej, 

zobowiązany jest do przestrzegania niniejszego regulaminu. 

Warunki skorzystania z pomocy psychologicznej 

1. Z pomocy psychologicznej może skorzystać wyłącznie czynny członek PDK OIIB, po uiszczeniu 

składki członkowskiej na dany rok kalendarzowy. 

2. Warunkiem udzielenia pomocy psychologicznej jest wyrażenie zgody przez członka PDK OIIB. 

Skorzystanie z pomocy psychologicznej jest dobrowolne. 

3. Konsultacje psychologiczne prowadzone tylko i wyłącznie przez Placówki mające umowę z PDK 

OIIB, przez osoby posiadające odpowiednie wykształcenie i kwalifikacje.  

4. Szczegółowe cele i sposoby udzielania pomocy psychologicznej w stosunku do czynnego 

członka PDK OIIB określa psycholog z Placówki mającej umowę z PDK OIIB. 

5. Kontakt do Placówek udzielających wstępnej pomocy psychologicznej znajduje się na stronie 

internetowej PDK OIIB. 

6. Psychologa obowiązuje zasada poufności. Odstąpienie od tej zasady występuje w przypadku 

zagrożenia życia i zdrowia osób biorących udział w konsultacjach, jak i osób trzecich. 

7. Pierwszą konsultację należy umówić telefonicznie. 

8. Konsultacja psychologiczna to jednorazowe lub wielokrotne spotkania mające na celu 

określenie stanu psychicznego członka PDK OIIB i zaproponowanie adekwatnej pomocy lub 

wskazanie, gdzie taką pomoc może otrzymać.  

9. Dalsze konsultacje psychologiczne przebiegają w ustaleniu członka PDK OIIB z psychologiem. 

Obowiązki korzystającego z pomocy psychologicznej. 

1. Członek PDK OIIB korzystający z pomocy psychologicznej zobowiązany jest do punktualnego 

stawiania się na umówione wcześniej spotkanie. W przypadku konsultacji prowadzonej za 

pomocą środków telekomunikacyjnych, jest zobowiązany do punktualnego podjęcia kontaktu. 

2. W szczególnych okolicznościach, za uprzednią zgodą psychologa, korzystający z pomocy 

psychologicznej, może zmienić umówiony termin konsultacji. W tym też celu należy podjąć 

kontakt telefoniczny najpóźniej 2 dni przed umówioną konsultacją psychologiczną. W 

przypadku nie zachowania terminu, Placówka ma prawo do pełnego wynagrodzenia od PDK 

OIIB, traktując wizytę danego członka jako wizytę zrealizowaną. 

3. Przed wizytą, członek PDK OIIB, zobowiązany jest do przedstawienia recepcji „Legitymacji 

inżyniera budownictwa”, która dostępna jest w aplikacji mObywatel, oraz przekazać nr 

członkowski, na podstawie których psycholog rejestruje osobę i weryfikuje, czy dana osoba jest 

uprawniona do skorzystania z bezpłatnej konsultacji psychologicznej przez czynnych członków 

PDK OIIB. 



4. Podczas rejestracji, członek zobowiązany jest do posiadania już zainstalowanej aplikacji 

mObywatel z wymaganą usługą „Legitymacja inżyniera budownictwa”. 

5. Pracownik Placówki/psycholog nie pomaga w założeniu aplikacji.  

6. W przypadku nieprzedstawienia przez czynnego członka PDK OIIB aplikacji mObywatel i usługi 

„Legitymacja inżyniera budownictwa”, nie przysługuje mu refundacja i jest zobowiązany do 

uiszczenia opłaty za usługę porady psychologicznej. 

7. Konsultacje psychologiczne mają charakter indywidualny. 

Koszty związane z udzieleniem pomocy psychologicznej 

1. Udzielenie 5 konsultacji psychologicznych w danym roku kalendarzowym przez Placówkę 

mającą umowę z PDK OIIB jest bezpłatne dla członka PDK OIIB.  

2. Każda kolejna konsultacja psychologiczna jest odpłatna indywidualnie przez członka PDK OIIB 

wg cennika przyjętego przez psychologa. 

3. Placówka/psycholog udzielający konsultacji wystawia zbiorczą miesięczną fakturę 

Podkarpackiej Okręgowej Izby Inżynierów Budownictwa zgodnie z umową pomiędzy Placówką 

a PDK OIIB. 

4. W związku z tym, że PDK OIIB ma przeznaczony określony budżet na pomoc psychologiczną  

w 2025 r., w przypadku przekroczenia założonej kwoty, program zostanie zawieszony. 

 

Postanowienia końcowe 

1. Podkarpacka Okręgowa Izba Inżynierów może w każdym momencie dokonać zmian niniejszego 

Regulaminu. 

2. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy Kodeksu 

Cywilnego. 

3. Niniejszy regulamin wchodzi w życie z dniem 01.06.2025 r. 


