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Podkarpacka Okregowa Izba Inzynierow Budownictwa
ul. Krakowska 289, 35-213 Rzeszow

Sekretariat, przewodniczacy

tel. 1777764 61
sekretariat@inzynier.rzeszow.pl
dyrektor@inzynier.rzeszow.pl

Portal internetowy

portal@inzynier.rzeszow.pl, www.inzynier.rzeszow.pl
www.facebook.com/Podkarpacka0llB

tel. 177776453

Biuro czynne
0d poniedziatku do pigtku w godz. 7:30-14:30

IKonto Podkarpackiej Okregowej Izby Inzynierdw Budownictwa:
Santander Bank Polska S.A.
6115001100 1211 0005 23610000

Dyzury Cztonkow Prezydium Okregowej Rady PDK OIIB:
Grzegorz Dubik - przewodniczacy Okregowej Rady
Wactaw Kaminski - zastepca przewodniczacego

Anna Malinowska - zastepca przewodniczacego
Jarostaw Suchora - zastepca przewodniczacego
Liliana Serafin - sekretarz Okregowej Rady PDK 0IIB
Iwona Warzybok - skarbnik PDK 0IIB

Spotkania z cztonkami prezydium Okregowej Rady PDK OIIB
W poniedziatki, po wezesniejszym uzegodnieniu telefonicznie
zsekretariatem.

Ustalone dnii godziny udzielania informacji i wyjasnien czionkom
Podkarpackiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa:
Przewodniczacy Okregowej Komisji Rewizyjnej Dariusz Nowakowski
-$rody od godz.12.00 do 14.00

Przewodniczacy Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej Zbigniew
Plewako - czwartki od godz. 8.00 do 10.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Dyscyplinarnego Jerzy Madera
-$rody od godz 12.00 do 14.00

Okregowy Rzecznik 0dpowiedzialnosci Zawodowej Elzbieta Kosior
- czwartki od godz 11.00 do 13.00

Radca Prawny - Kancelaria Prawnicza Artur Kosturek i Wspolnicy
- spotka komandytowa

35-051 Rzeszow, ul. Podpromie 8A Telefon: (+48) 515-171-105,
515-171-106

biuro@kosturek.pl

WyZej wymienione 0soby sg dostepne w podanych terminach po
wezesniejszym umaowieniu.
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Szanowni Panstwo

Z nadej$ciem wiosny otwieramy
kolejny rozdzial zaréwno w sezonie
budowlanym, jak i w zyciu naszego
samorzadu. Rozpoczyna sie kolejna
sesja egzaminacyjna, pojawiajg sie
nowe propozycje szkolen i wycie-
czek, a narciarze pakuja sprzet, by
zakonczy¢ sezon na stokach w Doli-
nie Aosty. Tymczasem w Izbie trwa-
ja intensywne przygotowania do
nadchodzacego Okregowego Zjaz-
du Sprawozdawczo-Wyborczego.
W kwietniu nowo wybrani delegaci
wybiorg nowe wladze naszego sa-
morzadu na kadencje 2026-2030.

W minionym czasie mielismy
przyjemnos¢ uczestniczyé w wy-
jatkowym wydarzeniu - Gali Fi-
nalowej Konkursu Budowa Roku
Podkarpacia 2024, ktéra odbyla sie
w auli Politechniki Rzeszowskiej.
Byla to znakomita okazja do uhono-
rowania najlepszych projektantow,
kierownikdw budéw i inspektoréw.
W relacji z tej uroczysto$ci znaj-
dziecie Panstwo szczegotowe informacje o laureatach i obiektach wyrdznionych w tej
edycji konkursu.

O nietypowych szalunkach do betonu z drewna litego faczonego za pomocg plytek
kolczastych dowiecie sie Paiistwo z artykutu dr inz. Wojciecha Sikory - lektura ta bez
watpienia dostarczy cennych informacji.

Podkarpackie Centrum Lekkiej Atletyki w Rzeszowie to nowy dom Resovii, ale nie
tylko kibice czekaja na zakonczenie tej nowoczesnej budowli. Wszystkich zaintereso-
wanych postepem prac odsylamy do artykulu zamieszczonego w naszym kwartalniku.

Nasi inzynierowie to nie tylko znakomici fachowcy, lecz takze $wietni sportowcy.
Zapraszam do zapoznania si¢ z najnowszymi osiggnieciami naszych druzyn. Relacje
z zawodow, ktére odbyly sie w ostatnim czasie, mozna znalez¢é w rubryce ,,Z Zycia
Izby”. Jednoczesnie zachecam do udzialu w kolejnych rozgrywkach sportowych.

Komisja Doskonalenia Zawodowego pracuje nad propozycjami tegorocznych
wycieczek. Zanim jednak rozpoczng sie¢ nowe podroze, zapraszam na chwile wspo-
mnien z ubiegtorocznego wyjazdu naszych inzynieréw do Wietnamu, szczegétowo
opisanego przez kol. Wojciecha Szwajczaka.

W naszym ,,Kaciku porad” trenerki biznesu panie Marta Majcher i Agata Szadyn-
-Tymicka podejmuja temat przecigzenia i wypalenia zawodowego, a kol. Jerzy Madera
przedstawia sylwetke utytulowanego brydzysty z Podkarpacia i zaprasza do Izby na
zajecia z brydza sportowego.

Tym, ktdrzy nie odwiedzali ostatnio naszej siedziby i nie widzieli najnowszej
wystawy interdyscyplinarnej Jozefa Jana Kruzla ,,Chromestezja” polecam artykut
kurator wystaw dr hab. Anny Baran prof. UR.

Tradycyjnie zachecam do przeczytania catego Biuletynu - mam nadzieje, ze kazdy
znajdzie co$ interesujacego dla siebie. Zapraszam réwniez do regularnego odwiedzania
naszego Portalu PDK OIIB oraz profilu na Facebooku, gdzie na biezaco publikujemy
najnowsze informacje dotyczace dzialalnosci naszego samorzadu.

N /]
ﬂ,//(( o QD’M ;w

/Liliana Serafin
redaktor naczelna
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ZIYCIA IZBY

KKolezanki i Koledzy

Pisze do Was zimowo — w tym roku zima naprawde dopisata.
Dawno nie byto takiej aury. Nie powiem, Ze ,najstarsi nie pamie-
tajg’, bo ja i wielu z Was pamietamy zimy jeszcze srozsze, ale przez
lata przyzwyczaili$my si¢ do tagodnych zim i mozliwosci pracy na
budowie niemal bez przerwy. A tu niespodzianka... mrdz, $nieg,
gololedz — jak za mlodzienczych czasow.

Przechodzac do sedna: nowy rok to nowe wybory, inwestycje
i decyzje. Ten marcowy numer biuletynu przeczytacie przed XXV
Okregowym Zjazdem Sprawozdawczo-Wyborczym, rozpoczynajgcym
kadencje 2026-2030. To dobry moment na podsumowanie mijajacej
kadencji oraz na zyczenia na przyszlos¢ dla naszego samorzadu.

W czasie tej kadencji kontynuowane i rozwijane byly ,,izbowe” wy-
darzenia, miedzy innymi takie jak: Marsz na Orientacje w Mucznem,
wyscigi MTB Lubenia, Budowa Roku Podkarpacia, Galeria Integra-
cyjna, konferencje czy Bal Budowlanych. Pojawily si¢ rowniez nowe
inicjatywy, miedzy innymi: Ostatki Inzynierskie, Piknik Rodzinny
nad Jeziorem Tarnobrzeskim oraz spotkania mikolajkowe dla dzieci naszych czlonkéw. Doskonalono takze
druzyny pitkarska i siatkarskg oraz prowadzono eliminacje do okregowych zawodow sportowych w réznych
dyscyplinach (m.in. badminton, zagle, ptywanie, strzelectwo, brydz, gokarty, narty...).

W zakresie podnoszenia kwalifikacji zawodowych jestesmy w czotéwce izb okregowych, zaréwno pod
wzgledem liczby organizowanych szkolen, jak i skutecznosci w pozyskiwaniu srodkéw na ich dofinansowa-
nie z PIIB. Rozwijamy nasz kwartalnik , Biuletyn Informacyjny”, ale tez nie pomijamy innych wydawnictw
o historii naszej Izby.

Benefity, z ktérych moga korzysta¢ nasi czlonkowie, to nie tylko normy PKN, normy Orange i normy
SEP czy ujednolicone akty prawne Wolters Kluwer, ale takze kalkulatory inzynierskie umozliwiajace wycene
ustug projektowych, pracy kierownika budowy czy inspektora nadzoru. Benefitem sg réwniez karty FIT
Sport, MultiSport, PZU Sport oraz pakiety LUX MED. Z pelng oferta warto zapoznac si¢ po zalogowaniu
na Portalu PIIB.

Calos¢ tych dzialan — w tym spotkania powiatowe — stwarza przestrzen do integracji kolezanek i ko-
legéw z branzy, spotkan migdzypokoleniowych i migdzybranzowych, ktdre inicjuja wspolprace nie tylko
w obrebie Podkarpacia, ale i w calej Polsce.

Kadencja przebiegajaca pod znakiem cyfryzacji i wdrazania systemu elektronicznego obiegu dokumentow
(SEOD) pozwolila nam zdoby¢ cenne doswiadczenia oraz odpowiednio przygotowac sie do tego procesu.
Na poczatku kolejnej kadencji czeka nas zakonczenie wdrozenia systemu EZD jako podstawowego obiegu
dokumentéw w Izbach, a takze nowego, udoskonalonego systemu bazy cztonkowskiej BUDINFO, ktéry
bedzie zarzadzal danymi, procesami cztonkowskimi i skfadkami.

Pamietajcie, ze organy, zespoly i komisje Izby tworzg nasze kolezanki i koledzy, zaangazowani w prace na
rzecz samorzadu. Ich dziatalnos¢ — Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej, Okregowego Sadu Dyscyplinarnego,
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej czy Okregowej Komisji Rewizyjnej — zapewnia
codzienne funkcjonowanie Izby, ale tez jest pewnym wyrzeczeniem i po$wieceniem czasu dla samorzadu.
Okregowa Rada zas taczy zadania administracyjne statutowego organu z dziataniami integracyjnymi, szko-
leniowymi i scalajgcymi nasz samorzad. Kazda i kazdy z Was jest elementem tej budowlanej uktadanki.
Razem ksztaltujemy silny i zintegrowany samorzad, ktdry wspiera i chroni nas w codziennej dzialalnosci.

Zycze Wam dobrych wyboréw na kadencje 2026-2030.

— )} _ N . 9
Mz (Duen R(R
B Grzegorz Dubik przewodniczacy Okre-
gowej Rady PDK OIIB
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LISTOPAD — 2025 .
03.11.2025 r. odbylo sie posiedzenie
prezydium OR PDK OIIB.
07.11.2025 r. w Galerii Integracyjnej
odbyto sie otwarcie Miedzynarodowe;j
Wystawy Malarstwa, Grafiki, Rzezby
zatytulowanej: ZNAKI GEOMETRII -
ABSTRAKCJA DYSKURSYWNA. Wie-
cej na stronie www.inzynier.rzeszow.pl
08.11.2025 r. w restauracji Alabaster
odbyt sie Bal z okazji Dnia Budowla-
nych! - Wiecej wewnatrz numeru i na
stronie www.inzynier.rzeszow.pl
08.11.2025 r. we Wroctawiu odby sie
I Ogoélnopolski Turniej Pitki Noznej
o Puchar Przewodniczacego Okregowej
Rady DOIIB pod honorowym patrona-
tem Prezesa Polskiej Izby Inzynierdw
Budownictwa. Wiecej wewngtrz nume-
ru i na stronie www.inzynier.rzeszow.pl
11.11.2025 r. w Nowej Sarzynie k.
Lezajska reprezentant PDK OIIB. Kol.
Mateusz Sobek - w nordic walking,
z czasem 54:15 min zajal drugie miejsce
w swojej kategorii wiekowej. Wiecej
na stronie www.inzynier.rzeszow.pl
14.11.2025 r. w auli Politechniki Rze-
szowskiej odbyla sie uroczysta Gala
Wreczenia Nagrod w konkursie BU-
DOWA ROKU PODKARPACIA 2024.
Wigcej wewnatrz numeru i na stronie
www.inzynier.rzeszow.pl
14.11.2025 r. odbyto sie spotkanie
informacyjno-integracyjne czlonkow
Podkarpackiej Okregowej Izby Inzy-
nierow Budownictwa z powiatu prze-
worskiego. Wiecej wewnatrz numeru
i na stronie www.inzynier.rzeszow.pl
17.11.2025 r. odbylo sie posiedzenie
prezydium OR PDK OIIB.
18.11.2025 r. w Filharmonii Podkar-
packiej odbyla sie uroczysta gala, pod-
czas ktorej Okregowy Inspektorat Pracy
w Rzeszowie podsumowat tegoroczna
dzialalno$¢ prewencyjno-promocyjna.
Wiecej wewnatrz numeru i na stronie

www.inzynier.rzeszow.pl

KALENDARZ
WYDARZEN

listopad 2025 .
- Styczen 2026 T.

* 21.11.2025 r. - 23.11.2025 r. odbyly
sie XII Mistrzostwa PIIB w Brydzu
Sportowym. Wiecej wewnatrz numeru

i na stronie www.inzynier.rzeszow.pl

® 22.11.2025 r. odbylo sie wyjazdowe
posiedzenie OR PDK OIIB. Wigcej na
stronie www.inzynier.rzeszow.pl

® 29.11.2025 r. odbylo sie uroczyste pod-
pisanie listu intencyjnego pomiedzy PDK
OIIB, a Stowarzyszeniem Inzynieréw
i Technikéw Mechanikéw Polskich Od-
dziat Rzeszow. Wiecej wewnatrz numeru
i na stronie www.inzynier.rzeszow.pl

GRUDZIEN - 2025 .
® 05.12.2025 r. siedzibe PDK OIIB odwie-

dzili uczniowie technikum o kierunku
energetyki odnawialnej z Zespotu Szkot
Nr 2 w Stalowej Woli wraz z nauczyciel-
ka przedmiotéw zawodowych mgr inz.
Anng Mréz. Wiecej wewnatrz numeru
i na stronie www.inzynier.rzeszow.pl

® 13.12.2025 r. w hali sportowej Politech-
niki Rzeszowskiej odbyla sie VI edycja
Turnieju Natchnieni Bieszczadem i Po-
litechnikq Rzeszowska o Puchar Rekto-
ra PRz. Wiecej wewnatrz numeru i na
stronie www.inzynier.rzeszow.pl

® 15.12.2025 r. odbylo sie swigteczne
posiedzenie OR PDK OIIB. Wiecej na
stronie www.inzynier.rzeszow.pl

® 17.12.2025 r. odbylo si¢ uroczyste

wreczenie nagréd w konkursie pla-

stycznym pt. Kartka $wigteczna Bozo-
narodzeniowa lub Noworoczna — 2025.
Wiecej wewnatrz numeru i na stronie
www.inzynier.rzeszow.pl
30.12.2025 r. uroczyscie wreczylismy
decyzje o nadaniu uprawnien budowla-
nych po jesiennej sesji egzaminacyjnej
2/2025. Wiecej wewnatrz numeru i na
stronie www.inzynier.rzeszow.pl

Styczen — 2026 T.

12.01.2026 r. odbylo si¢ posiedzenie
prezydium OR PDK OIIB.
17.01.2026 r. odbyly sie II Eliminacje
Podkarpackiej Okregowej Izby Inzy-
nieré6w Budownictwa w Gokartach.
Wigcej wewnatrz numeru i na stronie
www.inzynier.rzeszow.pl
19.01.2026 r. odbyto si¢ posiedze-
nie OR PDK OIIB. Wiecej na stronie
www.inzynier.rzeszow.pl
23.01.2026 r. w Galerii Integracyjnej
odbylo si¢ otwarcie wystawy inter-
dyscyplinarnej Jozefa Jana Kruzla pt.
LCHROMESTEZJA". Wiecej wewnatrz
numeru i na stronie www.inzynier.
rzeszow.pl

31.01.2026 r. odbyly si¢ III Otwarte
Mistrzostwa Inzynieréw Budownictwa
w Biegach Terenowych w ramach zimo-
wej edycji imprezy sportowej ,Wielki
Las” Wiecej wewnatrz numeru i na

stronie www.inzynier.rzeszow.pl
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https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=GAL_ABST%20&menId=85&mId=369&sMId=807
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?sRC=N&pageTarget=article&AIndex=BAL_2025&sRC=N
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=NOZNA25&menId=116&mId=371&sMId=814
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?sRC=N&pageTarget=news&news_id=5936&sRC=N
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=K_BR2025&menId=93&mId=109&sMId=811
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=SINPRW25&menId=85&mId=369&sMId=817
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=FPPIP25&menId=85&mId=369&sMId=815
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=BRYDZ25&menId=116&mId=273&sMId=832
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?sRC=N&pageTarget=news&news_id=5952&sRC=N
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=LIMECH25&menId=85&mId=369&sMId=823
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=SBUSTW25&menId=85&mId=369&sMId=820
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=SIANAT25&menId=85&mId=369&sMId=827
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=UPRAD25&menId=85&mId=369&sMId=825
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=SIANAT25&menId=85&mId=369&sMId=827
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?sRC=N&pageTarget=news&news_id=6016&sRC=N
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=GEOKE26&menId=85&mId=373&sMId=824
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?pageTarget=news&sRC=true&news_id=6048
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=GAL_CHRO&menId=85&mId=373&sMId=830
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=GAL_CHRO&menId=85&mId=373&sMId=830
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=BIGTER26&menId=93&mId=346&sMId=826
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Sesja egzaminacyjna 2/2025

esja egzaminacyjna 2/2025 przeprowadzona przez Okregowa

Komisje Kwalifikacyjna Podkarpackiej Okregowej Izby In-
zynieréw Budownictwa w Rzeszowie zakonczyta sie pomyslnie
dla wielu kandydatéw. W wyniku postepowan kwalifikacyjnych
oraz egzaminow kolejnych 150 inzynieréw uzyskalo uprawnie-
nia budowlane, zasilajac szeregi Izby.

Tegoroczna sesja egzaminacyjna przebiegala tradycyjnie
w dwdch etapach. Egzamin testowy rozpoczat sie 21 listopada
2025 r. osiggajac wysoka zdawalno$¢ na poziomie 97,08%. Na-
stepnie kandydaci przystepowali do egzaminéw ustnych, ktére
trwaly az do 5 grudnia 2025 r. Ten etap zakonczylo z wynikiem
pozytywnym 81,97% przystepujacych, co pozwolito im zakon-
czy¢ caly proces kwalifikacyjny i egzaminacyjny sukcesem.

Nowi inzynierowie reprezentujg rézne specjalno$ci budowla-
ne i dzieki uzyskanym uprawnieniom beda mogli samodzielnie
petni¢ funkcje techniczne przy realizacji inwestycji budowla-
nych. Uzyskanie uprawnien jest waznym etapem w rozwoju
zawodowym kazdego inzyniera.

Okregowa Komisja Kwalifikacyjna podkreéla réwniez spraw-
ng organizacje tegorocznej sesji oraz zaangazowanie osob od-
powiedzialnych za przeprowadzanie egzamindéw. Caly proces
przebiegal w sposob uporzadkowany i zgodny z obowigzujacymi
przepisami, co pozwolito zapewni¢ kandydatom komfortowe
warunki do wykazania sie wiedza i do$wiadczeniem.
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W wyniku przeprowadzonego egzaminu w sesji jesienne;j
2025 r. OKK PDK OIIB nadata 150 uprawnient budowlanych,
w tym w specjalnosci:

»  konstrukcyjno-budowlanej - 59 decyzji,
» inzynieryjnej drogowej - 19 decyzji,
» inZynieryjnej mostowej - 9 decyzji,
» instalacyjnej sanitarnej - 31 decyzji,
» instalacyjnej elektrycznej - 28 decyzji,
» inzynieryjnej kolejowej (kob) - 2 decyzje,
» instalacyjnej telekomunikacyjne;j - 2 decyzje,

Uroczyste wreczenie decyzji o nadanie uprawnien budow-
lanych odbylo si¢ w dniu 30 grudnia 2025 r. W wydarzeniu
wzieli udziat: przewodniczacy OR PDK OIIB Grzegorz Dubik,
zastepca przewodniczacego OR PDK OIIB Wactaw Kaminski,
przewodniczacy OKK PDK OIIB Zbigniew Plewako oraz
cztonkowie OKK PDK OIIB: Bozena Babiarz, Edyta Stare-
go, Krystyna Wrobel, Aleksander Pekala, Grzegorz Ozdg,
Wactaw Pyra.

Podkarpacka Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa
sklada gratulacje wszystkim, ktérzy pozytywnie zakonczy-
li proces kwalifikacyjny, zyczac im powodzenia i satysfakeji
w dalszej pracy zawodowe;j.

Oprac. Zespét PDK OIIB,
fot. Archiwum PDK OIIB
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Podpisanie listu intencyjnego

2 listopada 2025 r. odbyto si¢ uroczy-

ste podpisanie listu intencyjnego
pomiedzy Podkarpacka Okregowa Izbg
Inzynieréw Budownictwa, a Stowarzysze-
niem Inzynieréw i Technikéw Mechani-
kéw Polskich Oddziat Rzeszow.

W imieniu PDK OIIB dokument pod-
pisata Anna Malinowska, zastepca prze-
wodniczacego OR PDK OIIB, podczas
uroczystego posiedzenia Zarzadu SIMP.

Obie instytucje wyrazity zgodng wole
i gotowos¢ do statej wspolpracy w za-
kresie prowadzenia wspdlnych przedsie-
wzig¢. Ramowy zakres przysztej wspol-
pracy obejmuje:

» wymiane wiedzy i doswiadczen po-
przez organizacje wspolnych semi-
nari6w, konferencji, warsztatow oraz
spotkan branzowych,

» wspolprace w obszarze doskonale-
nia zawodowego inzynieréw poprzez
organizacje szkolenn podnoszacych
kompetencje specjalistéw budow-
nictwa i mechaniki,

» podejmowanie dzialan na rzecz in-
nowacyjnych rozwigzan technicz-
nych w regionie Podkarpacia,

»  wspodldziatanie w zakresie propago-
wania odpowiedzialnosci zawodo-
wej, bezpieczenstwa pracy i jakoéci
wykonywanych ustug inzynierskich,
- organizacje wydarzen sprzyjajacych
integracji $rodowiska inzynierskiego,
umozliwiajagcych wymiane doswiad-
czen i budowania wspdtpracy miedzy
réznymi dyscyplinami inzynierskimi.

Uroczysto$¢ zakonczyl udzial przedsta-
wicieli obu organizacji w Koncercie Galo-

Z ZYCIA 1ZBY

Ul Kopernika 14
35-069 Rzes 88"

wym IT Ogélnopolskiego Konkursu Piosen-
ki ,,Piekna Nasza Polska Cata - 11 listopada
to rado$¢, muzyka i $piew”. Podpisany list
intencyjny to krok w strong efektywnej
wspOlpracy, wymiany do$wiadczen i wspol-
nego rozwoju $rodowiska inzynierskiego
w wojewodztwie podkarpackim.
Oprac.: Zespét PDK OIIB
fot.: SIMP Oddziat Rzeszéw

Podsumowanie dziatalnosci promocyjno-
-prewencyjnej Okregowego Inspektoratu
Pracy w Rzeszowie w 2025 T.

karbnik PDK OIIB Iwona Warzybok
w dniu 18 listopada 2025 r. uczestniczyla
w uroczystej gali w Filharmonii Podkarpac-
kiej, podczas ktdrej Okregowy Inspektorat
Pracy w Rzeszowie podsumowat tegoroczna
dziatalno$¢ prewencyjno-promocyjna.
Podczas wydarzenia zostaly wreczone
nagrody laureatom konkurséw: ,,Praco-
dawca - Organizator Pracy Bezpiecznej’,
»Buduj bezpiecznie’, ,,Najaktywniejszy
Spoteczny Inspektor Pracy” oraz programu
»Zdobadz dyplom Panstwowej Inspekcji
Pracy” i ,,Bezpieczny warsztat szkolny”.
Zastepca Gléwnego Inspektora Pracy
Aneta Gronowicz w swoim wystapieniu

O T TR TR P T

-

podkrelila, ze zycie i zdrowie ludzkie po-
winno by¢ w naszych dzialaniach celem nad-
rzednym. Inspektor Dawid Baran zaznaczyl,
ze warunki pracy w zakladach poprawiaja
sie, co skutkuje mniejszg liczbg wypadkow.

Przedstawiamy wyniki konkursu ,,Bu-
duj bezpiecznie’, ktory jest dla nas szcze-
gblnie wazny ze wzgledu na liczny udzial
firm budowlanych.

Laureaci konkursu , Buduj bezpiecznie”:

» I 'miejsce - Budowa bazy obstugi tech-
nicznej samolotéw na terenie Portu Lotniczego
w Jasionce, realizowana przez Polimex Infra-
struktura Sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie.

» II miejsce - Budowa odcinka drogi
G od skrzyzowania z drogg krajowa nr
28 do skrzyzowania z ul. Sikorskiego wraz
z budowa wiaduktu nad linig kolejowa nr
108 w Krosnie, realizowana przez Primost
Potudnie Sp. z 0.0. z siedziba w Bedzinie.
» III miejsce - Budowa centrum han-
dlowo-ustugowego ,,Galeria Tarnobrzeg”
przy ul. Sikorskiego w Tarnobrzegu z sie-
dziba w Pruszkowie.

Celem konkursu jest upowszechnianie
bezpiecznych i higienicznych warunkéw
pracy na placach budéw, w tym promo-
wanie wykonawcow robdt budowlanych,
ktdérzy zapewniaja bezpieczne stanowi-
ska pracy w procesie realizacji obiektow
budowlanych oraz przyczyniaja sie do
ogolnego wzrostu poziomu bezpieczen-
stwa pracy w budownictwie w skali kraju.

Oprac.: Zespét PDK OIIB na podstawie rela-
cji PIP Rzeszow, fot.: archiwurm PDK OIIB
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dniu 14 listopada 2025 r. o godz. 10.00 w auli Politechniki

Rzeszowskiej im. Ignacego Lukasiewicza ul. Powstancow
Warszawy 12 w Rzeszowie odbyla sie uroczystos¢ wreczenia
nagrdéd laureatom konkursu BUDOWA ROKU PODKARPA-
CIA 2024.

Konkurs byt wynikiem aktywnej wspotpracy stowarzyszen
naukowo-technicznych: PZITB, PZITS, SEP, SITK, ZMRP
oraz Podkarpackiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa.

Gale swoja obecnoscig zaszczycili m.in.: Piotr Koszelnik
- Rektor Politechniki Rzeszowskiej, Karol Oz6g- Wicemarsza-
tek Wojewddztwa Podkarpackiego, Wiestaw Buz - Pierwszy
Wicewojewoda Podkarpacki, Marek Wdjcik - Podkarpacki
Wojewddzki Inspektor Nadzoru Budowlanego, Stawomir Sera-
fin - Regionalny Dyrektor Ochrony Srodowiska w Rzeszowie,
Grzegorz Stechly - Zastepca Okregowego Inspektora Pracy
ds. Nadzoru w Rzeszowie, Krzysztof Jarosza - Starosta Rze-
szowski, Marcin Deregowski - Zastepca Prezydenta Miasta
Rzeszowa, Grzegorz Rachwal - Zastepca Prezydenta Miasta
Krosna, Barbara Swietlik - Przewodniczaca Okregowej Rady
Podkarpackiej Okregowej Izby Pielegniarek i Pofoznych, Jacek
Pa$ - Prezes Zarzadu Gléwnego Stowarzyszenie Inzynierow
i Technikéw Komunikacji Rzeczypospolitej Polskiej, Janusz

Podkarpacia 2024

Dobrzanski - Prezes Honorowy Naczelnej Organizacji Tech-
nicznej, Federacji Stowarzyszen Naukowo - Technicznych
Rada w Rzeszowie, Prezes Zarzadu Stowarzyszenia Inzynieréw
i Technikéw Mechanikéw Polskich Oddzial w Rzeszowie, Bogdan
Szupernak - Prezes Naczelnej Organizacji Technicznej, Federacji
Stowarzyszen Naukowo - Technicznych Rada w Rzeszowie, Jan
Porada - Wiceprezes Naczelnej Organizacji Technicznej, Federacji
Stowarzyszen Naukowo - Technicznych Rada w Rzeszowie, Piotr
Migso - Dyrektor Naczelnego Podkarpackiego Zarzadu Drég
Wojewodzkich w Rzeszowie, Marek Radion - Dyrektor Zarzadu
Drég Powiatowych w Rzeszowie, Krzysztof Slezak - Zastepca
Dyrektora Agencji Rozwoju Przemystu Oddzial w Mielcu, Lu-
cjan Sleczka - Kierownik Katedry Konstrukeji Budowlanych
Politechniki Rzeszowskiej, Beata Sitnik - Dyrektor Wydziatu
Inwestycji Urzedu Miasta Rzeszowa, Tadeusza Kepski - Dyrektor
PGE Energia Ciepla S.A. Oddzial w Rzeszowie, Marek Bankow-
ski - Wojt Gminy Bukowsko, Damian Niedzwiecki - Starszy
Inspektor Nadzoru Inwestorskiego Podkarpackiego Zarzadu
Drog Wojewddzkich, Arkadiusz Olko - Zastepca Dyrektora ds.
Technicznych Zarzadu Drog Powiatowych w Rzeszowie, Donat
Partyka - Naczelnik Wydzialu Kontroli Wyrobéw Budowlanych
w Wojewodzkim Inspektoracie Nadzoru Budowlanego w Rze-

LINZYNIER - CZLOWIEK
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szowie, Marek Bajdak - Zastepca Prezesa Zarzadu Spéldzielni
Mieszkaniowej Projektant, Elzbieta Kope¢ - Dyrektor Zespotu
Szkot nr 1 w Rzeszowie, Dorota Taranska- Klesk - Dyrektor
Zespotu Szkot w Tyczynie.

Patronaty honorowe nad Gala Finalowa Konkursu objeli:
marszalek Wojewddztwa Podkarpackiego — Wtadystaw Or-
tyl, wojewoda Podkarpacki — Teresa Kubas-Hul, prezydent
Miasta Rzeszowa — Konrad Fijolek, prezes NOT w Rzeszowie
- Bogdan Szupernak, prezes KR PIIB ~Mariusz Dobrzeniecki,
rektor PRz —Piotr Koszelnik. Patronaty medialne sprawowaly:
Telewizja Polska TVP3 Rzeszéw, Gazeta Codzienna Nowiny,
portal nowiny24.pl, Biznes i Styl, Poradnik Budowlany oraz
Polskie Radio Rzeszow.

Wyréznione obiekty budowlane, oddane do uzytkowania
w 2024 1., to efekt pracy wielobranzowych zespotéw projekto-
wych i wykonawczych dzialajacych na Podkarpaciu. Komisje
konkursowe skladajace si¢ z przedstawicieli PDK OIIB i sto-
warzyszen naukowo-technicznych, odrebne dla kazdej branzy
budowlanej, dokonaty wyboru najlepszych obiektéw i uhono-
rowaly je oraz ich projektantéw i wykonawcow.

Nagrode | stopnia z Diamentem
w kategorii obiekty oswiaty oraz tytut
Budowa Roku Podkarpacia 2024 otrzymata:
» Przebudowa i rozbudowa oficyny oraz budowa sali gim-
nastycznej wraz z zagospodarowaniem terenu i infra-

strukturg towarzyszaca dla Zespolu Szkol w Tyczynie,
ul. Grunwaldzka.

Nagrode I stopnia oraz tytut Budowa Roku
Podkarpacia 2024 zdobyly:

» w kategorii wysokosprawne zrédta energii
— Budowa kotlowni gazowej o mocy 186 MWt w PGE
Energia Ciepta S.A. Oddzial w Rzeszowie

v

v
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w kategorii obiekty o$wiaty

Hala sportowa przy I Liceum Ogdlnoksztalcacym
w Rzeszowie, ul. 3 -go Maja
Z1obko-przedszkole w miejscowo$ci Chwalowice

w kategorii obiekty mieszkalne

Zespol budynkow Olszynki Park o funkcji handlowo
- uslugowo - biurowej i mieszkalnej wielorodzin-
nej z garazem wielopoziomowym w Rzeszowie ul.
Szopena

Panorama Kwiatkowskiego Lake w Rzeszowie ul.
Kwiatkowskiego

w kategorii obiekty przemystowe

Hala produkcyjno-magazynowa w Mielcu ul. Sottyka
Tadeusza

Hala produkcyjno-magazynowa w Kros$nie ul. Pre-
zydenta r. Kaczorowskiego

w kategorii drogi miejskie:

Budowa ukladu drogowego w rejonie ulic Wojstaw-
ska-Korczaka-Krancowa w Mielcu

Rozbudowa wraz z budowa nowego odcinka drogi
gminnej nr 101032R - ul. Spacerowa oraz przebudowa
skrzyzowania z droga wojewddzka (starodrozem DK
77) - ul. Energetykow w Stalowej Woli.

w kategorii drogi zamiejskie:

Rozbudowa DW 878 na odcinku od granicy miasta
Rzeszowa (ul. Lubelska) do DW 869

Odbudowa drogi powiatowej nr 2079R Brzuska-Huta
Brzuska w km 0+800-1+100 wraz z odbudowa prze-
pustu w km 0+998

w kategorii drogowe obiekty mostowe:

-~ -u,.‘

Budowa obiektéw mostowych: na potoku Osina, na
potoku Mrowla w ciagu drogi powiatowej nr 1377R
wraz z rozbiorka istniejacych obiektow mostowych
i niezbedna przebudowa dojazdow
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— Budowa obiektu mostowego na rzece Gleboka wraz
z rozbiorka istniejacego obiektu mostowego w ciagu
drogi powiatowej Nr 1365R Kamien - Podlesie -
Kamien w km 3+194 wraz z przebudowa dojazdow
w niezbednym zakresie

» w kategorii obiekty zabytkowe

— Budynek dawnej cerkwi greckokatolickiej pw. Piotra

i Pawla w Nagorzanach
» kategorii obiekty spoza podkarpacia realizowane przez firmy
majace siedzibe na podkarpaciu:

— Przebudowa Domu Studenckiego Nr 1 Politechniki
Lubelskiej w ramach dostosowania do nowelizacji
przepisow przeciwpozarowych i podniesienia stan-
dardu w pokojach mieszkalnych.

Nagrode Il stopnia oraz tytut Budowa Roku
Podkarpacia 2024 zdobyly:

» w kategorii obiekty o§wiaty
— Hala sportowa przy Zespole Szkol nr 1 w Rzeszowie,
ul. Towarnickiego.
» w kategorii obiekty mieszkalne
— Budowa dwoch budynkow mieszkalnych wieloro-
dzinnych w Rzeszowie ul. Niecia 4i 6
— Capital Towers Residence - budynek mieszkalny wie-
lorodzinny z cze¢scia ustugowo-handlowa w Rzeszowie
ul. Lenartowicza
— Apartamenty Wywrockiego, Rzeszow
» w kategorii obiekty przemystowe
— Hala produkcyjno-magazynowa w Kroénie ul. Pre-
zydenta r. Kaczorowskiego
» w kategorii obiekty spoza podkarpacia realizowane przez
firmy majace siedzibe na podkarpaciu
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— Zakup, dostosowanie pomieszczen oraz montaz wie-
loosobowej komory hiperbarycznej w SPZOZ-ZZ
w Makowie Mazowieckim

Nagrode publicznosci | stopnia otrzymata:

» Halasportowa przy I Liceum Ogélnoksztalcacym w Rze-
szowie, ul. 3 -go Maja.

Nagrode publicznosci Il stopnia otrzymat:

» Budynek dawnej cerkwi greckokatolickiej pw. Piotra
i Pawla w Nagorzanach.

Najwazniejsza nagroda Gali Finatowej Konkursu Budowa
Roku Podkarpacia 2024 jest nagroda Grand Prix. Jest ona
przyznana przez Kapitute Konkursowa skladajaca sie z przed-
stawicieli Podkarpackiej Okregowej Izby Inzynieréw Budow-
nictwa oraz Stowarzyszen Naukowo — Technicznych inwestycji
wybranej sposrod wszystkich zgloszonych do konkursu.

W tegorocznej edycji nagrode GRAND PRIX oraz
tytut Budowa Roku Podkarpacia 2024 zdobyt zespot
budynkow Olszynki Park o funkcji handlowo-ustugo-
wo-biurowej i mieszkalnej wielorodzinnej z garazem

wielopoziomowym w Rzeszowie ul. Szopena

Serdecznie gratulujemy wszystkim laureatom konkursu
Budowa Roku Podkarpacia 2024 i zapraszamy do udziatu
w kolejnej edycji konkursu. Katalog okoliczno$ciowy konkursu
Budowa Roku Podkarpacia 2024 oraz galeria fotograficzna
irelacja filmowa dostepne na stronie www.inzynier.rzeszow.pl

Oprac.: Zespét PDK OIIB
fot. Kamil Kulpa
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Wizyta uczniow z Zespotu Szkot Nr 2

dniu 05 grudnia 2025 roku siedzibe Podkarpackiej

Okregowej Izby Inzynier6w Budownictwa w Rzeszo-
wie odwiedzili uczniowie technikum o kierunku energetyki
odnawialnej z Zespotu Szkot Nr 2 w Stalowej Woli wraz z na-
uczycielkg przedmiotéw zawodowych budowlanych, branzy
sanitarnej mgr inz. Anng Mroz.

Gosci przywitali przewodniczacy Okregowej Rady PDK
OIIB Grzegorz Dubik oraz zastepca przewodniczacego Waclaw
Kaminski, a spotkanie zostalo uwiecznione pamigtkowym
zdjeciem, w $wigtecznym juz klimacie, przy choince.

Tego typu spotkania maja na celu przyblizy¢ mlodziezy
zadania, jakie stojg przed Izba, a takze podkresli¢ znaczenie
zawodu inZyniera budownictwa we wspoélczesnym $wiecie.

Przewodniczacy OR PDK OIIB Grzegorz Dubik podczas roz-
moéw z mlodzieza zachecal do dalszego rozwoju i zdobywania
kwalifikacji, niezbednych do przysztego uzyskania uprawnien bu-
dowlanych. Byta to okazja, by oméwi¢ m.in. zakresy czynnosci jakie
czekaja ich w przysztosci, w pracy kierownika budowy i projektanta.

Nie zabrakto rowniez czeéci bardziej praktycznej, od hi-
storii i etapOw powstawania siedziby Podkarpackiej OIIB do
wizyty w zapleczach technicznych, ktéra namacalnie ukazata
uczniom zlozono$¢ procesu inwestycyjnego. W ramach pre-
zentacji uczniowie zobaczyli fragmenty projektu, wizualiza-
cje, rozwigzania konstrukcyjne i materiatowe ze szczegdlnym
uwzglednieniem technologii energooszczednych. A podczas
demonstracji w pomieszczeniu kotlowni przewodniczacy Pod-
karpackiej OIIB Grzegorz Dubik wyjasnil skomplikowany
uklad obiegéw instalacji sanitarnych i odpowiadal na pytania
uczniéw. Byl to dogodny moment do zaakcentowania kluczo-

wej roli inzynieréw wszystkich specjalnosci na kazdym etapie
procesu inwestycyjnego.

Dzigkujemy za to spotkanie, mito nam, ze mogli$émy przyczynic
sie do poszerzenia wiedzy przysztych pokolen zwigzanych zawo-
dowo z budownictwem i mamy nadzieje, Ze ta wizyta bedzie dla
wielu uczniéw inspiracja do podjecia dalszej nauki w tym kierunku.

Oprac. Zespét PDK OIIB, fot. Archiwum PDK OIIB

Laureat konkursu plastycznego
pt. ,,Kartka swmteczna Buzonarodzemuwa lub Noworoczna”

5 @? NELA

JACHCZYK R LAT

Nela - 8 lat
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Uroczyste wreczenie nagrod w konkursie

plastycznym pt. , Kartka Swiateczna Bozo-
narodzeniowa lub Noworoczna”

Drodzy Rodzice i Dzieci,

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktérzy wzieli udzial w wreczeniu nagréd w konkursie plastycznym pt. Kartka swigteczna Bozo-

narodzeniowa lub Noworoczna, ktére odbylo sie przy choince w dniu 17 grudnia 2025 r.

Najmlodszych artystow wraz z rodzi-
cami powitali i nagrody wreczali
przewodniczacy OR PDK OIIB Grzegorz
Dubik oraz przewodniczaca Kapituly
Konkursowej PDK OIIB Anna Dabrow-
ska-Laskos.

Podczas wydarzenia mieliémy zaszczyt
zaprezentowac oficjalng kartke $wigtecz-
ng, ozdobiong zwycieskim rysunkiem
laureatki. Kartka ta, niosaca Zyczenia,
powedrowata juz do instytucji wspotpra-
cujacych z Podkarpackg OIIB. Laureatka
nagrody gléwnej, oprocz pamiatkowe;j
wyjatkowej kartki, otrzymala gléwna
nagrode konkursowg wraz z pamiatko-
wym dyplomem.

Uroczysto$¢ byta okazja do zaprezen-
towania i podziwiania wszystkich prac
nadeslanych na tegoroczna edycje kon-
kursu, stworzonych przez utalentowane
dzieci. Najpiekniejszym momentem bylo
wreczanie upominkéw kazdemu z naszych
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matych artystéw, ktore odbywato sie w ma-
gicznej, zimowej scenerii z balwankiem
i $wigtecznymi choinkami w tle.

Mali artysci, ktorzy z réznych za-
katkéw Podkarpacia nie dojechali na
uroczyste wreczenie - wyczekujcie swoich
nagrod - wkroétce do Was dotra!

Ale to nie koniec atrakgji jakie czekaty
na najmlodszych. Byto spotkanie z ani-
matorka, ktdra przygotowala dla dzieci
prawdziwy festiwal kreatywnej zabawy.
W programie znalazly sie §wigteczne
warsztaty plastyczne, a pod paluszkami
dzieci rodzily si¢ niezwykle ozdoby.
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Wieczor zakonczyl sie niezapomnia-
nym, podniostym akcentem - wystepem
Zespotu Pie$ni i Taica ,,Rudki”. Artysci,
ubrani w barwne, tradycyjne stroje lu-
dowe, przeniesli zgromadzonych w $wiat
najpiekniejszych polskich tradycji. Ich
koncert, wypetniony klasycznymi kole-
dami i pastoratkami, rozbrzmiewajacymi
donosnie w wykonaniu chéru stworzyt
wyjatkowa, $wigteczna atmosfere calego
wydarzenia.

Kilka stéw o Zespole:

Zespot Piesni i Tarica ,,Rudki” zostat
ztozony we wrzesniu 1979 roku z inicjatywy
dyrektora éwczesnego Zespotu Szkét Elek-
tro-Mechanicznych w Rzeszowie, Zdzistawa
Bocheriskiego.

Nowa karta historii Zespotu Piesni
i Tatica ,Rudki” jest zapisywana od paz-
dziernika 2011 roku. Z inicjatywy wladz
Miasta Rzeszowa zostata wéwczas wzno-
wiona jego dziatalnos¢. Patronat nad ze-
spotem objgt Mlodziezowy Dom Kultury,
a obecnie Centrum Mlodziezy w Rzeszowie.
Drzisiejsze ,Rudki” to zespot z zupetnie no-
wym, autorskim programem artystycznym.
W pazdzierniku 2011 roku choreografem
Zespotu zostal Tomasz Rozek, a kierow-
nikiem muzycznym Krzysztof Kubala.

W zespole liczgcym blisko 150 0s6b pra-
cujg obecnie 4 mtodziezowe grupy taneczne,
trzy grupy dziecigce oraz orkiestra kameralna.

Dzigkujemy za ten wspolny, magiczny
czas! Do zobaczenia za rok!

Oprac.: Zespét PDK OIIB,

fot.: archiwum PDK OIIB
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| 0golnopolski Turniej Pitki Noznej
0 Puchar Przewodniczacego Okregowej Rady DOIIB

Konrad Skrodzki

Wsobote; 8 listopada 2025 r. we Wro-
clawiu odbyl si¢ I Ogoélnopolski

Turniej Pitki Noznej o Puchar Przewod-
niczacego Okregowej Rady DOIIB pod
honorowym patronatem Prezesa Polskiej
Izby Inzynieréw Budownictwa.

W turnieju wziglo udziat 11 dru-
zyn: 10 reprezentacji izb okregowych
oraz druzyna Polskiej Izby Inzynieréw
Budownictwa.

¢ DOLNOSLASKA
OKREGOMA

i ==
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Nasza reprezentacja po fazie ligowej
zajmowala 4 miejsce z bilansem 4 wygra-
ne, 2 przegrane (obie jedna bramka). Nie
bylismy faworytem w fazie pucharowe;j.
Nie mieli$my najlepszego pitkarza, strzel-
ca czy bramkarza. Za to mieliémy najrow-
niejszy skiad i wole walki do upadiego.

To wszystko pozwolilo nam wygra¢
komplet meczéw fazy pucharowej, w tym
finalowy pojedynek z Pomorska OIIB,
zakonczony wynikiem 2-0.

Jak powiedziat nasz kapitan, Stawek
Solarz:

»Niezaleznie od tego co przyniesie
przysztosc, zostaniemy zapamietani jako
zwyciezcy pierwszej edycji pitkarskich Mi-
strzostw Polski Inzynieréw Budownictwa.

Zostawilismy kawat serducha i mndstwo
pieknych wspomnien.»

Te mistrzostwa to §wietna organiza-
cja, wysoki poziom sportowy, mnostwo
emocji, ale przede wszystkim dobra za-
bawa i integracja srodowiska inzynieréw
budownictwa.

Reprezentacja PDK OIIB w pitce
noznej wystapita w skiadzie:

. Mateusz Dobrzynski,
. Wojciech Franczyk,

. Dawid Konefal,

. Michat Krzywowiaza,

. Mateusz Ros,

. Kamil Rydz,

. Andrzej Sienko,

. Konrad Skrodzki (bramkarz),

. Stawomir Solarz (kapitan),

0. Tomasz Staszewski.

Che¢ udziatu w rozgrywkach zglosily
takze Aleksandra Kietbowicz, Agniesz-
ka Grzywacz oraz Katarzyna Kaminska.
Ostatecznie zawodniczki nie wzigly
udziatlu w turnieju ze wzgledu na brak
mozliwosci rywalizacji w zenskich skla-
dach druzyn przeciwnych.

Dzi¢kujemy selekcjonerce reprezen-
tacji PDK OIIB, Agnieszce Grzywacz,
za zaangazowanie i pelniong funkgje.
fot.: uczestnicy

DYPLOM

1
2
3
4
5
6
7
8
9
1

dla
Tedbapacka Okregova
za zajecie
I MIEJSCA

w I Ogélnopolskim Turnieju Pitki NoZznej
o Puchar Przewodniczacego Okregowej Rady
DOIIB
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VI Turniej Pitki Siatkowej Natchnieni
Bieszczadem i Politechnika Rzeszowska
0 Puchar Rektora Uczelni

Konrad Skrodzki

1 grudnia 2025 r. hala sportowa Poli-
techniki Rzeszowskiej stala si¢ are-

ng prawdziwego siatkarskiego swieta. VI
edycja Turnieju Natchnieni Bieszczadem
i Politechnikg Rzeszowska o Puchar Rek-
tora PRz zgromadzita 18 druzyn i przez
caly dzien dostarczata uczestnikom oraz
kibicom mnoéstwa sportowych emocji,
rywalizacji i pozytywnej energii.

Nasza druzyna zakonczyla turniej na
5. miejscu, odpadajac w ¢wieréfinale po

zacietym meczu z druzyng, ktdra osta-
tecznie siegnela po zwyciestwo w calym
turnieju. Wynik ten traktujemy jako cen-
ne doswiadczenie i motywacje do dalsze-
g0 rozwoju sportowego.

Dzigkujemy organizatorom - Na-
tchnieni Bieszczadem Cisna oraz Po-
litechnice Rzeszowskiej im. Ignacego
Lukasiewicza - za doskonate przygoto-
wanie turnieju, a wszystkim druzynom za
sportowg rywalizacje i $wietng atmosfere.
Gratulujemy zwyciezcom oraz wszystkim
uczestnikom i juz teraz liczymy na kolejna
edycje tego wyjatkowego wydarzenia.

Skiad druzyny Izby Inzynieréw
Budownictwa:

Jacek Bladzinski, Jakub Gtowacki,
Wojciech Joniec, Gracjan Knap, Adam
Krupa, Aleksandra Mitka, Mateusz Ros,
Konrad Skrodzki, Piotr Surmacz.

fot.: organizatot, uczestnicy

Il Eliminacje Podkarpackiej Okregowej I1zby
InZynierow Budownictwa w Gokartach

dniu 17 stycznia 2026 r. w Reskart Racing przy ulicy

Hoftmanowej 19 w Rzeszowie, odbyly si¢ II Elimina-
cje Podkarpackiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa
w Gokartach, ktére wytonity dwuosobowa druzyne, reprezen-
tacje Podkarpackiej OIIB podczas IT Ogélnopolskiego Eventu
Gokartowego organizowanego przez Pomorska OIIB w dniach
20-21 marca 2026 1.

Uczestnicy eliminacji - w liczbie az 29 0s6b - zostali podzie-
leni na trzy grupy zgodnie z kolejnoscia zgloszen, co zagwa-
rantowalo sprawne przeprowadzenie kwalifikacji. W zawodach
bral réwniez udzial przewodniczacy OR PDK OIIB Grzegorz
Dubik, a Zesp6! ds. Promogji i Integracji PDK OIIB reprezen-
towal Marcin Kurzeja.

Po wstepnym treningu odbyly sie kwalifikacje, a nastepnie
zawodnikéw — na podstawie uzyskanych czaséw — podzielono
na trzy grupy finatowe. Dodatkowe wyzwanie Pit Stop stal sie
decydujacym egzaminem z precyzji i taktyki, definiujgc osta-
teczny uklad sil na podium. To wydarzenie doskonale pokazato,
ze inzynier budownictwa to zawodnik kompleksowy - szybki
w dzialaniu i precyzyjny w wykonaniu.

Finatowe podium eliminacji prezentuje sie nastepujaco:

1. miejsce: Mateusz Boruta
2. miejsce: Grzegorz Rogala
3. miejsce: Mateusz Kardynat
Wszystkim zawodnikom serdecznie gratulujemy, a naszym
zwyciezcom - Mateuszowi Borucie i Grzeskowi Rogali - Zyczymy
powodzenia w reprezentowaniu Podkarpackiej Okregowej Izby
Inzynier6w Budownictwa w Gdansku podczas II Ogélnopol-
skiego Eventu Gokartowego. Trzymamy kciuki za sukces na
arenie krajowe;!
Oprac.: Zespét PDK OIIB,
fot.: archiwum PDK OIIB
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l1l Otwarte Mistrzostwa Inzynierow
Budownictwa w Biegach Terenowych

b

dniu 31 stycznia 2026 r. w Woli

Zglobienskiej odbyly sie III
Otwarte Mistrzostwa Inzynieréw Budow-
nictwa w Biegach Terenowych w ramach
zimowej edycji imprezy sportowej ,,Wielki
Las”, ktora zgromadzila licznych mito$ni-
kow aktywnosci na $wiezym powietrzu.
Uczestnikow zawodow przywital zastepca
przewodniczacego OR PDK OIIB Wactaw
Kaminski, ktéry podkreslit znaczenie in-
tegracji Srodowiska inzynierskiego po-
przez sport i wspdlne inicjatywy.

Zawody rozegrano w wyjatkowo
wymagajacych warunkach atmosfe-
rycznych przy temperaturach -8°C do
-12°C (przy odczuwalnej temperaturze
siegajacej -18°C) co stanowilo prawdzi-
we wyzwanie. Uczestnikow przez caly
czas trwania zawodow wspieral zastepca
przewodniczacego wraz z cztonkami Ze-
spotu ds. Promogji i Integracji PDK OIIB
Stawomirem Turopolskim oraz Marcinem
Kurzeja.

W ramach wydarzenia Podkarpacka
Okregowa Izba Inzynierow Budownictwa
miala swoja odrebng kategorie, z podzia-
fem na kobiety i mezczyzn, w nastepuja-
cych konkurencjach:

» biegna 12 km,
» bieg na 22 km,
» nordic walking na dystansie 10 km.

W poszczegolnych konkurencjach
miejsca zajeli:
Bieg 12 km - kobiety:
I miejsce - Katarzyna Kaminska
IT miejsce - Klaudia Ochab

Bieg 12 km - mezczyzni:

I miejsce - Ryszard Kempa

I miejsce - Piotr Wolanski

III miejsce - Mateusz WoZnica
Bieg 22 km - mezczyzni:

I miejsce - Szymon Kudta

I miejsce - Piotr Bednarski

III miejsce - Tomasz Juda
Nordic walking 10 km - kobiety:
I miejsce - Malgorzata Darecka
II miejsce - Anna Zajac

III miejsce - Bozena Babiarz

Nordic walking 10 km - mezczyzni:

I miejsce - Mateusz Sobek
I miejsce - Michal Darecki
III miejsce - Zbigniew Miynarski

Wynajmlj tera{ﬁﬂ

PARTIT=

gnae
JacKs QKLETOMS

www.simpodkarpacie.pl

Pomimo siarczystego mrozu atmosfera
wydarzenia byla niezwykle serdeczna i pel-
na sportowego ducha. Zawodnicy wykazali
sie nie tylko doskonalym przygotowaniem
fizycznym, ale réwniez determinacja i wza-
jemnym wsparciem. Cala impreza zostata
profesjonalnie zorganizowana, z dbatoscig
o bezpieczenstwo uczestnikéw, sprawng
obsluge tras oraz zaplecze logistyczne.

Zimowa edycja ,\Wielkiego Lasu” po
raz kolejny udowodnila, ze nawet trudne
warunki pogodowe nie sg przeszkoda dla
pasji, aktywnosci i dobrej energii, ktéra
towarzyszy takim wydarzeniom.

Oprac.: Zespét PDK OIIB,
fot.: archiwum PDK OIIB
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XIl Mistrzostwa PIIB w Brydzu Sportowym

dniach 21-23 listopada 2025 roku

w Bielsku-Biatej, w Hotelu Szyn-
dzielnia, odbyly si¢ XII Mistrzostwa PIIB
w Brydzu Sportowym. Honorowy patro-
nat nad wydarzeniem objat prezes Kra-
jowej Rady PIIB, Mariusz Dobrzeniecki.
Naszg Izbe reprezentowali Jerzy Madera
- kapitan, Jan Korczowski, Ryszard Zdon
i Jacek Znamirowski.

W mistrzostwach wzieto udziat 26
uczestnikéw reprezentujacych szes¢ okre-
gowych izb: kujawsko-pomorska, mazo-
wieckg, 16dzka, podkarpackg, $laska oraz
warminsko-mazurska.

Rywalizacje rozpoczeto w piatek tur-
niejem indywidualnym, w ktérym uczest-
niczyly 24 osoby. W sobote rozegrano dwa
turnieje par: na IMP-y oraz na maxy, oba
z udzialem 13 par. W przerwie pomie-
dzy nimi uczestnicy mogli wzig¢ udziat
w spacerze do Krzywej Chaty nad Zapora
w Wapienicy. Jak zwykle wyjazd mielismy
w czasie duzych opadéw $niegu. W Bielsku
- Bialej $nieg padal na pozegnanie.

W niedzielny poranek przystgpiono
do najwazniejszej konkurencji - Turnieju
Druzynowego o Puchar Przechodni Pre-
zesa Krajowej Rady PIIB Mariusza Do-
brzenieckiego. W turnieju wystartowato
sze$¢ druzyn grajacych systemem ,,kazdy
z kazdym”. Zwycigzyta druzyna miesza-

na, zlozona z przedstawicieli Lodzkiej
OIIB i Kujawsko-Pomorskiej OIIB. Nam
od poczatku gra sie nie kleila. Popelni-
lismy troche bledéw i puchar zdobyli
niespodziewanie koledzy, ktorzy pierw-
szy raz uczestniczyli w Mistrzostwach.
Przed ceremonia zamkniecia mistrzostw,
organizator na moj wniosek, zainicjowat
dyskusje co dalej z ta impreza. Mimo ze
liczba uczestnikéw maleje, postanowi-
lismy, ze koledzy z innych izb udziela
pomocy organizatorom w promocji oraz
zdobywaniu sponsoréw, co uatrakcyjni
impreze i spowoduje zwigkszenie liczby
uczestnikow.

Po zakoniczeniu rywalizacji odbyla
sie uroczysta ceremonia zamkniecia Mi-
strzostw. Przewodniczacy Rady Slaskiej
OIIB Roman Karwowski, jego zastepca
Jozef Kluska oraz przewodniczacy Ko-
mitetu Organizacyjnego Mistrzostw

Janusz Kozula podziekowali uczestni-
kom za udziat i kolezeniskg atmosfere.
Nastepnie zwyciezcom trzech pierw-
szych miejsc wreczono puchary, medale
i dyplomy.

Wyniki ogolne:

Turniej indywidualny

1. Lechostaw Piotrowski - Mazowiecka
OIIB

2. Janusz Zagata - SIOIIB

3. Joanna Cios - SIOIIB

4. Jerzy Madera - Podkarpacka OIIB

Turniej par na IMPY

1. Jan Korczowski-Jerzy Madera - Pod-
karpacka OIIB

2. Cezary Ejsmont-Jakub Milkamano-
wicz - Warminsko-Mazurska OIIB

3. Joanna Cios-Kazimierz Cios — S1O-
IIB

Turniej par na MAXY
1. Jan Korczowski-Jerzy Madera - Pod-
karpacka OIIB

2. Tadeusz Dudziak-Tadeusz Szendzie-
larz - SIOIIB

3. Stawomir Stepniewski-Lechostaw
Piotrowski - Mazowiecka OIIB

Klasyfikacja generalna:

1. Lechostaw Piotrowski - Mazowiecka
OIIB
2. Jerzy Madera - Podkarpacka OIIB
3. Jan Korczowski - Podkarpacka OIIB
4. Stawomir Stepniewski - Mazowiecka
OIIB
5. Joanna Cios - SIOIIB
6. Tadeusz Dudziak - SIOIIB
7. Jacek Szkup - Lodzka OIIB
fot.: SIOIIB
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Spotkanie informacyjno-integracyjne
cztonkow naszej Izby z terenu powiatu

przeworskiego

Dnia 14 listopada 2025 roku w restauracji Leliwa w Prze-
worsku odbylo sie kolejne spotkanie informacyjno-inte-
gracyjne cztonkéw Podkarpackiej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa z powiatu przeworskiego.

Z ramienia prezydium Okregowej Rady PDK OIIB w spo-
tkaniu uczestniczyt zastepca przewodniczacego OR PDK OIIB
Wactaw Kaminski, ktéry przywital zaproszonych gosci oraz
czlonkéw Izby przybylych na spotkanie.

Swoja obecnoscig zaszczycili nas: Dariusz Lapa - Starosta
Przeworski, Wojciech Superson - Zastepca Burmistrza Mia-
sta Przeworska, Wiktor Koba- Radny Sejmiku Wojewddz-
twa Podkarpackiego, Bartosz Wlazlo - Powiatowy Inspektor
Nadzoru Budowlanego, Natalia Pigtek - Naczelnik Wydziatu
Budownictwa i Ochrony Srodowiska Starostwa Powiatowego,
Agnieszka Bukowa-Jedynak - Kierownik Referatu Przedsiewzigc
Publicznych, Inwestycji i Remontéw Gminy Przeworsk oraz
Dariusz Krzan - Kierownik Referatu Inwestycji i Infrastruktury
Technicznej Miasta Przeworska.

Zastepca przewodniczacego Wactaw Kaminski w prezenta-
¢cji multimedialnej przedstawit ciekawe informacje dotyczace
cztonkéw powiatu przeworskiego, m.in. na temat struktury
wiekowej, ilosci czynnych cztonkéw oraz ilosci cztonkow w uje-
ciu branzowym. Duzo miejsca w swoim wystapieniu poswiecit

—.
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mozliwo$ciom jakie oferuje Podkarpacka OIIB, zachecajac do
uczestnictwa we wszelkiego rodzaju aktywnosciach organizowa-
nych przez Izbe. Przedstawit kalendarz wydarzen sportowych
PDK OIIB jakie odbyly si¢ w 2025 roku i zaprosit na kolejne
w zblizajacym si¢ nowym roku.

Pamigtkowe medale i podziekowania otrzymali w trakcie
spotkania nestorzy z terenu powiatu przeworskiego kol.: Wta-
dystaw Masztalerz, Wladystaw Mozdzen i Wiestaw Skorski.

Po czeéci otwierajacej spotkanie nastapita uroczysta kolacja
integracyjna, po ktorej wszyscy zebrani mogli przystapi¢ do
swobodnych rozméw, o tematyce zawodowej i nie tylko, a przede
wszystkim do zawierania nowych znajomosci.

Po kolacji glos zabrat Starosta Dariusz Lapa, w swoim
wystgpieniu omawiajac znaczenie zawodu inzyniera oraz
przyblizajac zebranym krétki rys historyczny budowy kolejki
waskotorowej.

Spotkanie odbyto sie w bardzo mitej, kolezenskiej atmosferze
i trwato do pdznych godzin wieczornych.

Dziekujemy serdecznie wszystkim za przybycie, a szczegdl-
nie zastepcy przewodniczacego OR PDK Wactawowi Kamin-
skiemu. Do zobaczenia za rok.

Opracowanie i fot.:
Mariusz Panek, Marek Wasiuta




»I ja tam goscitem, dobrze sig ba-
witem i pigkne chwile przezytem...”

ezydencja Alabaster przy ul.

Ks. Jozefa Stafieja 8 stala si¢ juz
miejscem corocznego Balu z okazji
Dnia Budowlanych. Wydarzenie,
ktore odbylo sie 8 listopada 2025 r.
zgromadzito facznie 304 osoby -
naszych czlonkéw wraz z osobami towarzyszacymi.
Ta wyjatkowa impreza byla doskonaly okazja do wspdlnego
$wietowania, budowania relacji i integrowania $rodowiska
technikéw i inzynieréw budownictwa. Podkreslita ogromna
role, jaka zawody budowlane odgrywaja w zyciu spoteczno-
-gospodarczym naszego regionu.

Uroczystego powitania przybytych gosci dokonat przewod-
niczacy Okregowej Rady PDK OIIB Grzegorz Dubik, ktory
zyczyt wszystkim wspanialej zabawy i symbolicznym przemo-
wieniem oficjalnie otworzyl bal. Towarzyszyli mu czlonkowie
prezydium OR PDK OIIB: Wactaw Kaminski, Anna Malinow-
ska, Iwona Warzybok oraz Lukasz Zenko.

Do tanica po raz drugi zagral zespét muzyczny THE eFF
band z bogatym i réznorodnym repertuarem. W tym roku
na goéci czekaly wyjatkowe atrakcje. Jedna z nich byt open
bar, ktory cieszyl si¢ ogromnym powodzeniem. Prawdzi-
wym hitem okazaly si¢ dwie fotobudki, gdzie uczestnicy balu
mogli otrzymac¢ swoje pamiatkowe zdjecia w niecodziennej
charakteryzacji - jakze odmiennej od tej codziennej. Szcze-
golne zainteresowanie wzbudzata Fotobudka 360, przy ktorej
ustawialy sie kolejki.

Dla uczestnikéw przygotowano bufet z przekaskami oraz
cieptymi daniami. W przerwach miedzy zabawa uczestnicy
mieli okazje do rozmdw oraz blizszego poznania kolegdw

Wactaw
Kamiriski

i kolezanek z branzy. To wlasnie te chwile pozwalaja umocni¢
zawodowe wiezi w milej, nieformalnej atmosferze.

Tegoroczng edycje balu u$wietnilo obecnoscig 304 osoby.
Z satysfakcja obserwujemy, Ze z roku na rok coraz wigcej 0sob
wybiera wlasnie te forme celebrowania naszego branzowego
$wieta, pobijajac kolejne rekordy frekwencji. Wieczoér uptynat
w niezwykle przyjaznej i radosnej atmosferze. Jedzenie bylo
przepyszne, a muzyka taneczna réznorodna tematycznie.

Bal z okazji Dnia Budowlanych zakonczyt si¢ pelnym suk-
cesem. Byt nie tylko $wietng okazja do wspodlnej zabawy, ale
takze momentem integracji spoteczno$ci budowlanej. Spotkat
sie z bardzo pozytywnym odbiorem, a sfowa uznania uczest-
nikéw i deklaracje udziatu w przysziorocznej edycji sg dla nas
najwiekszg motywacja.

Bal zakonczyt Waclaw Kaminski, dziekujac pozostalym
gosciom za wytrwalos$¢ i wspdlng zabawe jednoczesnie zapra-
szajac na bal za rok.

fot.: Kamil Kulpa
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Nietypowe szalunki do betonu z drewna
litego faczonego za pomoca ptytek
kolczastych na przykiadzie sceny w Parku
Papieskim w Rzeszowie

Dr inz. Wojciech Sikora

Technologia wykonywania wigza-
réw z litego drewna faczonego przy
pomocy plytek kolczastych znana jest
gléwnie z konstrukeji dachow. Umozliwia
projektowanie elementéw o dowolnych
ksztaltach i o duzych rozpieto$ciach.

Jedna z zalet plytki kolczastej jest
mozliwo$¢ trwalego, mocnego potacze-
nia przylozonych do siebie elementow
tarcicy. Moga by¢ one zlaczone niemal
pod dowolnymi katami, co pozwala na
prawie nieograniczona swobode w ksztat-
towaniu konstrukeji.

Ta zaleta wiazaréw znajduje zastoso-
wanie m.in. przy tworzeniu nietypowych
szalunkéw do betonu. Takim przyktadem
byta konstrukgja szalunkéw do budowy
amfiteatru w Parku Papieskim. Zadasze-
nie sceny zostafo zaprojektowane z betonu
w ksztalcie kopuly z zebrami (rys.1)

Rys. 2. Projekt ,,cylindra” na Uniwersytecie
Rzeszowskim

Pierwotnym zatoZeniem projektu
bylo wykonanie czaszy kopuly metoda
ciagla wylewania betonu w szalunki do
wysokosci Z zebra (okoto 6 m). Firma
SAWE z Niechobrza majaca doswiadcze-
nie w takich realizacjach np. na Uniwer-
sytecie Rzeszowskim (Rys. 2) podjeta sie
zaprojektowania i wykonania konstrukcji
szalunkow.

W pierwszym etapie wykonano prze-
kroje czaszy koputy w odstepach co 2,5

'
Z/7y
g

Rys.1. Projekt czaszy sceny
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Rys. 3. Podziat koputy

stopnia (Rys.3). W ten sposob powstaty
ksztalty szalunkéw wewnetrznych jak
i zewnetrznych koputy (Rys. 4).

Calos¢ zamierzano wykonaé we
wspolpracy z firma PERI, ktéra miata za-
projektowa¢ podparcia dla szalunkow. Ze
wzgledu na brak mozliwoéci umocowania
zewnetrznych szalunkéw zaproponowano
polaczenie elementéw spinkami. Oblicze-
nia wykazaly jednak, ze sily rozciagajace
w spinkach dochodzace do 55 kN (Rys
5) przekraczaly dopuszczalne warto$ci
co uniemozliwialo zastosowanie takiego
rozwigzania.

Po konsultacjach projektantéw, inwe-
stora, generalnego wykonawcy oraz firmy
SAWE z Politechnikg Rzeszowska podjeto
decyzje o zmianie technologii wykonania
kopuly sceny na metode torkretowania
(natrysku betonu). Zastosowanie torkre-
towania pozwolilo ograniczy¢ obcigzenia
dziatajace na szalunki oraz wyeliminowa-
to konieczno$¢ stosowania pelnego de-
skowania od strony zewnetrznej. Pod taka
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kaztalt szalunkéw wownetrznych
7 i T

Rys. 4. Przyktadowy przekrij

Rys. 5. Uktad spinek szalunkéw

Rys. 6. Model 3D zaprojektowanej
konstrukcji szalunkow
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metode zostata zaprojektowana (Rys.6)
i wykonana konstrukcja, ktéra sktadata
sie 59 réznych elementéw - wiazaréw
na plytki kolczaste.

Na podstawie przedstawionych wyni-

kow reakeji (Rys.7) Firma PERI dobrata
podpory pod szalunki (Rys. 8)

Calos¢ konstrukeji szalunkéw pokry-
to deskowaniem i sklejka. (Rys. 9).

Po ulozeniu zbrojenia natozono be-
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ton. Calo$¢ wykonczono w czesci blachg
na rabek stojacy oraz tynkiem. (Rys. 10).

Innym przykladem zastosowanie
tej technologii jest Aula na Uniwersy-
tecie Rzeszowskim w ksztalcie ,,jaja”
(rys. 11).

Wykonanie konstrukeji z drewna
iglastego (gltéwnie $wierku sprowadza-
nego ze Skandynawii), suszonego, czte-
rostronnie struganego i klasyfikowanego
wytrzymalosciowo posiadajacego certy-
fikaty, gwarantuje zdolnos$¢ do przeno-
szenia okreslonych obcigzen bez utraty
no$nosci, odksztalcen czy zniszczenia.

Obliczenia zapewniaja spelnienie stanow
Rys. 8. Konstrukcja szalunkéw z podporami granicznych.

Ry9. eskbwanie koputy sceny

Rys. 10. Gotowa scena Rys. 11. Aula Uniwersytet Rzeszowski
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Atletyki w Rzeszowie

Budowa Podkarpackiego Centrum Lekkiej Atletyki w Rze-
szowie realizowana jest przy ul. Stanistawa Wyspianskie-
go w Rzeszowie. Od strony zachodniej inwestycja graniczy
z terenami zielonymi, na ktorych znajduje sie kryte lodowisko.
Po péinocnej stronie znajdujg sie budynki magazynowe oraz
budynki mieszkalne wielorodzinne, a od strony wschodniej
potozony jest Stadion Miejski Boczny.

Budynek sytuowany jest réwnolegle do dluzszego, wschod-
niego boku gtéwnej plyty boiska. Obiekt zaprojektowano
w ksztalcie wydtuzonego prostokata z zakrzywionymi pro-
mieniowo segmentami zgodnie z krzywizng biezni lekkoatle-
tycznej. Zadaszona widownia zostata uksztaltowana tak aby
od strony potudniowej stworzy¢ zadaszone otwarcie w strone
parkingu, z mozliwoécig organizowania imprez plenero-
wych. Wejscie widzéw z poziomu placu przed budynkiem
zapewniono poprzez zewnetrzne klatki schodowe przed strefa
wejécia, wyposazone w czytniki kart identyfikacyjnych oraz
kolowroty, prowadzgce na womitoria, ktore przerywaja rzedy
trybun. Wej$cie na widownie jest niezalezne od komunikacji
stref wewnetrznych budynku. Gléwne wejscia do budynku
jak i na zewnetrzne klatki schodowe stanowigce dojécia na
widownie zlokalizowano w zewnetrznej elewacji budynku od
strony drogi dojazdowej oraz parkingdw.

Budynek zadaszonych trybun sportowych petnigcy réwniez
funkcje zaplecza sportowego stadionu lekkoatletycznego oraz
funkcje zaplecza zwigzanego z funkcjonowaniem widowni,
mie$ci m.in.

» sale gimnastyczng / kryta bieznie przedstartowa z zaple-
czem szatniowym i magazynowym,

» pomieszczenia funkcji zwigzanej z zawodnikami (druzy-
nami lekkoatletycznymi, pitkarzami, itp.)

Budowa Podkarpackiego Centrum Lekki

£l

»  pomieszczenia funkcji uzupelniajacych (zwigzane z obstuga
widowni oraz organizacjg imprez sportowych, administra-
cyjne, biurowe, itp.),

» powierzchnie pomocnicze / techniczne,

» pokoje VIP

Na parterze mieszczg si¢: sala gimnastyczna z bieznig przed-
startowa i zapleczem socjalnym, szatniowym i medycznym
dla zawodnikéw, pomieszczenia odnowy biologicznej, po-
mieszczenia techniczne i magazynowe. Na pierwszym pietrze
zlokalizowano gtéwny poziom wejsciowy dla widzdéw, zespoty
sanitariatow dla widzow oraz pokoje biurowe i pomieszczenia
pomocnicze zwigzane z funkcjonowaniem obiektu, a takze inne
pomieszczenia takie jak: sale konferencyjne, studia tv, zaplecza
kateringowe itp.

Drugie pietro mie$ci powierzchnie przeznaczone dla VIP wraz

z lozami i zapleczami obstugujacymi gosci oraz pomieszczenia

dla stuzb zwigzane z organizacjq imprez (pomieszczenie spikera,

policji, operatora itp.) Trzecie, ostatnie pietro budynku miesci:
kabiny komentatordw, trakingu, VARu, statystykow. Poziom
ten bedzie przeznaczony na lokalizacje urzadzen technicznych.

Uklad urzadzen sportowych na plycie gtéwnej stadionu
zaproponowany zostal w oparciu o przepisy FIFA i IAAF. Mak-
symalne wymiary boiska pilkarskiego na stadionach pitkarsko-

-lekkoatletycznych przewiduja dla spotkant miedzynarodowych

wymiary boiska dostosowane do mozliwosci zlokalizowania

lekkoatletycznych urzadzen sportowych i przyjete zostaty jako

105 m x 68 m. Powyzsze wymiary uniwersalnego boiska, ktore

ma jednoczesnie stuzy¢ réznym dyscyplinom sportowym, po-

zwalajac na wybudowanie biezni o promieniu wewnetrznym

36,50 m, mieszczacym wewnatrz plyte boiska pitkarskiego

o wymiarach 110 m x 73 m (szerokos$¢ 68 m plus 2,50 m pas
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bezpieczenstwa od biezni i dlugo$¢ 105 m plus 2,50 m pas dla

rozgrzewki zawodnikow rezerwowych za bramkami), pozosta-

wiajac zakola umozliwiajace wlasciwe usytuowanie urzadzen
lekkoatletycznych. W przypadku stadionu lekkoatletycznego

z plyta boiska wykorzystywana réwniez dla rozgrywania meczy

pitkarskich, skocznie i rzutnie nalezy lokowa¢ w zakolu stadio-

nu lub na zewnatrz biezni. Takie usytuowanie skoczni i rzutni
zapewni pelne bezpieczenstwo pitkarzom, gdyz w czasie meczu
pitkarskiego nie ma na biezni ani w sektorze przewidzianym
dla rozgrzewki w zakolach stadionu zadnych urzadzen, ktore
utrudnialyby pitkarzom swobodne i bezpieczne poruszanie sie.

Plyte stadionu wraz z urzadzeniami sportowymi zaprojektowano

zgodnie z wytycznymi PZLA oraz PZPN.

Konstrukcja gtéwna sktada sie z ptatwi stalowych, stupow oraz
belek zebatych pod trybuny, calo$¢ zlokalizowana jest w osiach
1-94. Maksymalne wymiary budynku to okoto 162 x 225m.

» Fundamenty Zelbetowe wylewane na mokro - klasa ekspo-
zycji XC2, XA2, beton konstrukcyjny C30/37;

» Elementy prefabrykowane trybuny- klasa ekspozycji XC4,
XF3, beton konstrukcyjny C40/50;

» Stupy prefabrykowane o wymiarach 60x100, 50x50, 50x70
oraz 50x60 - klasa ekspozycji XC4, XF1, beton konstrukcyj-
ny C35/35. W stupach zaprojektowano marki stalowe - dla
celéw instalacji odgromowej w ilosciach dostosowanych do
wymagan projektu elektrycznego. Wszystkie stupy projek-
tuje sie jako utwierdzone w fundamentach.

» Belki prefabrykowane zebate - klasa ekspozycji XC3, kla-
sa konsekwencji CC3, S4+2-1=S5, beton konstrukcyjny
C45/55, odporno$¢ ppoz R120 - jako gltéwne elementy
noséne trybuny oparte na krétkich wspornikach stupow
zelbetowych za posrednictwem podkladki neoprenowej.
W belce osadzono rury karbowane do osadzenia belki na
kotwach stalowych.

» Ramy gléwne stanowig platwie stalowe w postaci kratownic
jednospadowych wspornikowych na stupach zelbetowych.

» Projektuje sie réwniez zadaszenia nad stropodachem biu-
rowca oraz zadaszenie nad galerig, oba jako belki wsporni-
kowe mocowane do gtéwnych stupow zelbetowych.

» Konstrukeja stuzaca do zamocowania o$wietlenia boiska
na odpowiedniej wysokosci ponad jego powierzchnig, zo-
stala zaprojektowana jako ramka mocowana do gtéwnej
konstrukgji stalowej dachu. Ramka skfada si¢ ze stupkow
z przekroi zamknietych rurowych, zapewniajacych odpo-
wiedni wysieg oswietlenia. Statecznos¢ elementéw zapew-
niaja dodatkowe tezniki oraz stezenia.

Na obiekcie zostanie zastosowane indywidualne i dedykowa-
ne rozwigzanie elewacyjne z zaluzji opracowane dla nietypowo
duzych rozstawdéw pomiedzy podporami w obiekcie. Rozstawy
stupéw konstrukcyjnych znacznie przekraczaja standardowe
rozstawy i dobor zaluzji musial uwzglednia¢ nietypowe wa-
runki. Zlozonos¢ konstrukeji, gdzie mamy zaluzje proste na
budynku klubowym jak i biegnace po tuku wokét stadionu
wymogla na konstruktorach opracowanie specjalnych konsoli
mocujacych uwzgledniajacych rézne glebokosci ich osadzenia.
Warunkiem nadrzednym konstrukeji zaluzji byt tez warunek
odpornosci na warunki atmosferyczne oraz korozje. Dlatego
tez zastosowano material o maksymalnej odpornosci na ww.
warunki i wykonane zostaly one w technologii profili alum-
iniowych ekstrudowanych. Zaluzje takie charakteryzuja sie



wysokimi parametrami wytrzymatosciowymi oraz po zasto-
sowaniu lakieréw proszkowych wysoka estetyka wykonczenia
powierzchni. Jest to jednocze$nie material odporny na korozje
podobnie jak przyjety material konsoli mocujacych oraz kon-
strukeji no$nej, jak i o bardzo wysokich parametrach nosnosci.
Calos¢ konstrukeji aluminiowej zostanie przytwierdzona do
stupéw zelbetowych za pomoca kotew ze stali nierdzewne;.
Zastosowane materialy zapewnig wieloletnie nisko-kosztowe
uzytkowanie elewacji obiektu.

Nawierzchnia lekkoatletyczna zostanie wykonana w zaawan-
sowanym systemie syntetycznym, ktory taczy wysoka trwato$¢
oraz odpornos¢ na obciazenia uzytkowe i warunki atmosferycz-
ne z optymalnymi parametrami sprezystoéci i ttumienia energii,
co bezpos$rednio przeklada sie na bezpieczenstwo zawodnikéw
oraz stabilno$¢ parametréw uzytkowych w calym okresie eks-
ploatacji. Systemy te charakteryzujg sie jednorodng strukturg
materiatowg oraz powtarzalno$cig parametréw technicznych
na calej powierzchni obiektu, co ma kluczowe znaczenie dla
réwnos$ci warunkow rywalizacji sportowej. Dzieki precyzyjnie
kontrolowanej technologii produkcji nawierzchnie spetniaja
rygorystyczne wymagania World Athletics i sg powszechnie
stosowane na obiektach o najwyzszej randze sportowe;j. Na tego
typu nawierzchniach ustanowiono znaczng cze¢$¢ rekordow
$wiata oraz rekordéw olimpijskich w lekkoatletyce; zastosowano
je m.in. na stadionach olimpijskich w Pekinie, Londynie, Rio
de Janeiro i Tokio, a takze na obiektach Mistrzostw Swiata
w Lekkoatletyce w Berlinie, Moskwie i Budapeszcie. Podczas
Igrzysk Olimpijskich w Pekinie na takiej nawierzchni ustano-
wiono pig¢ nowych rekordéw $wiata, co potwierdza jej wplyw
na osiaganie maksymalnych wynikéw sportowych. Powyzsze
realizacje jednoznacznie wskazujg, ze systemy te stanowig
rozwiazanie referencyjne dla nowoczesnych stadionow lek-
koatletycznych o podwyzszonych wymaganiach technicznych
i eksploatacyjnych.

Stan zaawansowania poszczegolnych prac obrazuje wykres:

NA BUDOWIE

50/265. Jest to produkt o wszechstronnym zastosowaniu we
wspolczesnym budownictwie. Gléwnie stosowany w obiektach
przemystowych realizowanych w konstrukeji lekkiej, szkiele-
towej jako przekrycia dachu z maksymalnymi rozpieto$ciami
konstrukeji do 4,0m. Zastosowana bedzie blacha w gatunku
stali S320GD z zabezpieczeniem antykorozyjnym, powlokami
metalicznymi ZMevolution i organicznymi odpowiednimi do
srodowiska eksploatacji obiektu.

Stopien zaawansowania prac wynosi obecnie okoto 65%.
Trwaja prace instalacyjne oraz wykonczeniowe wewnatrz bu-
dynku. Ze wzgledu na trwajacy okres zimowy wszystkie prace
zewnetrzne zostaly wstrzymane, podobnie jak cze$¢ prac wy-
koniczeniowych, ktdre sa szczegdlnie wrazliwe na temperatury
znacznie ponizej zera stopni Celsjusza.

Oprac.: Zespét PDK OIIB na podstawie
danych otrzymanych od wykonawcy: MIRBUD S.A.
fot. Urzgd Miasta Rzeszowa

M-0316, Budowa Podkarpackiego Centrum Lekkiej Atletyki
BranZowe zaawansowanie postepu rob6t w roku 2025, narastajaco
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Typowe btedy projektowe oraz wykonawcze
Hydroizolacji budowli — czesc 1, badania gruntow

inz. Marek Mularczyk,
ZWMI Hydrostop

P raktycznie wszystkie obiekty inzynier-
skie, niezaleznie od ich konstrukeji
i technologii realizacji, wymagaja za-
stosowania izolacji przeciwwodnej lub
przeciwwilgociowej. Wynika to nie tyl-
ko z koniecznosci zabezpieczenia przed
przedostawaniem si¢ wody do wnetrza
obiektow, ale tez z wymagan ochrony
konstrukeji zelbetowej przed $rodowi-
skiem agresywnym, mogacym doprowa-
dzi¢ do korozji betonu i zbrojenia.
Niestety, pomimo wytycznych do-
tyczacych sposobu projektowania oraz
wykonania hydroizolacji zawartych
w Polskich Normach, czy tez w Instrukgji
ITB 408/2005 ,Warunki techniczne wyko-
nania i odbioru robét budowlanych’, oraz
W jej najnowszym wydaniu z roku 2019:
cze$¢ C - ,,Zabezpieczenia i izolacje”,
zeszyt 5 - ,Izolacje przeciwwilgociowe
i wodochronne czesci podziemnych bu-
dynkéw”, niezmiennie na kazdym etapie
procesu budowlanego wkradaja sie bledy,
czynigc wykonang izolacje nieskuteczna.
Jak to si¢ dzieje, Ze pomimo tego, iz
wszyscy wiemy, ze hydroizolacja powinna
uwzgledniac¢ warunki gruntowe, zachowac
cigglo$¢, dobrze przylega¢ do podloza, czy
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tez przechodzi¢ z izolacji pionowej w pozio-
ma bez przerw, caly czas zdarzaja si¢ kon-
strukgje zle zabezpieczone, przeciekajace?
W tym i kolejnych artykufach postaram
sie pokaza¢ najczestsze bledy w hydroizo-
lacjach z ktérymi sie spotykamy w naszej
codziennej pracy, oraz sposoby w jaki sobie
z nimi w Hydrostopie radzimy.

Biedy na etapie badan gruntow

Kiedy nalezy zacza¢ myslec¢ o hydroizo-
lacjach? Jak najwczesniej, tak naprawde juz
na etapie wstepnej koncepcji, a najpdzniej
na etapie analizy wynikéw badan gruntow
na naszej dzialce. Zgodnie z normg PN-
B-02479, badania gruntowe powinny by¢
wykonane, a na ich podstawie powinna
by¢ sporzadzona dokumentacja geotech-
niczna, okreslajaca rodzaj, wlasciwosci,
cechy wytrzymatosciowe i odksztalcalno$¢
gruntow, stateczno$¢ wykopdow i nasypow,
oraz poziom wody gruntowej, a takze jej
agresywnos¢ wzgledem konstrukgji.

Pierwszym problemem jest jako$¢
samych badan. Zdarzaja sie nawet tak
niewyobrazalne sytuacje jak brak badan
gruntéw, czy tez badania na zasadzie jed-
nego odwiertu, gdzie$ posrodku budyn-
ku, ale to sytuacje skrajne i na tyle rzad-
kie, ze nie bedziemy si¢ na nich skupia¢,
traktujgc to jako zjawisko marginalne.
W takim przypadku zakladamy po pro-
stu, ze woda i srodowisko agresywne wy-
stepuje w gruncie i projektujemy izolacje
typu ciezkiego, przeciwwodna.

Niestety nawet jezeli dokumentacja
geotechniczna jest wykonana prawidlo-
wo, czesto jest ona niewtasciwie i nie-
dostatecznie analizowana. Najczestszym
bledem, jest bezpoérednie przyjecie po-
ziomu wdd gruntowych tak, jak pokazuje
ich poziom namierzony w odwiercie, bez
powiazania tego poziomu z warunkami
pogodowymi w jakich bylo wykonane
badanie oraz bez powigzania z analizg
warstw i rodzajow gruntdéw. A przeciez
poziom wod gruntowych wiosng, zaraz
po roztopach, bedzie sie roznit od pozio-
mu woéd na koniec suchego lata. Dodajac
jeszcze do tego warstwy nieprzepuszczal-
nych gruntéw ktdre moga si¢ znajdowac
pod budynkiem moze sie okaza¢, ze woda
gruntowa, ktdra zostala namierzona metr
ponizej posadowienia naszego budynku,

wiosng i jesienia, na skutek zwiekszo-
nych opadéw badz roztopéw polaczonych
z brakiem mozliwosci infiltracji wody
w gruncie, podniesie si¢ powyzej naszego
poziomu posadowienia budynku. A to
na razie tylko analiza wod tzw. wolnych,
a przeciez w gruncie mamy jeszcze do
czynienia ze zjawiskiem kapilarnego pod-
ciggania wod. Zjawisko to jest oczywiscie
$cidle zwigzane z rodzajem gruntu, ale bez
jego uwzglednienia mozemy si¢ narazi¢
na spore problemy. Bo np., nawet jezeli
woda jest namierzona 1 metr ponizej
poziomu posadowienia budynku, ale po-
nad zwierciadtem wody mamy warstwe
piaskéw pylastych, to nalezy przyjaé, ze
taki rodzaj gruntu moze podciagnac wode
nawet na wysokos¢ 200cm.

Na podstawie analizy warunkow grun-
towych dobiera si¢ tez sposéb posadowie-
nia budynku, rodzaj konstrukeji, rodzaj
materialéw jakimi bedzie budynek wyko-
nywany, itp. - a to ma bardzo duze prze-
tozenie na rodzaj materialéw jakie bedzie
trzeba uzy¢ do wykonania hydroizolacji.
Bez $cistego dopasowania rozwigzan hy-
droizolacyjnych do konstrukeji budynku
i materiatéw uzytych do jego wykonania,
narazamy si¢ na spore problemy i spore
koszta ewentualnych napraw hydroizolacji.

Jak sobie z tym radzimy podczas
wspotpracy z Wami w firmie Hydrostop?
Wymagamy dostepu do dokumentacji
geotechnicznej, analizujac jg precyzyjnie
pod katem rozwigzan hydroizolacyjnych,
opracowujac na jej podstawie sposob wy-
konania hydroizolacji. Bez kompletnej
dokumentacji zakladamy, ze wystepuja
najciezsze z mozliwych warunkéw wod-
no-gruntowych i tak projektujemy izolacje.
Dlaczego? Bo w przypadku hydroizolacji,
zbyt optymistyczne podejscie do tematu
bedzie skutkowaé przeciekami, ktdre nie
tylko stanowig dyskomfort dla uzytkow-
nikéw czesci podziemnych budynkéw, ale
tez przede wszystkim powoduja degradacje
materialéw budowlanych uzytych do bu-
dowy, co w skrajnych przypadkach moze
doprowadzi¢ nawet do koniecznosci catko-
witego wylaczenia obiektu z uzytkowania.

A jak brak dostatecznej analizy grun-
tow przekiada sie na bledy podczas projek-
towania w kontekscie hydroizolacji, posta-
ram sie pokaza¢ w kolejnych artykulach.



Hawle i Stowarzyszenie GSK
— potwierdzona w praktyce skutecznosc
ochrony antykorozyjnej armatury wodociagowej

== Justyna Wronka-
-Bukowska

infrastrukturze wodociagowej nie

ma miejsca na kompromisy jako-
$ciowe. Trwalo$¢ armatury oraz skutecz-
no$¢ jej zabezpieczenia antykorozyjnego
bezposrednio wplywaja na niezawodnos¢
sieci, bezpieczenistwo dostaw wody oraz
zdrowie odbiorcéw. Elementy armatury
pracujg przez dziesieciolecia w wyma-
gajacym srodowisku - pod stalym ob-
cigzeniem mechanicznym, w kontakcie
z wilgocig i pod ci$nieniem medium. To
wlagénie te uwarunkowania sprawiaja, ze
jakos¢ zastosowanych materialéw i po-
wlok ochronnych ma znaczenie funda-
mentalne.

GSK — system jakosci,
a nie jednorazowa certyfikacja

Odpowiedzia na potrzebe realnej,
weryfikowalnej jakosci jest dziatalnos¢
Stowarzyszenia GSK. W odréznieniu od
klasycznych jednostek certyfikujacych,
GSK nie ogranicza si¢ do jednorazo-
wej oceny produktu. Stworzylo wlasny,
kompleksowy system jako$ci obejmujacy
pelny cykl zycia powloki ochronnej - od
etapu projektowania i doboru receptury
materiatu, poprzez technologie aplikacji,
az po dlugoterminowg ocene zachowa-
nia powloki w rzeczywistych warunkach
eksploatacji.

Wymagania stojace za znakiem
jakosci GSK

Producenci ubiegajacy sie o prawo
do postugiwania si¢ Znakiem Jako$ci
RAL-GZ 662 muszg spelni¢ szereg ry-
gorystycznych wymagan. Obejmuja one
zaréwno szczegotowe badania laborato-
ryjne wlasciwosci materiatu i powtoki,
jak i wdrozenie $cisle okreslonych pro-
cedur kontroli jako$ci na kazdym etapie

produkcji. Integralng czescia systemu
s3 rowniez regularne, niezalezne audy-
ty oraz pelna dokumentacja procesu
przygotowania powierzchni i aplikacji
powloki. Dzieki temu certyfikacja GSK
potwierdza nie tylko efekt koncowy, lecz
caly, powtarzalny i kontrolowany proces
technologiczny.

Dowadd w praktyce:
dtugoterminowe badanie w Bad
Bentheim

Rzeczywista warto$¢ systemu GSK
najlepiej pokazujg wyniki badan prowa-
dzonych w realnych warunkach eksplo-
atacyjnych. Jednym z najwazniejszych
projektow tego typu byto dtugoterminowe
badanie rozpoczete w 1996 roku w Bad
Bentheim w Dolnej Saksonii. W czynnej
sieci wodociggowej zainstalowano 18 za-
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suw oraz 8 ksztaltek, reprezentujacych
rézne typy powlok ochronnych. Projekt
realizowano we wspotpracy z lokalnym
operatorem sieci oraz 11 producentami
posiadajacymi certyfikacje GSK, a nadzoér
badawczy sprawowal niezalezny instytut
MPA Hannover.

Wyniki po 25 latach eksploatacji

Po 25 latach pracy w sieci wodociago-
wej badany odcinek zostat zdemontowany,
a wszystkie elementy poddano szczego-
towej analizie. Rezultaty jednoznacznie
potwierdzily skuteczno$¢ powtok prosz-
kowych aplikowanych zgodnie z wyma-
ganiami GSK. Zdecydowana wigkszos¢
badanych elementéw - w tym armatura
produkowana przez Hawle - nie wykazata
zadnych oznak tuszczenia, pecherzy ani
rozwarstwien powloki. Nieliczne, punkto-
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we ogniska korozji mialy charakter lokalny
i nie wplywaly na integralno$¢ zabezpie-
czenia. Jedyny przypadek powaznych
uszkodzen dotyczyl elementu, ktdry nie
byl objety systemem kontroli jakos$ci GSK.

Réwniez powierzchnie wewnetrzne
zasuw zachowaly bardzo dobrg kondycje
- w wiekszosci prébek nie stwierdzono
zadnych uszkodzen, a sporadyczne $lady
korozji mialy charakter powierzchniowy.

0dpornosc powtoki w warunkach
skrajnych

Aby dodatkowo zweryfikowa¢ od-
pornos¢ powlok proszkowych, wszyst-
kie probki zostaly celowo uszkodzone
poprzez wykonanie kontrolowanych
defektow. Celem bylo odwzorowanie
potencjalnych uszkodzen mogacych po-
wstac podczas montazu lub eksploatacji.
Mimo symulowanego obnizenia pozio-

mu ochrony, gteboko$¢ podkorodowania
w strefach uszkodzen nie przekroczyta
2 mm. Wynik ten potwierdzit wysoka
skuteczno$¢ ochronng powtok epoksydo-
wych iich zdolnos¢ do dlugotrwalego za-
bezpieczania powierzchni zeliwnych na-
wet w niekorzystnych warunkach pracy.

Jakosc jako efekt
procesu,
nie deklaracji

Wryniki badania w Bad Bentheim
potwierdzaja zasade, ktéra stanowi fun-
dament filozofii jakosci Hawle: trwalos¢
i niezawodno$¢ armatury sg rezultatem
konsekwentnie realizowanego procesu,
a nie wylacznie konicowej kontroli produk-
tu. To wlasnie dlatego GSK certyfikuje caty
system jakosci producenta — obejmujacy
technologie, organizacje produkgji i staty
nadzor - a nie pojedynczy wyréb. Hawle

od lat pozostaje aktywnym uczestnikiem
tego systemu, traktujac go jako integralny
element odpowiedzialnej produkcji.

Trwatos¢, ekonomia
i Zrownowazony rozwaj

Dlugowieczna armatura to nie tylko
wyzszy poziom bezpieczenstwa sieci, ale
takze wymierne korzy$ci ekonomiczne dla
operatoréw: mniej awarii, rzadsze napra-
wy, ograniczenie wykop6w i nizsze koszty
utrzymania infrastruktury. Wyniki testu
w Bad Bentheim pokazuja, Ze powtoki
proszkowe z zywic epoksydowych stoso-
wane przez Hawle stanowig realng inwesty-
cje w niezawodnos¢ i stabilnos¢ systeméw
wodociggowych. To podejscie wpisuje sie
w idee zréwnowazonego rozwoju opartego
na faktach, danych eksploatacyjnych i wie-
loletnich obserwacjach - a nie wylacznie
deklaracjach marketingowych.

LTI
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Wiecej informaciji wkrétce. Aktualnosci znajdziesz na naszej stronie internetowe;j.
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Przeciazenie
| wypalenie

Zawodowe
— wczesne
sygnaty, dobre
praktyki

branzy technicznej przeciazenie
rzadko wyglada jak nic nie robie.
Czesciej wyglada jak ciagla gotowos¢,
telefon po godzinach, tylko dopne temat,
kolejne pilne i poczucie, ze jesli Ty nie
dopilnujesz - co$ sie rozsypie. Do tego
dochodzi odpowiedzialno$¢é: za jakosc,
bezpieczenstwo, terminy, budzet, ryzy-
ka. W takich warunkach tatwo przekro-
czy¢ granice miedzy trudnym okresem
a stanem, w ktorym organizm zaczyna
mowic: stop.
Ten tekst nie jest diagnozg medyczna.
To praktyczny przeglad: jak rozpoznac
wczesne sygnaly przeciazenia i wypa-
lenia oraz co wdraza¢, zanim koszty psy-
chiczne zaczng by¢ widoczne w jakosci
pracy, relacjach i zdrowiu.

Z jakiego powodu brania
techniczna jest szczegolnie
narazona?

1. Wysoka odpowiedzialnos$¢ + niska
tolerancja btedu W wielu branzach
pomytka kosztuje okreslong ilos¢ pie-
niedzy. W $rodowisku technicznym
bywa, ze kosztuje bezpieczenstwo
i reputacje zawodowsq.

2. Praca w warunkach niepewnosci
Dane bywaja niepelne, zalozenia
zmienne, cze¢sto wychodzi co$ no-
wego, a jednoczesnie interesariusze
oczekujg odpowiedzi teraz.

3. Presja terminow i zmian w trakcie
Pelzajgce rozszerzanie zakresu, ko-
rekty, kiedy termin i budzet pozostaja
te same.

4. Kultura dowozenia Wiele oséb
technicznych ma wysoki wewnetrz-
ny standard: jak trzeba, to zrobie. To
$wietna cecha, do czasu kiedy nie
zamienia si¢ w staly tryb.

Agata Szadyn-Tymicka - Przedsiebiorczyni,
Ekonomistka, Trenerka Biznesu, Trenerka men-
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Marta Majcher - Absolwentka Ekonomii o Spe-
cjalnosci: Strategie Rozwoju Biznesu, Krakow-

talna, mentorka, Doradczyni biznesowa. Tre-

skiego Uniwersytetu Ekonomicznego. Trener-

nerka Biznesu Akademii SET, Akredytowany
Project manager, PRINCE2®, Absolwentka Szkoty

ka mentalna Jakuba B. Baczka. Absolwentka
Szkoty Wewnetrznego Przywodztwa Rafafa Ma-

Kingmakers™. Przedsiebiorstwo, ktorym zarza-

zura. Certyfikowana Coach Kingmakers™. men-

dza posiada certyfikacje jakosci ISO 9001:2015

torka - Bennewicz Instytut Kognitywistyki

w zakresie ustug szkoleniowych i doradczych.

Szkota Coachingu i mentoringu. Certyfikowana

Alumni AIESEC Polska.

PrzeciaZenie a wypalenie

P Przeciazenie: masz za duzo i za du-
go, ale jeszcze dajesz rade - kosztem
regeneracji.

P Wypalenie: pojawia si¢ wyczerpanie
+ dystans/cynizm + spadek poczucia
skutecznosci. Nie chodzi o lenistwo,
tylko o wyczerpanie, ktdre nie taduje
sie tak jak wczesniej.

Wczesne sygnaty: na co nalezy
Zwraci¢ uwage?

1. Sygnaly wciele

P chroniczne zmeczenie mimo snu

P napiecia karku/szczeki, bole glowy,
problemy zotadkowe

P czestsze infekeje, spadek odpornosci

P kotatanie serca, pobudzenie, trud-
nos$¢ w wyciszeniu si¢ po pracy

Pytanie kontrolne: Czy Twoje cialo

w ostatnich tygodniach czesciej prote-

stuje niz wspolpracuje?

2. Sygnaly poznawcze

P spadek koncentracji np.: czytam to
trzeci raz

P trudnoé¢ w podejmowaniu decyzji,
odwlekanie

> wiecej drobnych btedéw, rosnie licz-
ba poprawek

P> myslenie tunelowe: widzisz tylko
problem, nie rozwigzania

Mini-¢éwiczenie (30 sekund): Zaznacz,

trenerka biznesu, przedsiebiorczyni

czy w ostatnim tygodniu czeéciej byto:
spokdj czy chaos w glowie?

Sygnaly emocjonalne
rozdraznienie: krétki lont
zobojetnienie: juz mi wszystko jedno
cynizm: to i tak bez sensu

poczucie winy, ze: nie pracujesz tak
jak kiedys

Pytanie kontrolne: Czy czgéciej reagujesz
irytacja czy obojetnoscia?

4. Sygnaly behawioralne

P praca po godzinach jako standard,

nie wyjatek

\ A A A A
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P rezygnacja z przerw, positkow, ruchu

P> kompensowanie kofeina/cukrem/
scrollowaniem

P izolowanie sig, unikanie rozméw,
spadek cierpliwoéci do ludzi

Pytanie kontrolne: Czy odpoczynek jest

u Ciebie planowany, czy jak si¢ uda?

Szybka autodiagnoza: 10 pytan

Ocen kazde stwierdzenie 0-2 (0 = nie,

1 = czasami, 2 = czgsto):

1. Po pracy dlugo nie potrafi¢ sie wy-
taczy¢.

2. Czesto jestem zmeczony/a mimo snu.

3. Lapie sie na cynicznych myslach
o projekcie/klientach.

4. Mam mniejsza koncentracje niz
zwykle.

5. Odktadam decyzje, bo nie mam sily.

6. Pracuje po godzinach czedciej niz
raz w tygodniu.

7. Zmieniam plany prywatne przez prace.

8. Czuje napiecie w ciele prawie co-
dziennie.

9. Rzadziej cieszy mnie to, co kiedy$
dawato satysfakeje.

10. Mam wrazenie, Ze ciggne na rezerwie.

Interpretacja robocza:

P 0-6: raczej ok, dbaj o higiene pracy

P 7-12: sygnal przecigzenia, czas na
zmiany

P 13-20:alarm - potrzebujesz realnego
planu odcigzenia

Dobre praktyki i nawyki ochronne

1. Zasada mikro-odcigzenia w ciagu
dnia

P 2 minuty przerwy co 60-90 minut:
wstan, oddech, woda

P 1 blok bez przerywania dziennie:

45-60 min na zadanie wymagajace
skupienia

P zamkniecie dnia: 5 minut na liste
co zrobione / co na jutro / co blokuje

To brzmi banalnie, ale w pracy tech-

nicznej ogromnie meczy ciagla zmian

kontekstu.

2. Granice, ktdre da si¢ utrzymac w re-
aliach projektu

P Okno kontaktu np. do 18:00, potem
tylko awarie

P Dzien bez spotkan lub chociaz pét
dnia tygodniowo

P Lista STOP: czego nie biore w tym
tygodniu

Zdanie pomocnicze: Moge to zrobic,

ale kosztem X. Jesli X jest akceptowalne,

potwierdzmy priorytet.

3. Standard na wrzutki: zanim po-
wiesz tak. Wprowadz w zespole 3
pytania:

1) Z ktérego zadania rezygnujemy,
jesli bierzemy nowe zadanie?
2) Jaki jest termin?
3) Kto decyduje o priorytecie, zeby
nie bylo: wszyscy cheg na juz?
To prosta ochrona przed przecigze-
niem wynikajacym z nieustannego do-
ktadania.

4. Regeneracja jako element jakosci

P sen jako priorytet - bez niego spada
uwaznos¢, roénie liczba bledéw

> ruch 3x w tygodniu po 20-30 minut
- redukuje napiecie stresowe

P offline minimum 30-60 min dziennie
- mozg potrzebuje spokoju

Regeneracja to konserwacja zasobu,

a zasobem jest Twoja koncentracja i sta-

bilno$¢ emocjonalna.

Plan na 7 dni: szybka korekta kursu
Dzien 1: Zréb liste 3 najwiekszych za-
dan + co jest w Twojej kontroli. Dzien 2:
Wprowadz 1 granice, czasu lub zakresu
Dzien 3: Zr6b liste STOP na tydzien.
Dzien 4: Ustal priorytety z przetozonym/
zespolem. Dzien 5: 2 bloki pracy gle-
bokiej po 45 min + przerwy. Dzien 6:
Regeneracja: ruch + offline + sen - traktuj
jak zadanie. Dzien 7: Podsumowanie: co
dziala, co poprawic, jaki kolejny nawyk
wdrozysz.

Kiedy warto poszuka¢ wsparcia
szybciej

Jesli przez kilka tygodni utrzymuja
sie: bezsenno$¢, silna drazliwo$¢, po-
czucie bezsensu, czgste objawy soma-
tyczne, spadek funkcjonowania w pracy
i domu - warto porozmawiac ze specja-
lista. Wypalenie to nie stabos$¢ charak-
teru, tylko sygnal, ze system przestat
sie¢ bilansowac.

Pytanie do czytelnika:

Gdyby$ miat/miata wprowadzi¢ jedna
zmiane, ktéra realnie zmniejszy Two-
je przecigzenie w najblizszych 2 tygo-
dniach - co to bedzie: granica, priorytety,
regeneracja czy sposob komunikacji
w projekcie?

Najwiekszym ryzykiem w projek-
cie bywa nie brak wiedzy, tylko brak
regeneracji.

Marta 601658 933, Agata 505 648 985
kontakt@enterpriseacademy.pl;
enterpriseacademy.pl

FB enterpriseacademypl
Inst. enterpriseacademypl
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Kacik brydzowy

P odkarpacka Okregowa Izba Inzy-
nieréw Budownictwa podpisala
porozumienie z Podkarpackim Woje-
wodzkim Zwigzkiem Brydza Sporto-
wego. Porozumienie ma na celu upo-
wszechnianie rozwoju sportowego
i umystowego cztonkéw PDKOIIB.
W ramach porozumienia przewi-
duje si¢ prowadzenie zaje¢ brydza
sportowego, pomoc przy organizacji
turniejow, zabezpieczenie instruktora oraz materialéw i sprzetu
potrzebnego przy organizacji imprez i szkoleniach. My jako izba
udostepniamy pomieszczenia, stoliki, krzesta, sprzet audiowi-
zualny. W zwigzku z powyzszym mam apel, aby zglasza¢ si¢ na
zajecia a pozniej uczestniczy¢ w turniejach. Stosowne ogloszenia
pojawig sie na naszym portalu internetowym. Brydz jest taka
gra przy pomocy kart, ktéra poprawia pamie¢¢, koncentracje,
opdznia demencje, sprzyja nawigzywaniu kontaktow i spotkan
z kolegami. Sg to naukowo udowodnione zalety gry w brydza.

Jak weze$niej zapowiadalem, w dzisiejszym kaciku, przed-
stawie sylwetke utytulowanego brydzysty z Podkarpacia, Prze-
mystawa Zawade. Posiada on tytut klasyfikacyjny PZBS, Arcy-
mistrza Miedzynarodowego WK 21, oraz tytut WIM, World
International Master nadawany przez Swiatowa Federacje
Brydzowg. Przemystaw Zawada byl zawodnikiem kilku druzyn
ekstraklasy brydza sportowego. Obecnie gra w rodzinnym
Rzeszowie w pierwszoligowy klubie Elektromontaz Joker Rze-
szOw. Przemo, tak jest nazywany przez kolegdw, byl zwyciezca
wielu turniejow brydzowych w Polsce i w innych krajach. Byt
i dalej bywa kapitanem czolowych teamdéw zestawianych na
odbywajace sie turnieje wysokiej rangi mistrzowskiej.

W dniach 21 - 23 listopada odbyty si¢ XII Mistrzostwa
Polski PIIB w Brydzu Sportowym pod honorowym patrona-
tem Prezesa Krajowej Rady PIIB Mariusza Dobrzenieckiego.
Sprawozdanie z zawodéw znalazto sie w biuletynie i na portalu
internetowym PDK OIIB.

Czas na rozwiazanie problemu rozgrywkowego, ktory przed-
stawilem w poprzednim odcinku. Niestety dalej nie otrzymatem
rozwigzania zadania od czytelnikow.

Oto rozktad czterech rak z poprzedniego odcinka:

Jerzy Madera

KKACIK PORAD

Rozdawal W. Po licytacji. Gramy w meczu.

S w N E
1 pas le pas
2e pas 4v pas
pas pas

Znaczenie licytacji 1 trefl otwarcie z systemu tzw. Polski
trefl lub Wspdlny Jezyk, najpopularniejszy system licytacyjny
w Polsce, 1 karo negat, czyli dowolna karta do 6 PC, 2 kier,
mocna karta 19 -21 PC z 5 kierami, tzw. mocny trefl na kierach,
4 kier konczace licytacje.

Jak rozegra¢ kontrakt 4 kier, wist As i blotka karo

AK863
vK876
¢ 76

% 432

aD2 N
v1053

sA432 S
#K1065

A 10975
v9

E eWI10985
«W97

W
A AWA4
vADWA42
¢ KD
&ADS

Po utrzymaniu si¢ karem w rece, gramy dwa razy atu, czyli
A i D, stwierdziliémy, ze atu podzielilo si¢ 3 do 1. Nastepnie
gramy A pik i kiera, dochodzac do stotu, jednoczesnie pozba-
wiamy gracza W ostatniego atuta. Ze stolu gramy blotke pik
do waleta w rece. W bierze D pik i ?. Zostaly mu tylko kara
i trefle, kazde jego zagranie daje nam 10 lewe. Zauwazcie, ze
jezeli zagramy na impas pik przed zagraniem figury pik to
kontrakt przegramy.

Na koniec problem rozgrywkowy. Przedstawie dwie rece
W iE, oraz licytacje

N E S W

pas lkaro pa 2 ba (10 - 12 PC bez starszej czworki)
pas 3trefl pas 3 kier

pas 4 kier i pasy

A983 A2
vyDWO9 W E v AK108
¢AD3 ¢ KWo64

&« KW74 «ADI96

W tym rozdaniu do wygrania i prawidlowym kontraktem
jest 6 trefl, ale to problem licytacyjny i zostanie przedstawiony
innym razem. Teraz gramy 4 kier z reki W, wist A pik i K pik

Jak rozegrasz. Na rozwigzania czekam do 15 maja 2026 r.,
na adres maderajerzy@o2.pl

Dzigkuje i do nastepnego odcinka.
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Wycieczka do' Wiethamu

dniach od 28.11 - 13.12.

2025 r. grupa czlonkow
PDK OIIB wyruszyla w daleka
podrdz, ktorej celem byt Potwy-
sep Indochinski w Azji Potudnio-
wo-Wschodniej i zwiedzanie
Wietnamu.

Wycieczka obejmowata
16 dni, z przelotem z Warszawy na wyspe Phu Quoc, zlokali-
zowang na potudniu Wietnamu. Nastepnie przelot z wyspy Phu
Quoc na poétnoc, do Hanoi, ze zwiedzaniem Hanoi, Zatoki Ha
Long oraz Ninh Binh. Kolejnym etapem byt przelot z Hanoi
do $rodkowego Wietnamu, do Da Nang, ze zwiedzaniem Linh
Ung, Hoi An, My Son oraz Hue. Nastepnie przelot z Hue do
Sajgonu (Ho Chi Minh), ze zwiedzaniem Sajgonu, tuneli Cu
Chi oraz Tay Ninh. Dalej juz ladem poprzez delte Mekongu
oraz Can Tho, potem do Ha Tien i powrdt promem na wyspe
Phu Quoc skad wrocilismy do Warszawy.

W trakcie wyjazdu mieliémy okazje podziwiaé przekrojowo
caly Wietnam, ktéry ma podobna powierzchnie do Polski,
jednakze zamieszkiwany jest przez ponad 100 milionéw miesz-
kancow. Rozpieto$¢ Wietnamu to ponad 1500 km z potudnia
na potnoc.

Wietnam lezy w dwoch strefach klimatycznych. Na péinocy
panuje klimat zwrotnikowy wilgotny, z czterema porami roku,
ana poludniu - klimat réwnikowy, wilgotny, z dwoma sezonami,
deszczowym i suchym.

Czes$¢ potudniowa i pdtnocna Wietnamu rézni si¢ od siebie nie
tylko geograficznie. Ma to zwiazek z historia i podzialem Wietnamu
na dwa panstwa. Ponadto w tle widoczne s wplywy kolonialne na
potudniu (Francuzi i Amerykanie) oraz wplywy Chin i Zwigzku
Radzieckiego (Rosja) na potnocy. Stad ,,otwarci” i usmiechnieci
ludzie na potudniu oraz bardziej ,,sztywni” na pétnocy.

Wietnam to socjalistyczna republika, w ktorej wladze spra-
wuje Komunistyczna Partia Wietnamu. Na ulicach wida¢ przy-
wigzanie do symboli z flagami panstwowymi oraz flagami idei
proletariatu (sierp i mlot).

Wojciech
Szwajczak
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Mozna znalez¢ podobienstwa do przetomu lat 80 i 90
XX wieku w Polsce z dodatkiem nowoczesnej technologii.

Wida¢ dostosowanie kraju na potrzeby turystyki z dobra
infrastrukturg hotelows, transportows oraz dla zwiedzania
i odpoczynku (plaze, parki wodne, zoo itp.) i widoki wielkich
placéw budéw z pracg 24 godziny na dobe.

Wietnam to kraj wspanialej kuchni, réznorodnych smakow,
wspaniatych owocédw, owocéw morza, ryzu i kawy. Kazdy
znajdzie co$ ciekawego dla siebie, a przy okazji wszedzie je-
dzenie jest dobrej jakosci i nawet w najgorzej wygladajacych
lokalach nie spotkali$my si¢ z nie§wiezym positkiem. Najlepsze
jedzenie mozna znalez¢ na straganach ulicznych i wrecz trzeba
sprobowac lokalnych specjalnosci, a dla bardziej odwaznych
skosztowa¢ na przyklad zabich udek czy wodki zmijowej.

TEF i

5



Trasa naszej wycieczki obejmowata:

1.  Hanoi - stolica i drugie co do wielko$ci miasto Wietnamu
usytuowane w delcie rzeki Czerwonej. Liczy blisko 9 milionéw
mieszkancéw. Miasto nowoczesne, z zabytkami starej architek-
tury. Miejscem obowigzkowego zwiedzania byly: Mauzoleum
Ho Chi Minha rewolucyjnego przywoédcy komunistycznego
i zalozyciela Demokratycznej Republiki Wietnamu (kult jed-
nostki do dnia dzisiejszego); historyczna Swigtynia Literatury;
jezioro z dwoma wyspami Hoan Kiem Lake z czerwonym
drewnianym mostem i §wigtynia na jednej z nich oraz wieza
na drugiej. Specjalna atrakcja byta wizyta w Wodnym Teatrze
Lalek, gdzie obejrzelismy spektakl na wodzie, z udziatem lalek
sterowanych przez ukrytych za kotara aktoréw oraz lokalnych
instrumentéw muzycznych.

Uzupelnieniem wieczornego zycia byt przejazd po mieécie
rykszami oraz lokalna kuchnia uliczna, ktérej nie nalezy sie
ba¢. Najciekawsze sa mate lokale z mini krzeselkami. Wedlug
przewodnikdéw, im nizsze krzeselka tym lepsze jedzenie, co
potwierdzili$my podczas licznych degustacji.

Turystycznie znana i jednoczeénie oryginalna jest waska
ulica, z lokalami gastronomicznymi zabudowanymi wzdtuz
czynnej linii kolejowej. Ludzie siedzg i jedzg lokalne przysmaki,
ana czas przejazdu pociagu, stoliki i krzesetka sa usuwane, a lu-
dzie obserwuja przejazd pociagu wtuleni w $ciany tych lokali.

Pociag z duzg predkoscia przejezdza dostownie obok ludzi.

2.  Miastoizatoka Ha Long. Miasto, stolica prowincji z prze-
piekng zatoka Ha Long, uznawang za cud natury i jeden z nowych
siedmiu cudéw $wiata (wybrana w plebiscycie Fundacji New
7 Wonders), stynaca z tysiecy wapiennych wysp i wysepek wy-
nurzajacych sie z turkusowej wody, co tworzy bajkowy krajobraz.
Wpisana na liste UNESCO, oferuje rejsy posrod skalnych formacji
jaskin i ptywajacych wiosek, co czyni ja jedng z najpiekniejszych
miejsc i kluczowq atrakejg turystyczna Wietnamu.

Podczas rejsu zwiedzilismy jaskinie, w ktorej podziwiali-
$my formacje skalne utworzone przez miliony lat (stalagmity
i stalaktyty).

Ciekawostka byla tez wizyta w farmie peret z pokazem
hodowli ostryg, oraz mozliwo$cig zakupu gotowej bizuterii.
3. Ninh Binh, zwane zatoka Ha Long na ladzie. Poplynelismy
rzeka Ngo Dong, dwuosobowymi fodziami ze sternikiem, ktory
wiostuje z wykorzystaniem stop (gtdwnie byly to starsze kobie-
ty). Wapienne skaly oraz jaskinie, przez ktdre rzeka przeptywa
to jedne z pickniejszych widokow.

4. Da Nang, to miasto w srodkowym Wietnamie.. Jedno
z pieciu miast wydzielonych na prawach prowingji, trzecie co
do wielkosci i najwiekszy port morski w tej czesci kraju. Nowo-
czesne miasto z picknymi plazami, a jednoczesnie lokalizacja
pagody Lady Buddha z najwigksza statug bogini miltosierdzia
Guan Yin, mierzgca 67 m. Statua stoi na 35-metrowej podstawie,
a jej wnetrze kryje mniejsze oltarze i przestrzenie modlitewne.




5.  Hoi An - kolejne miasto w srodkowym Wietnamie w pro-
wincji Quang Nam. Starozytne miasto wpisane na liste §wiato-
wego dziedzictwa UNESCO. Tutaj mozna zwiedzi¢ stare domy
kupieckie, $wigtynie i sale zgromadzen. Wieczorna kolorystyka
$wiecacych lampionéw nadaje temu miejscu niezapomniany
charakter. Miejsce dla 0s6b chcacych odpoczaé od wielkomiej-
skich klimatéw oraz dobrze zjes¢.

6. My Son, czesto nazywane jest wietnamskim Angkor Wat.
To starozytne sanktuarium ukryte w sercu dzungli skrywa histo-
rie poteznego krélestwa Champa. Tajemnicze ceglane budowle
i rzezby, zbudowane w IV wieku, ku czci Siwy, przez stulecia
byto duchowym centrum. Wraz z upadkiem krolestwa sank-
tuarium pochlonela dzungla i dopiero pod koniec XIX wieku,
dzieki francuskim badaczom, odkryto je na nowo. Dzi$, ruiny
My Son wciaz fascynujg i uruchamiajg wyobraznie o dawnych
budowlach, wladcach i ich zyciu. Spacerujac miedzy $wiatyniami
mozna poczué magie miejsca, ktére przez setki lat byto centrum
duchowego zycia Czamow. Niestety wiekszo$¢ odkrytych w XIX
wieku obiektow, zostata zniszczona podczas bombardowania
przez Amerykanéw, podczas wojny wietnamskiej. Dodatkowa
atrakcje byt wystep zespotu ludowego Czamow.

34  Biuletyn Informacyjny nr 1/2026

7.  Hue to miasto polozone w centralnej czesci Wietnamu.
Miasto cesarzy i niesamowitej historii. Szczegélnie ciekawe
sg zabytki zwigzane z cesarskim rodem Nguyen, ale nie bra-
kuje tu widocznej w architekturze mieszanki epok i ustrojow
politycznych. Mieszajg si¢ tu $lady czaséw cesarskich, francu-
skiego kolonializmu, zniszczenia wojenne z drugiej polowy
XX wieku oraz socrealizm. W centrum ciekawe jest cesarskie
miasto, a w nim zakazane miasto czyli dawna siedziba wlad-
cow. Zwiedzanie ozywa wérod muréw patacéw i pagéd. Hue
jest niepowtarzalnym kolazem réznych etapéw historii kraju
widocznych obok siebie jak nigdzie indziej w Wietnamie.

8. Sajgon to historyczna nazwa najwiekszego miasta
Wietnamu, potozonego na potudniu kraju zamieszkujacego
przez ponad 18 milionéw ludzi. Jest to centrum gospodar-
cze, pelne kontrastow, z gestym ruchem skuteréw, §ladami
historii (wojny w Wietnamie), francuskiej kolonizacji, no-
woczesnymi wiezowcami, ale tez tetnigcymi zyciem, réwniez
w nocy bazarkami. Sajgon zmienil nazwe na Ho Chi Minh po
upadku Wietnamu Poludniowego w 1976 roku, aby uczci¢
komunistycznego przywddce Ho Chi Minha. Nowa nazwa
jest symbolem rewolucyjnych przemian, ktére mialy miejsce
w Wietnamie. Mimo tych zmian, wielu Wietnamczykow
wcigz uzywa starej nazwy ,,Sajgon”. Najlepsza forma poznania
miasta , bylo dla nas, zwiedzanie na skuterkach. Jazda po
malowniczych, waskich uliczkach z postojami dla degustacji
smakow lokalnej kuchni pozwolilo nam poczu¢ atmosfere
tego wspanialego kraju. Nasi przewodnicy, studenci, opowie-
dzieli nam ciekawe historie miasta oraz nieznane ciekawostki
z zycia lokalnej spotecznosci. Ostatnim, przykrym etapem
zwiedzania Sajgonu byla wizyta w Muzeum Pozostalosci
Wojennych, ktére pokazuje zbrodnie wojenne dokonane na
Wietnamczykach przez Amerykanow.

9.  Tunele Cu Chi. System tuneli znajdujacy si¢ 70 km na
pétnocny zachéd od Sajgonu. Pierwotna dlugos¢ tych tuneli
siegata ponad 200 km, ale do dzi$ zachowalo si¢ tylko 120 km.
Tunele zostaty wybudowane przez Vietcong podczas wojny
w Wietnamie. Udato nam sie zwiedzi¢ dwa krétsze tunele i po-
czud jak wygladalo Zycie podczas wojny. Tunele zlokalizowane
byty w lasach monsunowych, ktdre uniemozliwiaty ich wykrycie
zaréwno z poziomu gruntu jak i z samolotu.

10. Tay Ninh. Stolica prowincji Tay Ninh, jest nieduzym mia-
stem i jednocze$nie gtéwna siedzibg oryginalnej wietnamskiej
religii, Caodaizmu. Pod miastem znajduje si¢ monumentalna
najwazniejsza $wigtynia tego wyznania, Holy See. Symbolem
jest wszechwidzace oko Boga. Codziennie w samo potudnie
w $wigtyni odbywa sie ceremonia, ktérg moglismy oglada¢ ze
specjalnego tarasu wewnatrz budynku.

11. Delta Mekongu to obszar potudniowo-zachodniej cze-
$ci Wietnamu. Wielka rzeka z tysigcami kanaléw i kanalikow
uchodzi w tym miejscu do Morza Poludniowochinskiego.
Tereny sa niezwykle Zyzne i plony ryzowe odbywaja sig¢
tutaj w ciagu roku az trzy razy. Delta zwana jest potocznie
wietnamskg miska ryzu. Oprocz ryzu, s tutaj uprawiane
owoce, a tutejsza ludno$¢ para si¢ przede wszystkim rybo-
towstwem. Rzeka jest wpisana w codzienno$¢ mieszkancow,
domy na palach, todzie, 16dki i 16deczki i stynne targi na
wodzie. Zwiedzalismy ciekawe miejsca, migdzy innymi
fabryke stodyczy, w ktdérej wyrabiane sg ciasteczka ryzowe
i kokosowe ciagutki. Pani zademonstrowata nam caly proces



produkcji kokosowych stodyczy oraz papieru ryzowego.
Degustowali$my tez lokalng wezowa wodke, ktora jest re-
klamowana jako wzmacniajaca potencje. Produkcja polega
na dodaniu do przygotowanego bimbru catych zmij lub ich
kawatkow. Na obiad smakowalismy specjalno$¢ regionu,
smazong w glebokim tluszczu rybe zwana Elephant Ear
Fish. Ryba ta wystepuje tylko w delcie Mekongu i pomimo
groznego wygladu smakowata wybornie, zawijana przez
kelnerke w recznie przygotowywane przy nas ,sajgonki”.

12.  Ostatni odcinek powrotu na wyspe Phu Quoc odbyli$my
promem z miejscowosci Ha Tien. Wygodny i szybki prom z rze¢-
dami siedzen w $rodku i otwartg czescig poktadu, przewiozt
nas na wyspe w trzy godziny.

Phu Quoc, dostownie ,,zyzny kraj”, wyspa w Zatoce Taj-
landzkiej przy granicy z Kambodza. Zajmuje obszar 574 km
kwadratowych, co czyni ja najwieksza pod wzgledem po-
wierzchni wyspe Wietnamu. Phu Quoc stynie z pieknych
piaszczystych plaz, tetnigcej zyciem przyrody, produkeji wy-
sokiej jakosci sosu rybnego i aromatycznego pieprzu, hodowli
peret oraz atrakgji takich jak $wigtynia Dinh Cao z latarnig
oraz najdluzsza na $wiecie kolej linowa nad woda. Kolejka
o nazwie Hon Thom ma prawie 8 km dlugoéci a stacja kolejki
jest replika Koloseum. Inne ciekawe budowle znajdujg sie na
terenie miasteczka Grand World , zwanego miastem bez snu.

INZYNIER PO GODZINACH

Mozna tam zobaczy¢ zabudowe jak w Wenecji czy Szanghaju
a takze niewielka replike zabytkowej staréwki chinskiego mia-
sta. Podczas pobytu na wyspie, mieliémy czas na: zwiedzanie,
kapiel, masaze a takze podziwianie podwodnego $wiata raf
kolorowych w archipelagu Antoi (snorkeling). Byliémy w tropi-
kalnym Parku Narodowym z bujna roslinnoscia i fauna, z show
ptakow, a takze Safari (przejazd autokarem przez zamknietg
strefe zoo z dzikimi zwierzetami). MieliSmy czas na doznania
kulinarne, ze $wietnymi owocami morza, stynnym sosem
rybnym (Nuok Mam), aromatycznym pieprzem z lokalnej
plantacji, farmg wina z winem Myrtle (z owocéw mirt - nie
myli¢ z winoro$lami). Z Mostu Pocatunkéw obejrzelismy
pokaz flyboardingu . Most Pocalunkéw to kolejna atrakeja,
zlokalizowany w Sunset Town na potudniu wyspy, 800-me-
trowa, konstrukcja sktadajaca sie z dwoch czesci, ktére nie
stykaja sie ze soba, pozostawiajac 30-centymetrowq przerwe,
idealng na pocatunek z zachodem storica w tle. A wieczorem
byt czas na spacer po Targu Nocnym.
%

Podsumowujac, spedziliémy intensywne 16 dni w pieknych
miejscach. Mieli$my mozliwo$¢ przekrojowego zwiedzenia naj-
wazniejszych miejsc Wietnamu, zwigzanych z historig, kultura,
kuchnig i religiami. Poza programem wycieczki, korzystalismy
zlokalnych przewodnikéw i organizowanych przez nich atrakgji.
Dalo nam to dodatkowe do$wiadczenie oraz wiadomosci od
lokalnych spotecznosci.

Nigdzie nie spotkalismy si¢ z wrogoscig lub ztym nasta-
wieniem do turystéw. Mozna stwierdzi¢, ze Wietnam jest bez-
piecznym krajem. Wazne jest to, ze nikt nie odczul problemow
zotgdkowych podczas calego pobytu, pomimo tego, ze codzien-
nie jedliémy tradycyjne uliczne jedzenie.

Wracali$my zmeczeni, ale naladowani pozytywna energia
i zadowoleni z wycieczki.

Warto zwiedzi¢ Wietnam, wczu¢ sie w jego histori¢ oraz
zanurzy¢ sie w cudownym klimacie kulinarnym.

Relacja i galeria fotograficzna z wycieczki dostepne na
stronie www.inzynier.rzeszow.pl

fot. Wojciech Szwajczak
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WERNISAZ W ,,GALERII INTEGRACY]NE)” PDK OIIB
CHROMESTEZJA
WYSTAWA INTERDYSCYPLINARNA JOZEFA JANA KRUZLA

2 stycznia 2026 r., w przestrzeniach budynku Podkarpackiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa w Rzeszowie, mial
3 miejsce wernisaz wystawy interdyscyplinarnej J6zefa Jana Kruzla. Prezentowana ekspozycja bedzie dostepna do ogladania
do 31 marca 2026 r. Wystawa prezentuje malarstwo oraz obiekty przestrzenne, w ktorych artysta podejmuje refleksje nad relacja
koloru, dzwieku i doswiadczenia transcendentalnego.

fot. PDK OIIB

»Jozef Jan Kruzel - artysta interdyscyplinarny, malarz i tworca form przestrzennych. W swojej twérczosci konsekwentnie eks-

ploruje zagadnienia sacrum, pamieci i percepcji ludzkiej oraz synestetycznego postrzegania rzeczywistosci. Jego realizacje lokujg sie

na pograniczu malarstwa, rzezby i instalacji, odwotujgc sie do symboliki archetypicznej oraz jezyka formy pozbawionego dostownej

narracji. Wystawa ,,Chromestezja” stanowi kolejny etap tych poszukiwa#. Jest probg poszerzenia pola percepcji, przestrzenig, w ktorej
barwa funkcjonuje jako nosnik napiecia, rytmu i ciszy, a materia staje si¢ instrumentem, narzedziem przekazow.”

Jan Jozef Kruzel

Urodzit sie 26 czerwca 1960 roku w Trzcianie koto Mielca. W roku 1985 uzyskat dyplom
na Wydziale Sztuk Pieknych w Krakowie, w pracowni prof. Jerzego Nowosielskiego, od
ktérego przejal zmyst duchowej transcendencji w sztuce. Lata 1985-1986 przyniosty
mu stypendium Ministra Kultury i Sztuki. Byt to dla artysty czas zglebiania tajemnicy
barwy i jej rezonansu z duszg. Od 1990 roku mieszka i tworzy we Francji, gdzie jego
tworczosc¢ staje sie przestrzenia sakralng. Artysta uprawia malarstwo, rysunek, rzezbe,
fotografie, scenografie, projektuje, aranzuje wystawy i wnetrza
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Z przestrzeni osobistej codziennosci, stajac przed wejéciem na wystawe, przed interdyscyplinarng odstong artystycznego
wydarzenia - .....,zwiastun jest progiem. Obrazem przed obrazem. Zaproszeniem do ciszy, w ktérej kolor zaczyna brzmie¢”
spektakl trwa.....,,przy wyjsciu nie ma podsumowania. Jest pustka sciany lub pojedynczy znak. To, co najwazniejsze, nie zostaje
w galerii.

Fot.1. - Autoportret, fot. Fot.2. - Instalacja — Materia emocji - fot. PDK OIIB Fot.3. - Autoportret - fot.
Jozef Jan Kruzel PDK OIIB

Wystawa artysty to jakby pokaz teatralny, w ktorej wielowatkowo$¢ tematyczna jawi sie w pojedynczych, odrebnych spek-
taklach, w roznych, wydzielonych przestrzeniach Galerii, zagranych dostepnymi wspotczesnemu artyscie mozliwo$ciami warsz-
tatowymi. Scalajaca znaczeniowq klamrg tego spektakularnego widowiska jest metaforyczne wpisanie ich w jeden intencjonalny
scenariusz oparty o znane kulturowo, narodowe i religijne symbole, o egzystencjalne zjawiska, czy po prostu zyciowe sentencje,
w tym tez o urode ziemi.

N
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Fot. 1, 2, 3, 4 - Materia Czasu - pejzaze natury — malarstwo kolazowe - fot. PDK OIIB

W pierwszej odstonie wystawy, artysta magicznym wehikutem przenosi nas do XIX wiecznej Polski. Robi to z misja uswia-
domienia, Ze czas zniewolenia naszej ojczyzny nalezy zamkna¢, ze nie ,,ostal nam si¢ ino sznur”. Znaleziony przez artyste
Zloty Rég, dramatycznie zagubiony w przesztym, trudnym dla narodu czasie, na nowo ujawniony, znéw ma taka samg site
razenia jak wcze$niej. Czeka tylko na wlasciwy czas, na wlasciwy gest.

Fot. 1.,2.,3.,5. - Performance - Zloty rég - fot. Jozef Jan, Kruzel, fot., 4, 6 - Performance - Zloty rég - fot. PDK OIIB
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Z tej zadumy narodowej, jak ze snu waznego, proroczego, artysta budzi nas do naszych czaséw, do wspodtczesnosci, do ery
holdowania innym warto$ciom, sztucznej inteligencji, dobrego seksu, zycia w przestrzeni pigknej natury, ale tez nie pozbawia
odbiorcy refleksji na temat.

fot.2.- Instalacja - Wylatujgce motyl -
fot. Jozef Jan, Kruzel

fot.1. - Karmigca fot.2. - Serce dzwonu Kate-  fot. 3. - Pamigci Nowosielskiego  fot. 4. - Kaplica materii -
dry Notre Dame 1810 r. fot. Jozef Jan Kruzel
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Prezydenci i papieze - fot. Jozef Jan, Kruzel

Oprocz niedopowiedzianych do konca tresci obrazéw, instalacji, artysta odstania kurtyne standardowego rozumienia wy-
stawy i ujawnia inne mozliwosci ich przezycia. Powoluje zjawisko chromestezji - barwnego styszenia, uruchamiajac w percepcji
ludzkiego umystu synestetyczne postrzeganie rzeczywistosci. Ten rodzaj wzbogacania doznan jest faktycznie niezwykly. Tak
wiec ,,spektakl teatralny” wystawy Chromestezja Jozefa Jana Kruzla prowadzony przez rézne sceny-odstony zaaranzowane
adekwatnie do tematu scenografia, z zagrang symbolicznym przestaniem narracjg, artysta przedstawia z mozliwoscig dodat-
kowego rozumienia ich wydzwieku i sensu. Wyjatkowo$¢ uczestnictwa w wystawie artysty polega na tym, Ze emanujaca magia
jego sztuki, przede wszystkim uruchamia te umiejetnosci percepcji umystu ludzkiego, ktore w pierwszej kolejnoséci pozwalajg
postrzegac ja wszystkimi zmystami.

e IR

fot.1 - Chromestezja ‘ fot. 2. - Chromestezja fot. 3.- Organy fot. 4. - Organy
fot. Jozef Jan, Kruzel (Chromestezja) (Chromestezja)

Co prawda jego realizacje odwotujg si¢ do symboliki archetypicznej oraz jezyka formy pozbawionego dostownej narracji, to
w swojej tworczosci, w znaczeniu przedstawianych pojedynczo lub grupowo symboli, nie neguje ich pierwotnej, powszechnie
uznanej interpretacji.

Dodaje im inne aspekty odbioru, odczucia i rozumienia, uruchamiajgc inne poktady naszych umystow, naszych emocji,
wyobrazni, wrazliwosci, ujawniajac tym samym inne sfery naszej duszy.

40 Biuletyn Informacyjny nr 1/2026



Jakakolwiek realizacja u Artysty ma znamiona przekazu wyrazistego, mocno ekspresyjnego. Jest kumulacjg srodkéw wyrazu
na pograniczu ekstremalnych doznan. I ten mocno sugestywny wrazeniowo charakter twdrczoéci towarzyszy arty$cie zaréwno
w malowanych obrazach jak i szokujacych zestawieniach symboli o prawie skrajnych, czasem wrecz antagonistycznych znaczeniach.

1.Ptongca Katedra Notre Dame 2. Paryz - fot. PDK OIIB 3. Port Biaritz - fot. Jozef Jan, Kruzel
- fot. PDK OIIB

Jego malarstwo jest obrazowaniem zywym, niezwykle sugestywnym, absorbujacym, wrecz pochfaniajacym odbiorce. Stajac
przy mocno fakturowo rzezbionych obrazach jakby kolazowym malarstwem powolane, uderza nas feerig intensywnych walo-
rowo koloréw, ktore ze sobg zaciekle kontrastujg i to zaréwno w pejzazach jak i portretach. Kolory u artysty gltosno krzycza,
kidca sie ze sobg, szalejg. Zas malowane kolorem $wiatto nieomal razi, drga, wibruje, mocno wyznacza dlugie kierunki ruchu.
Mozna zauwazy¢, ze jakkolwiek uzywa natezenia $wiatla, zjawiska kinetyczne, to wazny element w narracji jego wszelkich
przedsiewzie¢ artystycznych.

\s\_ \‘ \% -.

3

Fot.1. - Centrum zdarzenia - fot. Jozef Jan, Kruzel Fot.2. - Morze w Biarritz - fot. Jozef Jan, Kruzel

Instalacje artysty rdwniez znamionuje ogromna sita wyrazu. Szokujace zestawienia obiektow o réznych znaczeniach i funk-
cjach przy akompaniamencie dawnej na Zzywo wykonywanej muzyki i takze elementdéw iluminacyjnych uderzaja odbiorce
ozywiajac mocno jego wyobraznie.

Tworczo$¢ Jozefa Jana Kruzla jest szczera, z duzym rozmachem, pobudza emocjonalnie i intelektualnie, wrecz prowokuje
odbiorce, wywoluje postrzeganie zmystami, serwujac rozumienie — ,,kolor moze by styszany, déwigk moze posiadac ciezar i zna-
czenie barw, a swiatlo moze stac sig formg ciszy, bez ruchu, bez stowa, bez dzwigku nabrzmialg przestrzenig sensow.”

Odbiorca zaczyna rozumiel, ze ,Kolor i dZwigk dotykajg granicy pomiedzy tym, co widzialne, a tym, co odczuwalne, gdzie cisza

staje si¢ petnoprawnym elementem kompozycji i ze to ona pozwala barwie wybrzmie(, tak jak pauza pozwala ustysze¢ dzwiek.
W tej przestrzeni widz nie jest odbiorcg —po prostu staje si¢ uczestnikiem rezonansu.”

Anna Baran

Cytaty Jozef Jan Kruzel
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WSPOLPRACA ZE STOWARZYSZENIAMI

STOWARZYSZENIE ELEKTRYKOW POLSKICH

ODDZIAL RZESZOWSKI
Spotkania z delegacja ukrainska

dniach od 12 do 14 grudnia 2025

roku w Rzeszowie na zaproszenie
Rzeszowskiego Oddziatu SEP przyjecha-
ta delegacja z PrSA Lvivoblenergo Lviv
w skladzie: dyrektor techniczny Roman
Ivantsiv; kierownik wydziatu sieci Yaro-
stav Mirkevych; przewodniczacy zwigz-
kéw zawodowych Taras Kostiv oraz An-
drij Krizaniwskij pracownik muzeum
historii elektryki Iwowskiej. Celem na-
szego spotkania byta realizacja posta-
nowien zawartej umowy o wspotpracy
miedzy SEP Rzeszéw a PrSA Lvivoble-
nergo Lwow, w zakresie rozwigzan tech-
nicznych energetycznych oraz w zakresie
dalszej pomocy humanitarnej i rzeczowej
dla Ukrainy.

Pierwszego dnia odbyto si¢ spotka-
nie delegacji ukrainskiej, Stowarzyszenia
Elektrykow Polskich z dyrekcja PGE Dys-
trybucja S.A. Oddziat Rzeszow. Z ramie-
nia PGE Dystrybucja w spotkaniu udzial
wzieli: zastepca dyrektora generalnego
Grzegorz Kutyla, dyrektor departamentu
eksploatacji Marcin Rybarczyk; dyrek-
tor departamentu ustug dystrybucyjnych
Boguslaw Gawel, dyrektor obszarowego
centrum dyspozytorskiego Adrian Stopy-
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ra; kierownik wydziatu handlowej obstugi
odbiorcow Tadeusz Chmiel, koordynator
ds. bezpieczenstwa Zbigniew Materna
oraz kustosz muzeum energetyki podkar-
packiej Wiestaw Lelek. Koledzy z Ukrainy
przedstawili sytuacje jaka obecnie jest
w energetyce lwowskiej, w jaki sposob
radzg sobie z usuwaniem awarii spowo-
dowanych niszczeniem infrastruktury
energetycznej, oraz z problemami w prze-
rwach z dostawg energii elektrycznej dla
mieszkancéw Lwowa. Koledzy z PGE
Dystrybucja zadawali wiele pytan zwia-
zanych z zabezpieczeniem infrastruktury
energetycznej, pytali o sposoby usuwania
awarii po bombardowaniu linii i obiektow
energetycznych.

Oddzial rzeszowski Stowarzyszenia
Elektrykéw Polskich przez caly czas po-
bytu delegacji ukrainskiej w Polsce byt
reprezentowany przez kolege Bolestawa
Pataca Wiceprezesa Zarzadu Gléwnego
SEP oraz przez kolege Zbigniew Stycz-
nia Prezesa Oddzialu Rzeszowskiego
SEP.

W godzinach popotudniowych
odbylo sie kolejne spotkanie delegacji
ukrainskiej tym razem z przedstawicie-

lem firmy PFIFFNER Polska Sp. z o.o.
Cztonek zarzadu tej firmy Piotr Partyka
na spotkaniu wyrazit che¢ pomocy sprze-
towej dla Ukrainy. Rozmowy dotyczyty
oczekiwan strony ukrainskiej, jakiego
rodzaju sprzet jest najbardziej potrzeby
aby usuwac awarie, naprawia¢ zniszczong
infrastrukture energetyczng. Obie strony
wrazily che¢ wspélpracy w tym temacie.
Mamy nadzieje, ze kontakt ktory zostal
nawigzany w Rzeszowie bedzie owocowal
konkretnymi dziataniami.

W drugim dniu pobytu, delegacja
ukrainska wraz z przedstawicielami Sto-
warzyszenia Elektrykow Polskich udata
sie na spotkanie z Prezesem Oddziatu
Przemyskiego SEP kolega Januszem
Batorem po drodze zwiedzajac jeden
z najpiekniejszych pomnikéw polskiego
renesansu czyli Zamku w Krasiczynie.

Wieczorne spotkanie z kolega Bato-
rem poprzedzito zwiedzanie Centrum
Dowodzenia Twierdzy Przemysl oraz
Muzeum Twierdzy Przemysl. Kolega Ja-
nusz Bator byt naszym przewodnikiem
po obu tych obiektach i z ciekawosciag
wystuchalismy interesujacych opowie-
$ci zapalonego historyka przemyskiego.
W czasie uroczystej kolacji kolega Janusz
Bator wreczyt wszystkim uczestnikom
spotkania ksigzke ,, Notatnik z Twierdzy
Przemysl 1914-1915” Jana Jakuba Stocka
wydana pod redakeja kolegi Janusza z de-
dykacja dla kazdego uczestnika.

Niedziela byla ostatnim dniem wizyty
kolegéw z Lvivoblenergo, krotki spacer
po rynku w Przemyslu, wizyta w Kate-
drze Grekokatolickiej oraz w Kosciele
Archikatedralnym Wniebowzigcia NMP
oraz ciekawe opowieéci przewodnika na
temat pierwszych obiektéw energetycz-
nych w Przemyslu zakonczyly wizyte
naszych kolegéw z Ukrainy. Na zakon-
czenie byly jeszcze tradycyjne zyczenia
$wigteczno-noworoczne jednak wzboga-
cone o zyczenia ,, spokojnego nieba nad
Ukraing”. Koledzy z Ukrainy zaprosili
naszych przedstawicieli do odwiedzenia
pieknego Lwowa w roku przysztym.

Opracowat : Z. Styczei
fot: B. Patac; Z. Styczeti



WSPOLPRACA ZE STOWARZYSZENIAMI

Obchody 60 rocznicy utworzenia Wydziatu
Elektrotechniki i Informatyki

dniu 20 listopada 2025 w Politechnice Rzeszowskiej od-

byly sie uroczysto$ci zwigzane z obchodami 60 rocznicy
utworzenia Wydziatu Elektrotechniki i Informatyki. Otwarcia
uroczystoéci dokonat JM Rektor prof. dr. hab. inz. Piotr Koszel-
nik ktéry w kroétkich stowach przedstawil historie powstania
Wydziatu.

Nastepnie glos zabral Dziekan Wydziatu dr. hab. inz. Ro-
man Zajdel, prof. PRz, ktory zapoznal wszystkich uczestnikow
z osiagnieciami Wydziatu na przestrzeni 60 lat istnienia.

Kolejnymi méwcami byli przedstawiciele Wojewody Rze-
szowskiego, Marszalka Wojewoddztwo oraz Prezydenta Miasta
Rzeszowa, ktorzy podkreslili znaczacg role Wydziatu Elektro-
techniki i Informatyki w ksztalceniu specjalistycznych kadr,
ktore zasilaja przemyst, gospodarke oraz nauke Rzeszowa
i Podkarpacia.

Uroczyste nadanie Tytutu Profesora Honorowego Politech-
niki Rzeszowskiej uswietnilo obchody 60-lecia WEiI. Profe-
sorowie Kazimierz Buczek, Jacek Kluska oraz Adam Kowalski
otrzymali z rak Rektora Honorowe Tytuly.

Ostatnim akcentem obchoddw byt panel dyskusyjny bytych
absolwentéw Wydziatu Elektrotechniki i Informatyki. Absol-
wenci réznych rocznikéw podzielili sie z zebranymi wspo-

mnieniami ze swoich lat studidw, podzielili si¢ opinia w jakim
stopniu pobrana nauka wptyneta na ich zycie zawodowe, jakie
widzg réznice w dawnym i obecnym sposobie studiowania oraz
opowiedzieli wiele ciekawostek i wspomnien z lat mtodosci.

Oddziat Rzeszowski Stowarzyszenia Elektrykow Polskich
ktory byt patronem tego wydarzenia, mozemy by¢ dumni ponie-
waz to dwaj nasi cztonkowie brali udziat w panelu dyskusyjnym.
Kolega Tomasz Zajac jako jeden z mtodszych absolwentow oraz
kolega Bolestaw Palac najstarszy uczestnik tego panelu. W czasie
tego panelu kolega Bolestaw Palac zaprezentowal oryginalne
zapisy z arkuszy egzaminacyjnych oraz przedstawit fragmenty
swojej pracy magisterskiej.

Calg uroczystos¢ uswietnil wystep choru akademickiego,
wystep ktorego zakonczyl uroczyste obchody Jubileuszu. Po
zakonczeniu czeéci oficjalnej odbylo sie szereg dyskusji i roz-
mow kuluarowych. Czasami byly to rozmowy z kolegami,
kolezankami i wyktadowcami po latach od ostatnich spotkan.

Wydarzeniem towarzyszacym, ktore odbyto sie przed oficjal-
nymi wydarzeniami bylo nadanie Laboratorium Kompatybil-
nosci Elektromagnetycznej imienia prof. Wlodzimierza Kality,
oraz odstonigcie pamigtkowej tablicy poswieconej profesorowi.

Oprac. i fot.: Zbigniew Styczen
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