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My decydujemy tylko o tym,
jak w petni wykorzystaé czas,
ktory nam dano.
(J.R.R. Tolkien)

Jestem przekonana, ze ten kon-
czacy sie wlasnie rok wykorzysta-
lismy w pelni. O wydarzeniach
z pierwszej potowy roku pisali$my
w poprzednich numerach Biuletynu
Informacyjnego.

W ostatnim numerze informo-
wali$my o tym, ze XXIII Krajowy
Zjazd Sprawozdawczy PIIB przy-
znat Medal Honorowy PIIB dr inz.
Jerzemu Kerste. Jest to najwyzsze
odznaczenie przyznawane czlon-
kom naszego samorzadu i pierwsze
przyznane czlonkowi Podkarpackiej
Okregowej Izby Inzynieréw Budow-
nictwa. O uroczystym wreczeniu
Medalu Honorowego PIIB dr inz.
Jerzemu Kerste piszemy na stronie 6.

W tym numerze polecam relacje
z jubileuszowych V Otwartych Mistrzostw PDK OIIB w Marszu na Orientacje, ktore
zgromadzily rekordowg liczbe uczestnikow.

Na nastepnych stronach zamieszczamy informacje o pozostatych imprezach spor-
towych, w ktérych nasi cztonkowie brali udzial i zdobywali medale.

W biezacym numerze nie zabrakio réwniez merytorycznych artykutéw, o tym
jak zamontowa¢ stropy gestozebrowe sprezone i unikngé bledéw - podpowiada
Przemystawa Derylo.

Metodyke doboru sitowni telekomunikacyjnej oraz przytaczanych baterii aku-
mulatoréw opisuje mgr inz. Julian Wiatr — polecam zapoznac si¢ z tym artykulem.

Warto zwréci¢ uwage na artykul ,,Oczyszczanie wody deszczowej z mikroplasti-
ku’, jest to kontynuacja artykutu Macieja Pawlaka dotyczacego podczyszczania wod
opadowych, opublikowanego w poprzednim numerze.

O tym, ze staranne i sprawne planowanie robét budowlanych to pierwszy i pod-
stawowy krok do zapewnienia bezpiecznych warunkéw pracy pracownikom kazdego
szczebla udowadnia nam w kolejnym swoim artykule Urszula Gabrysiak Dyrektor
Porozumienia dla Bezpieczenstwa w Budownictwie.

W cyklu ,,ocali¢ od zapomnienia” dr inz. Tomasz Pytlowany przedstawia mo-
dernizacje zabytkowego budynku dworca kolejowego na potrzeby instytucji kultury
- Etnocentrum Ziemi Kro$nienskie;j.

CUM NUNTIUS PRO POPULO to tytut wystawy zbiorowej grafiki i fotografii
artystycznej: Piotra Franciszka Barszczowskiego, Jolanty Rycerskiej, Agnieszki Lech-
Binczyckiej i Joanny Marii Klich. Twoércéw przybliza nam kurator wystaw dr hab.
Anna Baran prof. UR.

Tradycyjnie zachecam do przeczytania catego numeru oraz do zagladania na strone
Portalu PDK OIIB i Facebooka, gdzie na biezagco podawane s3 wszystkie informacje
dotyczace naszego samorzadu.

Przed nami magiczny czas - Swieta Bozego Narodzenia.

W imieniu Redakgji Biuletynu Informacyjnego zycze wszystkim, zeby $wigteczna
atmosfera na dtugo gosécita w naszych domach, |
anadchodzacy 2025 rok obdarowat Nas wszelka /- o f
pomyslnoscia i szczeSciem. LAMMLULE A o

" Liliana Serafin
redaktor naczelna
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ZIYCIA IZBY

Kolezanki i koledzy

Mija kolejny rok dziatalno$ci Podkarpackiej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa. Rok pelen wyzwan i intensywnej pracy. Ze smutkiem i wspot-
czuciem obserwowali$my, do jak drastycznych zniszczen doprowadzita po-
wodz, ktéra dotknela poludniowo-zachodnie regiony naszego kraju. Niestety
starcie z zywiolem jest trudnym i nieréwnym pojedynkiem. Skala zniszczen
jest ogromna, a walka ze skutkami powodzi nadal trwa. Jestem rad, ze tak
wielu spo$rdd nas odpowiedziato na apel i wyrazilo che¢ udziatu w akcji
Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa ,,Inzynier budownictwa w walce ze
skutkami powodzi”. Udzial w pracach na terenach dotknietych powodzig
wymagat od naszych inzynieréw odwagi, duzego zaangazowania, przesu-
niecia na boczny plan zobowigzan zawodowych oraz nieuniknionej rozigki
z najblizszymi. Chciatbym wyrazi¢ ogromna wdzigcznos¢ oraz stowa uznania
dla wszystkich, ktorzy swoja bezinteresowng praca i zaangazowaniem niesli
pomoc. W obliczu tragedii wzajemne wsparcie oraz determinacja sprawiaja,
ze jeste$my w stanie stawi¢ czota trudnym i wymagajacym wyzwaniom. Za
takg postawe dziekujemy Wam Kolezanki i Koledzy.

Koncdéwka 2024 roku obfitowata w liczne wydarzenia. Zaréwno te pro-
mujace zawdd inzyniera budownictwa, jak réwniez te ukierunkowane na
integracje calego $rodowiska budowlanego. Za nami powiatowe spotkania
informacyjno-integracyjne. Jak zawsze nasze rozmowy byly niezwykle in-
spirujace i pelne cennych wskazéwek. Doceniam zaangazowanie i wsparcie
0s6b odpowiedzialnych za organizacje tych spotkan w powiatach.

Z sentymentem wracamy do pewnego stonecznego sierpniowego week-
endu, gdzie w samym sercu urokliwych Bieszczad wspolnie uczestniczylismy
w V Otwartych Mistrzostwach PDK OIIB w Marszu na Orientacje¢. Znakomita pogoda, liczni goécie oraz wspdlna zabawa
z nutkg rywalizacji na dlugo pozostang w naszej pamieci. Czeka¢ bedziemy na Was 23 sierpnia 2025 r. na kolejnej edycji biesz-
czadzkiej przygody.

Przypomnijmy mniejsze lub wigksze sukcesy zawodnikéw w miedzyizbowych rywalizacjach sportowych takich jak: ptywa-
nie, strzelectwo, badminton, bieganie, zZeglarstwo, kolarstwo czy tez inauguracyjna w tym roku druzyna siatkarzy. Zapraszamy
do uczestnictwa w tych i innych formach wspolzawodnictwa dajacych duzo satysfakeji z reprezentowania Podkarpackiej Izby
w kraju, poznania nowych ludzi, nawigzania kontaktéw na zywo.

We wrzeséniu po raz pierwszy zorganizowali§my Sympozjum ,,Spotkanie zawodowe Inzynieréw Budownictwa w O$wiacie”
Adresatami wydarzenia byli nauczyciele przedmiotéw zawodowych ksztalcacy mtodziez w kierunkach z branzy budownictwa.
Liczymy, Ze organizacja cyklicznych spotkan z nauczycielami i dyrekcja szkot srednich pomoze nam wspdlnie zacheci¢ miodziez
do ukierunkowania swojej przysztoéci na zawdd inzyniera budownictwa.

Pazdziernik byt czasem przygotowan do XV edycji Balu Budowlanych, organizowanego w ramach obchodéw Swieta Bu-
dowlanych. Nasza coroczna impreza cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem ze strony cztonkéw PDK OIIB. Bal byt okazja do
wspdlnej integracji, ciekawych rozmdéw oraz wybornej zabawy do bialego rana.

Milo mi poinformowac, ze do aplikacji mObywatel trafit nowy dokument potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe. Legity-
magcja inzyniera budownictwa pozwoli nam potwierdzi¢ wymagane uprawnienia i kompetencje w szybki i wygodny sposéb.
Wiecej informacji o elektronicznej legitymacji znajdziecie w naszych mediach.

Nowy rok przyniesie wiele zmian - od stycznia 2025 roku skladki cztonkowskie optacane beda przez wszystkich od stycznia
do grudnia. Zmiany czekajg nas réwniez w ubezpieczeniu OC. Nowy ubezpieczyciel, ktéry obstugiwa¢é nas bedzie od stycznia,
poszerzy w znaczny sposob zakres ochrony od odpowiedzialnoéci wynikajacej z wykonywania samodzielnych funkcji technicz-
nych w budownictwie. Obserwujcie komunikaty w sprawie skfadek i ubezpieczen na naszych mediach oraz na stronie Polskiej
Izby Inzynier6w Budownictwa.

Przed nami radosny czas Swigt Bozego Narodzenia. Niech rado$¢ i pomyslnos¢ towarzyszy Wam przez caty Nowy 2025 Rok.

Zegnajac stary rok, skupmy si¢ réwniez na chwili refleksji. Jako przewodniczacy OR PDK OIIB pragne podziekowad wszyst-
kim osobom, z ktérymi mialem przyjemnos¢ wspdtpracowa¢. Serdecznie dziekuje calemu prezydium, Okregowej Radzie oraz
pozostalym organom, komisjom i zespolom PDK OIIB za aktywny udzial w zyciu naszej malej wspdlnoty budowniczych.
Stowa uznania przesytam réwniez w strong pracownikéw i dyrekcji biura
PDK OIIB. To dzigki Wam z wiarg i optymizmem patrzymy w przysztos¢. R - v O

N i e AL
Grzegorz Dubik
przewodniczacy Okregowej Rady PDK OIIB




Lipiec
05.07.2024 r. Uroczyste wreczenie decyzji o nadaniu upraw-
nien budowlanych - sesja 1/2024.
6-7. 07.2024 r. we Wioctawku odbyly sie 34. Mistrzostwa
Polski w Lekkiej Atletyce Masters. Piotr Stasiowski w kategorii
M-35 na dystansie 1500 m., uzyskal wynik 04:24.58 zdobywa-
jac tytut Mistrza Polski na tym dystansie, a na dystansie 800 m
z rezultatem 02:07.25 tytut Vice-Mistrza Polski.
27.07.2024 r. Damian Sleczka w biegu Pogérze Ultra Trail -
PUT 2024 - Poléwka w Paryjach na dystansie: 24 km, 700 m
przewyzszen, z czasem 1:58:51 przy tempie 4:58 min/km zajat
2 miejsce w kat. Open.

Sierpien

03.08.2024 . w Przeworsku kol. Damian Sleczka wystartowal
w poimaratonie VII Bieg Montera w 80. Rocznice wybuchu
Powstania Warszawskiego. Czas ukonczenia: 1:20:56 i tempo:
3:46 min/km zapewnito w kategorii Open m. 4, a w kategorii
wiekowej M40-49: miejsce 1.

19.08.2024 r. odbylo sie posiedzenie prezydium Okregowe;j
Rady PDK OIIB.

24.08.2024 r. w Galerii Integracyjnej PDK OIIB mial miej-
sce wernisaz zbiorowej wystawy pt. ,CUM NUNTIUS PRO
POPULO"”

24.08.2024 r. w Mucznym odbyly sie V Otwarte Mistrzostwa
PDK OIIB w Marszu na Orientacje. Wigcej wewnatrz numeru
i na stronie www.inzynier.rzeszow.pl

31.08.2024 r. w Olsztynie nasza zaloga w skladzie Sebastian
Wojtas - sternik, Iwona Warzybok i Tomasz Pustelak brata
udziat w IX Regatach Zeglarskich Warmirisko-Mazurskiej OIIB
o Mistrzostwo Polski w klasie OMEGA zajmujac 4 miejsce.
Wiecej wewnatrz numeru i na stronie www.inzynier.rzeszow.pl

Wrzesien

5-8.09. 2024 r. nasza druzyna w skladzie: Aleksandra Cie-
szynska, Aleksandra Kietbowicz i Grzegorz Bednarski wzieta
udzial w VI Ogélnopolskim Turnieju Badmintona Inzynieréw
Budownictwa o Puchar Przewodniczacego Zachodniopo-
morskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa. Wiecej
wewnatrz numeru i na stronie www.inzynier.rzeszow.pl
06.09.2024 r. w Pstragowej odbylo sie spotkanie informa-
cyjno-integracyjne czynnych cztonkéw PDK OIIB powiatu
strzyzowskiego.

06.09.2024 r. odbyto si¢ spotkanie informacyjno-integracyjne
czynnych cztonkéw PDK OIIB powiatu sanockiego.
07.09.2024 r. Damian Sleczka uczestniczyt w 9. Nocnym
Pétmaratonie Praskim w Warszawie, na dystansie 21,1 km.
Czas ukonczenia netto: 1:19:26, tempo: 3:45 min/km. W ka-
tegorii Open: m. 76/6466, w kategorii M40-49: m. 11/1547,
rocznik 1980: m. 1/188.

08.09.2024 r. w Lubeni odbyly sie¢ VI Otwarte Mistrzostwa
Inzynier6w Budownictwa w Kolarstwie Gdrskim. Wiecej
wewnatrz numeru i na stronie www.inzynier.rzeszow.pl
10.09.2024 r. na strzelnicy w Bochni odbyty sie XI Ogélno-
polskie Mistrzostwa w Strzelectwie Sportowym o Puchar Prze-
wodniczacego Rady Malopolskiej OIIB oraz IX Mistrzostwa
Polski Stowarzyszenia Elektrykow Polskich w strzelectwie
sportowym. PDK OIIB reprezentowata druzyna w skladzie:
kol. kol. Witold Bauer, Marek Skubinski i Adam Gajewski. Wie-
cej wewnatrz numeru i na stronie www.inzynier.rzeszow.pl
12.09.2024 r. Przewodniczaca PZITB Oddziat Rzeszow Lidia
Buda-Oz6g i przewodniczacy OR PDK OIIB Grzegorz Dubik byli

KALENDARZ
WYDARZEN

lipiec-pazdziernik
2024r.

go$¢mi w TVP3 Rzeszéw. Rozmowa dotyczyta Konkursu Budowa
Roku Podkarpacia, wigcej na stronie www.inzynier.rzeszow.pl
13.09.2024 r. odbyto si¢ spotkanie informacyjno-inte-
gracyjne czynnych czlonkéw PDK OIIB powiatu leskiego
i bieszczadzkiego.

14.09.2024 r. odbyto sie spotkanie informacyjno-integracyjne
czynnych cztonkéw PDK OIIB powiatu lubaczowskiego.
16.09.2024 r. odbyto si¢ posiedzenie Okregowej Rady PDK
OIIB. Wigcej na stronie www.inzynier.rzeszow.pl
20.09.2024 r. odbylo si¢ spotkanie informacyjno-integracyjne
czynnych cztonkéw PDK OIIB powiatu mieleckiego.
20.09.2024 r. odbyly sie I Mistrzostwa Inzynieréw Budow-
nictwa PDK OIIB Czudec Cross Run biegi trailowe po Gérze
Zamkowej w Czudcu.

21.09.2024 r. Damian Sleczka wystartowat na dystansie 10 km
w imprezie 12. Stalowa Dycha im. Bogdana Dziuby. Z czasem
ukoniczenia netto: 36:17, tempo: 3:35 min/km. w kategorii
Open zajal miejsce 14/249, w kategorii wickowej M40-49:
miejsce 2/57.

25.09.2024 r. odbyto si¢ I Sympozjum ,,Spotkania Zawodowe
Inzynieréw Budownictwa w Oswiacie”. Wiecej w nastepnym
numerze i na stronie www.inzynier.rzeszow.pl

29.09.2024 r. Kol. Damian Sleczka wrécit z Warszawy z nowym
rekordem zyciowym w 46. Nationale-Nederlanden Maraton
Warszawski w Warszawie na dystansie 42,2 km.

Paidziernik

04.10.2024 r. odbyta si¢ konferencja zorganizowana przez
PIP Okregowy Inspektorat Pracy w Rzeszowie oraz PDK OIIB
pn. ,Roboty na wysokim poziomie - bezpieczenstwo pracy
w budownictwie”. Wiecej w nastepnym numerze oraz na str
www.inzynier.rzeszow.pl

05.10.2024 r. w Ostrowi Mazowieckiej odbyly sie XIV Zawody
plywackie ,,Masters” o Puchar Przewodniczacego Mazowiec-
kiej OIIB, Nasza zaloga zdobyla 2 miejsce. Wiecej wewnatrz
numeru i na stronie www.inzynier.rzeszow.pl
07-08.10.2024 r. Poznaniu odbywat si¢ Kongres Odbudowy
Ukrainy - Common Future, w ktérym uczestniczyt przewod-
niczacy Zespotu do spraw Ukrainy PIIB, cztonek OR PDK
OIIB Piotr Chmura.

18.10.2024 r. w Warszawie zostal rozegrany II Turniej Siat-
kowki o Puchar Przewodniczacego Rady MOIIB. Wiecej na
stronie www.inzynier.rzeszow.pl

18.10.2024 r. odbylo sie spotkanie informacyjno-integracyjne
czynnych cztonkéw PDK OIIB powiatu przeworskiego.
18.10.2024 r. odbyto sie spotkanie informacyjno-integracyjne
czynnych cztonkéw PDK OIIB powiatu jasielskiego.
25.10.2024 r. odbyto si¢ spotkanie informacyjno-integracyjne
czynnych cztonkéw PDK OIIB powiatu brzozowskiego.
26.10.2024 r. odby! si¢ XV Bal z okazji Dnia Budowlanych.
Wiecej wewnatrz numeru i na stronie www.inzynier.rzeszow.pl
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https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=SIATMZ24&menId=116&mId=353&sMId=692
https://inzynier.rzeszow.pl/index.php?&sRC=N&pageTarget=article&AIndex=BAL_2024&menId=60&mId=127&sMId=683
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Medal honorowy

1 pazdziernika 2024 r. podczas Gali Inzynierskiej orga-

nizowanej przez Dolnoslaska Okregowa Izbe Inzynie-
réw Budownictwa, w ktdrej uczestniczyli przedstawiciele
organéw wladzy rzadowej i samorzadowej, administracji
architektoniczno-budowlanej , szk6t i uczelni wyzszych oraz
prezes PIIB i przedstawiciele okregowych izb, miat miejsce
wazny dla Podkarpackiej OIIB moment wreczenia Medalu
Honorowego PIIB dr inz. Jerzemu Kerste, przewodniczagcemu
Okregowej Rady Podkarpackiej Okregowej Izby Inzynierow
Budownictwa w kadencjach 2002 - 2006 oraz 2006 - 2010.
Medal Honorowy PIIB wreczyt prezes Polskiej Izby Inzy-
nieréw Budownictwa Mariusz Dobrzeniecki oraz przewod-
niczacy OR PDK OIIB Grzegorz Dubik

Przewodniczacy OR PDK OIIB Grzegorz Dubik, przy-
blizajac zgromadzonym go$ciom osiggniecia zawodowe dr
inz. Jerzego Kerste skierowat do uhonorowanego takie to

e

stowa: ,,...w imieniu Okregowej Rady PDK OIIB, jak i catego
$rodowiska inzynieréw budownictwa z Podkarpacia, prosze
przyja¢ wyrazy uznania za dotychczasowe zaslugi i nieza-
przeczalny wkiad w rozwéj naszego samorzadu, zaréwno na
szczeblu okregowym jak i krajowym. Kolezanki i Koledzy
zrzeszeni w PDK OIIB jak i éwcze$ni pracownicy biura
wspominajg Pana z szacunkiem i sentymentem. Zostal Pan
zapamigtany jako Czlowiek pelen wiedzy i do$wiadczenia
zawodowego, a zarazem wyjatkowo skromny. Niewatpliwie
to zaszczytne odznaczenie, jakim jest Medal Honorowy
Polskiej Izby Inzynier6w Budownictwa, jest réwnocze$nie
zwieficzeniem Pana zaslug i osiagniec”
(uroczystos¢ odbyta sie we Wroclawiu ze wzgl. na obecne miejsce
zamieszkania dr inz. ] Kerste).
Opracowat Zespot PDK OIIB
Fot. Piotr Rudy

P =

f': y 4 okazll zhhzalqcych sie Sw:qt skfadam serdeczne z Zyczen )
;.; Pracowmkom, Inzynieromiich Rodzinom.

" Kolezankii Koledzy zycze Wam duzo zdrowia i szczqs;cia,'l

fantastycznych spotkan rodzinnych i w gronie przyjaciot

o -
{
. ..vl € - oraz szampanskich sylwestrowych zahaw. 1 -
s {I\Iowy RoL( 2025 zas niech bedzie dla Was lepszy niz poprzedq_ b i |
\ tak zawodowo lak lprywatme. . f
- o W
" T — < L\ o przewodniczacy
% ; Okregowej Rady PDK OlIB
Grzegorz Dubik
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\I ﬂtwarte Mlstrzostwa PI]K OIIB
w Marszu na Orientacje w Mucznem

Liliana Serafin

sierpnia 2024 r. juz po raz pigty spotkalismy sie w Mucz-
24nym na Otwartych Mistrzostwach PDK OIIB w Marszu
na Orientacje.

Przewodniczacy Okregowej Rady PDK OIIB Grzegorz
Dubik wraz z osobami wchodzacymi w sktad prezydium OR
uroczyscie powital uczestnikéw i zaprosit do wspélnej inzy-
nierskiej sportowej imprezy a wyruszajacym na bieszczadzkie
trasy zawodnikom zyczyl udanej rywalizacji.

Wsrod przybylych gosci Polskg Izbe Inzynieréw Budow-
nictwa reprezentowali:

* wiceprezes KR PIIB Mieczystaw Grodzki bedacy rowniez
Prezesem Zarzadu Krajowej Rady Spétdzielczej

* wiceprezes KR PIIB Rafat Zarzycki bedacy réwniez zastepca
przewodniczacego Dolnoslaskiej OIIB,

* wiceprezes KR PIIB Filipa Pachla

¢ sekretarz KR PIIB Tomasz Piotrowski.

¢ skarbnik Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa- Elzbieta
Bryla- Kluczny.

W gronie gosci byli przedstawiciele 15 Okregowych Izb
Inzynier6w Budownictwa. Swoja wizyta zaszczycili nas :

* Dariusz Urbanik - Pelnomocnik koordynator ds. Inwestycji
Urzedu Miasta Rzeszowa,

* Przedstawiciel Rady Miasta Rzeszowa - Radny Miasta Rze-
szowa Mateusz Maciejczyk,

* Rektor Politechniki Rzeszowskiej - prof. dr hab. inz. Piotr Koszelnik,

* Dyrektor Oddziatlu Rzeszowskiego, Generalnej Dyrekeji
Drég Krajowych i Autostrad — Marek Ustrobinski,

* Czlonek Zgromadzenia Ogélnego Krajowej Rady Spotdziel-
czej, przewodniczacy Komisji Spotdzielczosci Mieszkaniowej,
Prezes Spétdzielni Zodiak - Edward Stupek,

* Wojt Gminy Lutowiska - Janusz Krupa,

* Nadle$niczy z Nadlesnictwa Stuposiany — Ewa Tkacz.

Z roku na rok nasza impreza cieszy si¢ coraz wiekszym
zainteresowaniem.

W 2019 roku na trase wyszto 121 zawodnikéw, po pande-
mii w 2021 r. rywalizowato 158 zawodnikdw, rok pdzniej 271,
a ubiegtym roku bylo juz 315 zawodnikdw.

W tym roku nasza impreza zgromadzila w Mucznem ponad
500 0s6b, a na starcie staneto 397 zawodnikow w tym 80 dzieci.

Marsz na Orientacje byl rozgrywany w 5 kategoriach:
Okregowe Izby Inzynieréw Budownictwa, Firmy budowlane
i Sponsorzy, OPEN i Rodzinna w dwdch kategoriach: dzieci
do lat 10 i powyzej 10 lat.

Na trase wyszto:

* 15 dwuosobowych zaldg z 10 Okregowych Izb Inzynieréw
Budownictwa,

* 56 zalég dwuosobowych wystawionych przez Firmy bu-
dowlane i Sponsordw,

- 1
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* 30 zaldg w kategorii OPEN
* 24 zalogi w kategorii Rodzinna: do lat 10
* 21 zalég w kategorii Rodzinna: od 10 lat do 16 lat

W oczekiwaniu na powr6t zawodnikéw mozna bylo
skorzysta¢ z licznych atrakgji takich jak strzelnica, zagro-
da zubréw, wystawa bieszczadzkiej flory i fauny. Wsréd
najmlodszych powodzeniem cieszyla si¢ tyrolka, zjezdzal-
nia, wata cukrowa i baki mydlane. Mozna bylto uczest-
niczy¢ w warsztatach ukladania balonéw i malowania.
Po powrocie zawodnikéw zorganizowano konkursy druzynowe:
sztafeta piwna, Laser Run, spacer farmera oraz przeciaganie liny,
a pozniej mozna byto skorzystaé z opieki fizjoterapeutéw w mia-
steczku zdrowia i zrobi¢ pamigtkowe zdjecie w fotobudkach.

W Centrum Promocji Le$nictwa prezentowana byla wy-
stawa Inki Wieczenskiej, ktéra od ponad 30 lat zwiazana jest
z Bieszczadami i pokazuje ich pigkno w swojej fotografii.

Zaproszeni go$cie autokarem udali si¢ Smolnika, gdzie
zwiedzili cerkiew grekokatolicka pw. Michala Aniota, bedaca
jednym z nielicznych zachowanych na terenie Polski przyktadow
ludowego budownictwa cerkiewnego Bojkow.

Cerkiew w Smolniku zostata wzniesiona w 1791 r. (jak in-
formuje napis cyrylica zachowany na nadprozu nad wejéciem
do $wiatyni), w innym niz jej poprzedniczka miejscu, na pra-
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Wreczenie nagréd w kategorii Rodzinna do lat 10

wym brzegu Sanu, w centralnej czeéci nieistniejacej juz dzisiaj
wsi. Opuszczong po 1951 r. cerkiew wyremontowano w 1969 r.
przywracajac jej pierwotng forme. We wnetrzu zachowata sie
figuralna polichromia $cienna z konica XVIII wieku. W 1974 r.
cerkiew zostata przejeta przez parafie rzymskokatolickg. General-
ny remont $wigtyni przeprowadzony zostal w latach 2004-2007.
Prace te objely m.in. remont posadowienia i podtogi, wymiane
pokrycia gontowego dachu i czeéci elementéw wigzby dachowe;.
W 2009 r. rozpoczeto prace konserwatorskie polichromii, a takze
wykonano aranzacje wnetrza prezbiterium. W 2013 r. cerkiew
zostata wpisana na Liste §wiatowego dziedzictwa UNESCO
w ramach wpisu Drewniane cerkwie w polskim i ukraifiskim
regionie Karpat.

Przed godzing 12.00 pierwsze zalogi przybyly na mete, gdzie
na zawodnikéw z okoliczno$ciowym medalem czekat zastepca
przewodniczacego OR PDK OIIB Wactaw Kaminski.

Na podium staneli:

w kategorii - Okregowe Izby Inzynieréw Budownictwa

* Imiejsce - zaloga Lubelska OIIB - Aurelia Nowak, Stawomir Tolysz

* II miejsce - zaloga Warminsko-Mazurska OIIB - Michat
Anzell, Piotr Wadolowski

* III miejsce - zaloga Matopolska OIIB - Wactaw Strasinski,
Michal Walczyk

Pndkarpacka Okrggnwa Izba Inzymernw Budownictwa




w kategorii - Firmy budowlane i Sponsorzy

* Imiejsce ex aequo - Stawomir Mazur, Szymon Kudla, Elzbieta
Skorupska, Rafal Styka - KARPAT-BUD Sp. z o.0.

* Il miejsce - Maciej Dulowski, Tomasz Srodoni - STRABAG
Sp. z 0.0.

* III miejsce - Anna Rojek, Lukasz Blazejowski - Miejski
Zarzad Drog Rzeszow

w kategorii - OPEN

* I miejsce - Wojciech Kalandyk, Andrzej Czachor

* II miejsce - Ewa Krzyszton, Marcin Kaniuczak

* III miejsce - Katarzyna Jamrozy, Pawet Swider

w kategorii - Rodzinna do lat 10

* I miejsce - Drapata Adam, Bartosz, Piotr

* IImiejsce - Kempa Ryszard, Monika, Karol, Matylda, Helena
Jedrzejek

* III miejsce - Czyz Waldemar, Monika, Izabela, Julia

w kategorii - Rodzinna od lat 10 do lat 16

* Imiejsce - Cyrulik Krzysztof, Jakub, Patryk, Kacper

* II'miejsce - Serafin Krzysztof, Aleksander, Hubert, Franciszek

* III miejsce - Sroczynski Mariusz, Wilhelmina, Oskar

Dakar Toyota Rzeszéw i Lexus Rzeszéw byli fundatorami
dwoch samochodéw na weekend dla pierw-
szego miejsca w kategorii OPEN.

Firma TEXOM przygotowala nagrody dla
trzech pierwszych miejsc w kat. IZBY w po-
staci zestawow produktow regionalnych oraz
gry Ikony architektury.

Firma BAUHUS przygotowata nagrody dla
trzech pierwszych miejsc w kategorii FIRMY
w postaci zestawow kluczy.

Jak co roku nagrode dla najmlodsze-
go uczestnika zawod6éw ufundowata firma
ubezpieczenia dla inzynieréw Maria To-
maszewska-Pestka. Otrzymala jg Zuzanna
Gierlach.

Stodkim akcentem V Otwartych Mi-
strzostw PDK OIIB w Marszu na Orientacje
byt przeznaczony dla najmlodszych, piekny

walzba Inzynierow Bud

ownickwa

Wreczenie nagréd w kategorii Okregowej
Izby Inzynieréw Budownictwa

i bardzo smaczny 3-pigtrowy tort okolicznosciowy z czekola-
dowym zubrem.

Mistrzostwa objete zostaly Patronatem Honorowym: Prezesa
Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa , Wojewody Podkarpac-
kiego, Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego, Prezydenta
Miasta Rzeszowa, Wojta Gminy Lutowiska, Rektora Politechniki
Rzeszowskiej, Podkarpackiego Zarzadu Drog Wojewddzkich
Rzeszéw oraz Nadlesnictwa Stuposiany.

Patronat nad Mistrzostwami objety réwniez: Polski Zwigzek
Inzynieréw i Technikéw Budownictwa Oddzial w Rzeszowie,
Polskie Zrzeszenie Inzynieréw i Technikéw Sanitarnych Oddziat
Podkarpacki, Stowarzyszenie Elektrykéw Polskich Oddzial Rze-
szowski, Stowarzyszenie Inzynieréw i Technikéw Komunikacji
Rzeczypospolitej Polskiej Oddzial Rzeszow.

Generalna Dyrekcja Drég Krajowych i Autostrad byta Part-
nerem wydarzenia.

Patronat medialny nad Marszami sprawowaly: Wydawnic-
two Polskiej Izby Inzynieréw Budownictwa, gazeta codzienna
Nowiny, Nowiny24.pl, Korso24.pl, poradnikbudowlany.eu,
BIZNESiSTYL.pl, wBieszczady.pl, czytaj Rzeszow.pl, TVP3
Rzeszow, Polskie Radio Rzeszéw. Firma Harper SOFT IT-
-Solutions zapewnita kompleksowa obsluge pomiaru czasu
z wynikami on-line z mety.

Imprezie towarzyszyla wspaniala atmosfera oraz duzo
u$miechéw na twarzach zawodnikéw tych duzych i matych.
Brawa za pokonanie tras, za rywalizacje sportowa i wspanialg
zabawe szczegdlnie dla najmlodszej grupy zawodnikow i rodzi-
cow, ktorzy z dzieémi w ramionach pokonali wyznaczong trase.

Dzigkujemy za olbrzymi wktad w or-
ganizacje imprezy zastepcy przewodni-
czacego Okregowej Rady PDK OIIB Wa-
ctawowi Kaminskiemu, ktéry wspomagat
i inspirowat do dzialan Zesp6t ds. Promo-
cji 1 Integracji na czele z jego przewodni-
czacym i czlonkiem prezydium OR Lu-
kaszem Zenko, oraz pracownikom biura
PDK OIIB odpowiedzialnym za organiza-
cje imprezy.

Mistrzostwa mogly sie odby¢ dzieki
sponsorom , dziekujemy za wasza obecnos¢.

Wryniki Marszéw na Orientacj¢ oraz
zdjecia i film dostepne sa na stronie
www.inzynier.rzeszow.pl

Fot. Kamil Kulpa - fotograf w sporcie,
archiwum PDK OIIB
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Regaty Zeglarskie

Sebastian Wojtas

dniu 31 sierpnia 2024 r. w Olszty-
nie nasza reprezentacja w skladzie:
Sebastian Wojtas - sternik, Iwona Wa-
rzybok i Tomasz Pustelak, ktéra zostata
wyloniona podczas I Regat Zeglarskich
Podkarpackiej OIIB na Jeziorze Tarno-
brzeskim w czerwcu tego roku, uczest-
niczyla w IX Regatach Zeglarskich War-
minsko-Mazurskiej OIIB o Mistrzostwo
Polski w klasie OMEGA.
Naszych zawodnikéw wspierat i ki-
bicowal przewodniczacy OR PDK OIIB

Druz');na PDK OIIB,-;)d prawej Iwona Warzybok, Sebastian Wojtas, Tomasz Pustelak

Iwona Warzybok, Jarostaw Suchora
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Od lewej: Grzegorz Dubik, Wactaw Kaminski, Sebastian Wojtas, Tomasz Pustelak,

Grzegorz Dubik oraz zastepcy przewod-
niczacego OR PDK OIIB Wactaw Ka-
minski i Jarostaw Suchora, jako zastep-
ca przewodniczacego Krajowej Komisji
Rewizyjnej. Kibicowali ze szczegélnym
zaangazowaniem, zwazywszy na fakt,
ze w skladzie naszej reprezentacji byta
skarbnik PDK OIIB Iwona Warzybok.

Przewodniczagcy OR Warminsko-
-Mazurskiej OIIB Jarostaw Kuklinski
wraz z prezesem Polskiej Izby Inzynie-
réw Budownictwa Mariuszem Dobrze-
nieckim przywitali wszystkich uczestni-
kéw, zaproszonych goéci. Do zawoddow
zglosito sie 12 trzyosobowych zatdg, a do
Olsztyna przyjechato 15 przedstawicieli
okregowych izb.

Nasza reprezentacja ostatecznie zajela
4. miejsce i jest to ogromne osiagniecie,
bo podium byto bardzo blisko. W zawo-

e el =

dach w 2023 r. szdsta lokata, wiec stale
pniemy sie w gore.

Gratulujemy zalogom, ktére zwyciezyly:
I miejsce - Malopolska OIIB
IT miejsce - Pomorska OIIB
IT miejsce - L6dzka OIIB

Tak wspominam ten dzien jako sternik:
... W dniu regat jezioro przywitato nas
chtodno i deszczowo wraz ze stabym
wiatrem.

Jednakze z czasem deszcz przestal pa-
dac, a sita wiatru zmienifa sig na 2 w po-
rywach do 3 skali Beauforta.

Po wylosowaniu jachtow zaczelismy
przygotowania do zmagan regatowych.
W pierwszej kolejnosci wszystkie zato-
gi zajely sie czyszczeniem spodu jachtu,
nastepnie jacht otaklowalismy i wytry-
mowalismy zagle. Z tak przygotowanym
sprzetem wyplynelismy na jezioro.

Jak to na Ukielu, wiato z wielu stron
i z rézng sitg wigc od wszystkich zatog
wymagato to czuwania na sterze i zaglach,
by nie nabra¢ wody burtg, co zresztq nam
sie zdarzylo po 2 biegu :).

Jednak to wlasnie wietrzne warunki
oraz zmieniajgca si¢ pogoda spowodowaty,
ze zmagania na jeziorze byly emocjonujgce.

Cate zmagania na wodzie, odbicia
wiatru lub nagle szkwaty powodowaly
przymus odpadania, ostrzenia lub zmiany
halsu, a co za tym idzie, czesto jednostki
plynely w réznych kierunkach.

Sam jacht OMEGA, jako ze ma juz swoje
lata, wigc nie bylo, co za bardzo liczy¢ na
usprawnienia w postaci dziatajgcych pieskéw
przy szotach lub prawidtowo dziatajgcych
kabestanéw. Rece wigc bolaty od szotow.

Na starcie i bojkach bylo bardzo ciasno,
nie obylo si¢ bez lekkich przepychanek.
Manewry powodowatby uderzenia w nasz
jacht, a my nie majgc mozliwosci zrobie-
nia miejsca, zostalismy w jednym biegu
ulokowani na ostatnim miejscu.

Kolejne biegi odbywaly si¢ bez wigk-
szych przygod, ptywalismy na pozycjach
od 1 do 6. Niestety jeden protest podczas
zawodow zapewne spowodowat spadek
naszej zatogi z miejsca 3 na 4.

Ostatecznie jestesmy zadowoleni ze
zmaga#, atmosfery zeglarskiej i klimatu
rywalizacji, ktora po zejsciu z jachtow
zanikata, a pojawiat si¢ duch zabawy
i usmiechéw...”

Fot. Warmitisko-Mazurska OIIB,
uczestnicy regat



ZIYCIA IZBY

VI Otwarte Mistrzostwa Inzynierow Budownictwa

w Kolarstwie Gorskim - 2024 r.

Podkarpacka Okregowa Izba Inzynie-
réw Budownictwa wraz z organiza-
torem zawodéw Rzeszowskim Klubem
Sportowym SPORT-PARTNER po raz
kolejny zaprosita inzynieréw i technikow
na rowerowe zmagania.

Gléwnym sponsorem wydarzenia
byta firma Plombier Sp. z o.0. Sp. K.

Na terenie gminy Lubenia w dniu
08 wrze$nia 2024 r. odbyly sie wyscigi
w kolarstwie gorskim ,,Dakar Toyota
MTB Lubenia’, czyli nasze VI Otwarte
Mistrzostwa Inzynieréw Budownictwa
w Kolarstwie Gérskim. Na miejscu ki-
bicowali i medale wreczali zawodnikom
zastepca przewodniczgcego OR PDK
OIIB Wactaw Kaminski oraz czlonek
prezydium OR PDK OIIB, przewodni-
czacy Zespolu ds. Promocji i Integracji
Lukasz Zenko.

Poznajmy zwyciezcow dzisiejszych
sportowych zmagan:

Wyniki w kategorii Inzynier Budow-
nictwa - pelna lista wynikow na stronie.
w kategorii HIGHLANDER Race -
dystans 44 km

Kobiety

1. miejsce - Anna Magon - Mazowiecka
OIIB

2. miejsce - Jolanta Wilk - PDK OIIB

3. miejsce - Lidia Buda-Oz6g - PDK
OIIB

¢ hiny o
A A lTHIERCW L

Mezczyzni
1. miejsce - Pawel Krawczyk - PDK OIIB
2. miejsce - Przemystaw Stachon - PDK
OIIB
3. miejsce - Andrzej Czech - PDK OIIB
w kategorii HILUX Race -
dystans 35 km
Mezczyzni
1. miejsce - Karol Macek - PDK OIIB
2. miejsce - Pawet Smolen - PDK OIIB
3. miejsce - Marcin Zimny - PDK OIIB

OWHICTWA

PLOfIER

W kategorii K1 dziewczyn na 2. miejscu
- Lena Oz6g, a na 3.miejscu - Ola Wilk.
Gratulacje dla wszystkich zawodnikow
i ogromne uznanie za ich niesamowite
osiggniecia i sportowa rywalizacje!
Oprac. Zesp6t PDK OIIB
Fot. Archiwum PDK OIIB
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ZIYCIA IZBY

Vi 0gdlnopolski Turniej Badmintona

Inzynieréw Budownictwa o Puchar Przewodniczacego Zachodniopomorskiej OlIB

Aleksandra
Kietbowicz

dniach 5-8 wrzeénia 2024 r. nasza
druzyna w skiadzie: Aleksandra
Cieszynska, Aleksandra Kietbowicz i Grze-
gorz Bednarski wzieta udziat w VI Ogélno-
polskim Turnieju Badmintona Inzynieréw
Budownictwa o Puchar Przewodniczacego
Zachodniopomorskiej Okregowej Izby
Inzynieréw Budownictwa.
Rozgrywki odbyty sie w Swinoujsciu
na hali sportowej ,Uznam Arena” przy
ul. Grodzkiej 5. Turniej zostal oficjalnie
rozpoczety w pigtek 6 wrzesnia o godzi-
nie 10:00 przez przewodniczacego Okre-
gowej Rady ZOIIB Jana Bobkiewicza.
Tego dnia rozegrane zostaly mecze gry
pojedynczej, tzw. singiel z podzialem
na poszczego6lne kategorie wiekowe.
Nastepnego dnia odbywaly sie mecze
gry podwojnej, tzw. debel oraz gry po-
dwdjnej mieszanej, tzw. mikst, a takze
potfinaly i finaty w grach pojedynczych
oraz rozgrywki w kategorii VIP.
Reprezentanci naszej druzyny zakon-
czyli turniej z nastepujacymi wynikami:
*  Aleksandra Cieszynska i Aleksandra
Kietbowicz - II miejsce w kategorii
debel kobiet

*  Grzegorz Bednarski - IT miejsce w ka-
tegorii singiel mezczyzn do 45 lat

*  Aleksandra Kietbowicz - III miejsce
w kategorii singiel kobiet do 45 lat.

W klasyfikacji druzynowej nasz ze-
spot uplasowat sie tuz za podium, zaj-
mujgc 4. miejsce na 13 druzyn bioracych
udzial w turnieju.

Wiszyscy nagrodzeni mieli przyjem-
no$¢ odebrania statuetek z rak m.in.
Prezesa Polskiej Izby Inzynieréw Bu-
downictwa Mariusza Dobrzenieckiego
oraz przewodniczgcego OR Matopolskiej
Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa
Mirostawa Boryczko i przewodniczacego
OR Slaskiej Okregowej Izby Inzynieréw
Budownictwa Romana Karbowskiego.

Oprocz rozgrywek badmintonowych
organizator przewidzial tez wiele cieka-
wych atrakeji.

W piatek 6 wrzesnia zorganizowany
zostal przejazd dwiema kolejkami tury-
stycznymi przez Swinoujécie. Podczas
przejazdu uczestnicy turnieju zwiedzili
najciekawsze zakatki miasta, poznajac
jego histori¢. Wieczorem miata miejsce
kolacja integracyjna
w hotelu ,Afrodyta
Spa” przy ul. Zerom-
skiego 18. Spotkanie
rozpoczal przewodni-
czacy Okregowej Rady
ZOIIB, ktéry powitat
zaproszonych gosci
i wszystkich uczest-
nikéw turnieju. W ra-
mach tego spotkania
uczestnicy wzieli tez
udzial w wystapie-

niu przedstawicieli zaproszonej firmy
Leipfinger Bader, ktorzy zaprezentowali
swoje najciekawsze produkty stosowane
w budownictwie. Byly to m.in. pustaki
ceramiczne wypetnione wiéknami drzew-
nymi, plytki zaprawowe, plytki elewacyj-
ne, nadproza z kanatami wentylacyjnymi
i wentylatorami, stuzace do wykonywania
zdecentralizowanych systeméw wentyla-
cyjnych z odzyskiem ciepta.

W sobote, po uroczystym zakonczeniu
turnieju, zawodnicy udali si¢ na rejs statkiem
turystycznym ,,Chateaubriand”. Zwiedzajac
Swinoujécie od strony morza i rzeki Swiny,
mozna bylo zobaczy¢ najwyzsza latarnie
morska w Polsce, Stawe Miyny w ksztalcie
wiatraka, port morski, port wojenny oraz
Gazoport. Zwienczeniem rejsu byta mozli-
wos¢ podziwiania pieknego zachodu storica
nad Battykiem. Po powrocie na nabrzeze na
statku odbyta sie pozegnalna kolacja, pod-
czas ktorej mozna byto postucha¢ muzyki
na zywo, potaniczy¢ i porozmawiac.

Fot. reprezentacja PDK OIIB

I URNIES BADMI

PDK OIIB oferuje

anty biznesowe
- szkolenia

1. Aula
150 miejsc - 170 m’

2. Konferencyjna
50 miejsc - 75 m’

, _
e-mail:erektur®inzvnier.'rzeszow.p vy

T +4a'
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ZIYCIA IZBY

X1 0gdInopolskie Mistrzostwa w Strzelectwie
Sportowym

Karabin AK-47 (Katasznikowa) kal. 7,62 mm;

Karabin AR kal. 5,56 mm;

Pistolet sportowy kal. 5,6 mm;

Pistolet Maszynowy Uzi kal. 9,0 mm;

Pojedynek strzelecki druzyn.
Podsumowanie zawod6w oraz wreczenie medali, pucha-
réw i dyploméw odbylo si¢ w Starym Wisniczu w restauracji
Panorama.

Adam Gajewski

dniu 10 wrze$nia 2024 r. na strzelnicy w Bochni odbyty

sie XI Ogolnopolskie Mistrzostwa w Strzelectwie Spor-
towym o Puchar Przewodniczacego Rady Matopolskiej OIIB
oraz IX Mistrzostwa Polski Stowarzyszenia Elektrykéw Polskich
w strzelectwie sportowym.

Podkarpacka Okregowa Izbe Inzynieréw Budownictwa
reprezentowata druzyna w skladzie: kol. kol. Witold Bauer,
Marek Skubinski i Adam Gajewski.

Reprezentacja w strzelectwie PDK OIIB w klasyfikacji kon-
cowej zajeta:

* 1 miejsce w konkurencji Pojedynek Strzelecki Druzyn oraz
* 5 miejsce indywidualnie Adam Gajewski w klasyfikacji
indywidualnej w konkurencji pigciobd;.

Na zawodach zameldowalo si¢ 28 druzyn, a zawody prze-
prowadzone byly w 6 konkurencjach strzeleckich:

*  Pistolet centralnego zaptonu kal. 9,0 mmy;

| Mistrzostwa Inzynierow Budownictwa PDK OIlIB
3.Czudec Cross Run - 28.09.2024 .

dniu 28 wrzeé$nia 2024 r. odby- Zamko
ty sie I Mistrzostwa Inzynieréw
Budownictwa PDK OIIB 3.Czudec

Cross na dystansie 11 km 3 miejsce - Lukasz Janas - 56:29

W kategorii kobiet: Nordic Walking na dystansie 7 km
1 miejsce - Katarzyna Kaminska - 1:16:12 miejsce - Mateusz Sobek.

Cross Run. Na miasteczku zawodow
I Mistrzostw Inzynieré6w Budownictwa
PDK OIIB 3.Czudec Cross Run zloka-
lizowanym na stadionie sportowym
w Czudcu nasi inzynierowie, wystarto-
wali w biegach na dwdéch dystansach:
Zamkowy Cross - 11 km oraz dystans
Nordic Walking - 7 km.

W biegu Zamkowy Cross na dystan-
sie 11 km wystartowalo 14 mezczyznil
kobieta. W konkurencji Nordic Walking
na dystansie 7 km wystartowat jeden za-
wodnik.

Na mecie na zawodnikéw czekali
zastepca przewodniczacego OR PDK
OIIB Wactaw Kaminski oraz cztonko-
wie Zespotu ds. Promocji i Integracji
PDK OIIB Stawomir Turopolski i Mar-
cin Kurzeja.

W kategorii me¢zczyzn:
1 miejsce - Tobiasz Czach - 56:10
2 miejsce - Piotr Tuczapski - 56:20

Oprac. Zesp6t PDK OIIB
Fot. Archiwum PDK OIIB
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XIV Miedzynarodowe Zawody Plywackie
~MASTERS" - 2024 .

Jarostaw Suchora

dniu 5 pazdziernika 2024 r. odbyly

sie XIV Miedzynarodowe Zawody
Plywackie ,MASTERS” o Puchar Prze-
wodniczacego OR MOIIB. W tym roku
bronilismy pierwszego miejsca w katego-
rii druzynowej zdobytego dwa lata pod
rzad.

Zawody byly rozgrywane na kry-
tej ptywalni w Ostrowi Mazowieckiej
w 8 konkurencjach (25 m styl dowolny
i klasyczny oraz 50 m styl dowolny i kla-
syczny). Kazda druzyna mogla wystawié
sztafety meska, damska i 2 x mieszang na
dystansie 4 x 25 m w stylu dowolnym.
W zawodach uczestniczylo 15 druzyn
z Okregowych Izb. Zgodnie z regula-
minem zawodnicy zostali podzieleni
na sze$¢ kategorii wiekowych, a jedna
druzyna mogta liczy¢ maksymalnie 4 ko-
bietyi4 mezczyzn. Kazdy z zawodnikéw
mogt wystapi¢ w dwdéch konkurencjach
i sztafetach.

Podkarpackg Okregowa Izbe Inzynie-
réow Budownictwa reprezentowali: Alek-
sandra Cieszynska, Adrianna Jablonska,
Patrycja Nazarko-Poniatowska, Olga
Skrzypczak, Sebastian Barto$, Robert
Mendyka, Leszek Gazda, Marcin Przy-
byta, Sebastian Smota i Jarostaw Suchora.

W naszej druzynie znalazly si¢ trzy
osoby, ktére w zawodach wziety udziat po
raz pierwszy. Jest to dobry prognostyk na
przysztos¢, ale dalej liczymy na zgloszenia
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nowych osdb, szczegdlnie poszukujemy
kolezanek chcacych reprezentowac w pty-
waniu naszg Izbe.

Nasze dokonania byty nastepujace:

Sztafeta kobiet w skladzie:

Aleksandra Cieszynska, Adrianna Jablon-
ska, Patrycja Nazarko-Poniatowska, Olga
Skrzypczak — I miejsce i najlepszy czas
wsrod sztafet kobiet 1:20.84 minuty. Po-
prawa w stosunku do poprzedniego roku
o ponad 7 sekund.

Sztafeta mezczyzn w skladzie:

Sebastian Barto$, Leszek Gazda, Marcin
Przybyla, Sebastian Smota - I miejsce
i najlepszy czas wérdd sztafet mezczyzn
1:00.13 minuty. Dalej nie mozemy zfama¢
bariery jednej minuty.
Pierwsza sztafeta mieszana
w skladzie:

Aleksandra Cieszynska, Adrianna Jablon-
ska, Marcin Przybyla, Sebastian Smota
- I miejsce i czas 1:12.63 minuty.

Druga sztafeta mieszana w skladzie:

Olga Skrzypczak, Patrycja Nazarko-

-Poniatowska, Sebastian Bartos, Leszek

Gazda, - I miejsce i czas 1:11.68 minuty.

Wyniki indywidualne:

e Aleksandra Cieszynska- 25 m stylem
dowolnym - I miejsce, 50 m stylem
dowolnym - I miejsce,

e Adrianna Jabtonska- 25 m stylem
klasycznym - I miejsce, 50 m stylem
klasycznym - I miejsce,

e Patrycja Nazarko-Poniatowska - 25 m
stylem klasycznym - III miejsce, 50 m
stylem klasycznym - IT miejsce,

e Olga Skrzypczak- 25 m stylem dowol-
nym - IT miejsce, 50 m stylem dowol-

nym - IT miejsce,

e Sebastian Bartos - 25 m stylem klasycz-
nym - I miejsce, 50 m stylem klasycz-
nym - IV miejsce,

e Robert Mendyka - 25 m stylem do-
wolnym - III miejsce, 50 m stylem
dowolnym - IV miejsce,

e Leszek Gazda - 25m stylem dowolnym
— I miejsce, 50m stylem dowolnym -
II miejsce,

e Marcin Przybyla - 25m stylem do-
wolnym - III miejsce, 50 m stylem
dowolnym - III miejsce,

e Sebastian Smota - 25m stylem dowol-
nym - I miejsce, 50m stylem dowol-
nym - IT miejsce

e Jarostaw Suchora- 25m stylem kla-
sycznym - IV miejsce, 50m stylem
klasycznym - V miejsce.

Po podsumowaniu wynikéw okazato
sie, ze w 2024 roku jestesmy II druzy-
na w plywaniu wsréd izb okregowych.
Pierwsze miejsce zajeta Slagska OIIB,
a trzecie Podlaska OIIB.

Chcialbym podziekowa¢ kolezan-
kom i kolegom za udzial w zawodach
i pogratulowa¢ znakomitych wynikéw.
Szlifujemy forme i czekamy na kolejnych
chetnych, aby stworzy¢ pelng druga dru-
zyne. Do zobaczenia za rok.




ZIYCIA IZBY

Spotkania Integracyjne w powmtach

potkania integracyjne w powiatach na stale wpi-

saly sie w dzialalno$¢ Izby. W okresie od lipca do
pazdziernika takie spotkania odbyly sie w powiatach:
strzyzowskim, sanockim, leskim, bieszczadzkim,
lubaczowskim, mieleckim, przeworskim, jasielskim,
brzozowskim.

Podczas spotkan zaprezentowane s3 informacje
ogolne dotyczace dziatania Podkarpackiej Okrego-
wej Izby Inzynieréw Budownictwa, Mitym zwycza-
jem jest nagradzanie nestoréw okoliczno$ciowym
medalem.

Uhonorowani zostali :
Jan Krzyzak, Andrzej Warchot - powiat jasielski
Franciszek Filipowicz, Janusz Fuksa -powiat sanocki
Edward Sobol - powiat leski

Emilia Szydetko - bieszczadzki , : .
Oprac. Zespét PDK OIIB Mielec, cztonek Okregowej Rady PDK OIIB, przewodniczgcy Zespotu ds.

Fot. Archiwum PDK OIIB Cyfryzacji i SEOD Piotr Chmura

Jasto, od lewej: zastepca przewodniczgcego OR PDK OIIB Jarostaw
Suchora, skarbnik PDK OIIB Iwona Warzybok, delegat Okregowe- = - -
g0 Zjazdu PDK OIIB w kadencji 2022-2026 Pawetl Zawada, czlo- Jasto, od lewej: Jarostaw Suchora, Jan Krzyzak Wo]czech Kms
nek Komisji Rewizyjnej PDK OIIB Wojciech Kras Iwona Warzybok

1

L Strzyzéw, Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej PDK OIIB
Przeworsk, zast«;pca przewodmczqcego OR PDK OIIB Waclaw Malgorzata Krajciewicz-Zurek, cztonek Komisji Doskonalenia
Kaminski, zastepca przewodniczgcego OR PDK OIIB Anna Zawodowego PDK OIIB Marek Maczuga, skarbnik PDK OIIB
Malinowska Iwona Warzybok
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Bal Budowlanych

Wactaw Kamiriski

ramach obchodéw Swieta Budow-
lanych w dniu 26 pazdziernika

2024 r. w Rezydencji Alabaster na ul. ks.
Jozefa Stafieja 8, w Rzeszowie odbyt si¢
uroczysty Bal Budowlanych. W tym roku
technicy i inzynierowie budownictwa zrze-
szeni w Podkarpackiej Okregowej Izbie
Inzynieréw Budownictwa wraz z osobami
towarzyszacymi $wietowali z okazji swo-
jego $wieta Dnia Budowlanych po raz 15.
Pod nieobecnos¢ przewodniczacego

OR PDK OIIB Grzegorza Dubika, ktéry
uczestniczyl w Wojewédzkim Swiecie
Budowlanych w Lodzkiej OIIB, wraz z
cze$cia prezydium OR PDK OIIB obec-
ng na balu (Iwona Warzybok, Anna
Malinowska, Jarostaw Suchora i Lukasz
Zenko) zaproszonych i przybylych go-
$ci powital zastepca przewodniczacego
OR PDK OIIB Wactaw Kaminski. Kazdy
czlonek prezydium OR w kilku stowach
opowiedzial o tematyce dziatalnosci, jaka
sie zajmuje, dzialajac w Izbie.

Wszyscy czlonkowie prezydium OR
PDK OIIB zyczyli uczestnikom dobrej
zabawy, a do zyczen przyltaczyt si¢ Wactaw
Kaminski, ktéry oficjalnie otworzyt bal.
Do tanica tego wieczoru przygrywal zespo6t
The eFF band z bogatym i réznorodnym
repertuarem. Dzieki foto-budce (a bylo
ich dwie) uczestnicy balu mogli otrzymac

swoje pamiagtkowe zdjecia w niecodziennej
charakteryzacji, jakze odmiennej od tej
codziennej. Foto-budka 360 cieszyta si¢
bardzo duzym zainteresowaniem.

W tym roku przy muzyce bawilo si¢
288 0s6b, co niewatpliwie jest rekordo-
wym osiggnieciem (niestety ograniczenie
powierzchni w lokalu jest bezwzgledne).
Atmosfera byla goraca, jedzenie prze-
pyszne, a muzyka taneczna roznorodna
tematycznie.

Impreza zakonczyla sie o 4.00 na
stary czas (3.00 na czas obecny). Bal Bu-
dowlanych zakonczyli wspdlnie Iwona
Warzybok i Wactaw Kaminski, dzieku-
jac pozostalym goéciom za wytrwato$¢ i
wsp6lna zabawe jednocze$nie zapraszajac
na bal za rok.

I ja tam bytem midd i wino pitem ...
Fot. Kamil Kulpa
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NA BUDOWIE

Jak zamontowac stropy gestozebrowe sprezone

| uniknac btedow

mgr inz. arch.
Przemystaw Deryto

Stropy gestozebrowe naleza do najpopularniejszych i najprost-
szych w montazu stropéw prefabrykowanych betonowych.
Niewielka waga poszczegélnych elementéw pozwala na reczny
montaz bez uzycia cigzkiego sprzetu. Wiekszo$¢ projektantow,
kierownikéw budéw jak i wykonawcdw posiada duze do-
$wiadczenie w tym zakresie a bledy jednak sie zdarzajg. Na co
zwrdci¢ uwage podczas montazu i jak ustrzec si¢ najczesciej
popetnianych btedéw? - zapraszamy do lektury.

SKLADOWANIE PREFABRYKATOW

Prefabrykaty powinny by¢ sktadowane na réwnej powierzch-
ni z zastosowaniem drewnianych przektadek. Wazne zeby
przekiadki byly ulozone w jednej pionowej osi dzigki czemu
prefabrykaty nie beda sie deformowac i peka¢. Belki posiadaja
sprezone sploty w dolnej czesci przekroju. Jezeli sktadowane by
byly w pozycji bocznej lub odwrdconej to sprezenie mogtoby
spowodowac zbytnie wygiecie si¢ prefabrykatu co uniemozli-
wiloby jego montaz.

-

max. 10 warstw

TRANSPORT PALET Z PUSTAKAMI

Palety pustakéw roztadowywane sg z samochodéw do-
stawczych najczesciej za pomocg trawersow lub widel. Jezeli
planujemy przenoszenie palet za pomoca dzwigu to trzeba
zadba¢ o odpowiednie trawersy lub w przypadku paséw trans-
portowych zdystansowac¢ je sztywnym elementem. Jego brak
moze doprowadzi¢ do skruszenia ostatniej warstwy pustakow
$ciskanych przez pasy.

2188 BN B¢

WIENIEC

Przed przystapieniem do montazu stropu warto wczesniej
przeanalizowa¢ spos6b montazu wienca zelbetowego. Mozna
stosowa( tradycyjne szalunki drewniane lub systemowe, zasto-
sowac ksztaltki betonowe ewentualnie tracony szalunek wienca.
W wigkszosci wypadkdow zalecany jest wieniec obnizony czyli
taki, ktdry zaczyna sie kilka centymetréw ponizej poziomu
stropu. Jest to o tyle istotne, Ze murujac ostatnig warstwe muréw
konstrukcyjnych musimy zachowaé odpowiednia rzedna. O ile
w przypadku szalowania wierica mozna jego wysokos$¢ regu-
lowa¢ dowolnie to w przypadku prefabrykowanych ksztaltek
betonowych ktére wystajg na ok 7 cm ponizej stropu trzeba
jeszcze przewidzieé warstwe zaprawy lub kleju cienkowar-
stwowego. Czesto sie zdarza, ze nie uwzglednia sie korekty
wysokosci ze wzgledu na ksztaltke co najczesciej konczy sie
podwyzszeniem kondygnacji parteru (w przypadku domoéw
jednorodzinnych). Konsekwencje tego moga by¢ takie, ze trzeba
przeprojektowac klatke schodowa (np. max wysoko$¢ stopnia
w budynku jednorodzinnym to 19 cm) lub zwréci¢ uwage
czy budynek nie bedzie za wysoki. O ile zmiana wysokosci
budynku do 2% nie wymaga zmiany pozwolenia na budowe to
czasami ograniczenia wynikajg z zapiséw miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego lub warunkéw zabudowy.
Jezeli budynek zostat zaprojektowany na maksymalng mozliwa
wysoko$¢ to nie wolno podczas budowy wprowadzaé zmian,
ktére wplyng na podwyzszenie budynku.

OPARCIE STROPU [schemat nie uwzglednia niezbgdnego dozbrojenia):

S = : o § : - : =

I - i

KEITALTEA WIENCOWA

ROZLOZENIE BELEK

Przed rozlozeniem nalezy zapoznac sie z projektem. Czesto
ukladanie stropu na pamie¢ konczy si¢ tym, ze trzeba pozniej
przesuwac lub demontowacé elementy. Dodatkowe belki w Ze-
brach (np. podwojne, potrdjne a nawet w ilosci pieciu sztuk)
stosowane sg wszedzie tam gdzie jest wymagane wzmocnienie
np. przy wymianach, przy wzmocnieniu pod $cianami lub
stupami oraz przy wigkszych rozpietosciach.

BEIFOARINIO MA MURTIE WIEMIES OBKNEONT
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PODPORY MONTAZOWE

Sposob podparcia stropu w trakcie jego montazu jest szalenie
istotny. Pomijajac przypadki projektowania stropéw sprezonych
w wersji bezpodporowej (nawet do ok 5,5 m) lub przy rozpie-
tosciach ponizej 2 m, w wiekszo$ci przypadkéw podpory sa
wymagane (1 lub 2 sztuki). Majg one za zadanie przeniesienie
obcigzen ze stropu do momentu uzyskania przez nadbeton
docelowej wytrzymatoéci. W projektach stopéw podane s3 mak-
symalne obcigzenia na podpore (od kilkuset kg/mb do nawet
przeszlo 2 ton). Dobierajac typ podpér mozemy odpowiednio
dopasowac podpore oraz rozstaw stempli. Najlepiej sprawdzaja
sie regulowane podpory stalowe z tréjnogiem o udokumento-
wanej nos$nosci. Szczeg6lna uwage trzeba zwroci¢ w przypadku
stropéw montowanych na duzych wysokosciach.

Wiekszo$¢ ogélnodostepnych stempli ma okreslong max
wysokos¢ np. 350 cm a im bardziej stempel wydtuzony tym jego
nosno$¢ jest mniejsza. Niebezpieczne jest rowniez ukladanie
stempli na pustakach lub innych dodatkowych dystansach. Pod-
pory powinny by¢ tez uktadane na stabilnym podtozu. Zdarza
sie, Ze podpory ustawione na gruncie potrafig w trakcie betono-
wania stropu wbi¢ sie w podloze co w efekcie moze doprowa-
dzi¢ do ugiecia stropu lub zawalenia. Zaklada sie, ze porzadne
stalowe stemple uklada sie w rozstawie co ok. 120-150 cm, ale
wszystko zalezy od konkretnego przypadku. Szczegdlng uwage
nalezy zwrdci¢, ze na wielu mniejszych budowach stosowane
sg jeszcze stemple drewniane, ktérych no$no$¢ trudno jest
oszacowac¢ i dla tego w takich przypadkach podpory montuje
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sie w niewielkich rozstawach
nawet co 60 cm. Pamietajmy
réwniez o ustawieniu podpor
W pionie poniewaz montaz
pod katem moze doprowa-
dzi¢ do wygiecia sie podpory
lub zsunigcia i wywrdcenia
pozostalych.

STRZALKA UGIECIA

Zawsze montujac strop z belkami sprezonymi, a w pozosta-
tych typach stropow jezeli projektant tak zaprojektowal, nalezy
ustawiajgc podpory montazowe uzyska¢ dodatnig strzatke
ugiecia wynoszaca 1/500 rozpietosci stropu. Przy stropach
o rozpieto$ci 5 m ugiecie takie powinno wynies¢ ok 1 cm.

WYPELNIENIA STROPOWE

Wypelnienia stropowe wykonane sg najczesciej z pustakow
betonowych, ale pojawiaja si¢ tez panele drewnopochodne,
plastikowe a nawet styropianowe. Wszystkie te elementy nie
pelnig funkcji konstrukeyjnej a jedynie wypelniajaca. Wyste-
puja w roznych wysoko$ciach (od 12 cm do 24 cm) i warto
sprawdzi¢ na rysunkach montazowych ich doktadna lokali-
zacje. Mimo, ze poszczegdlne elementy potrafig wytrzymac
obcigzenie nawet kilkuset kilograméw to zaleca si¢ chodzi¢
po belkach sprezonych. Idealnym rozwigzaniem jest ulozenie
desek lub ptyt w miejscach gdzie bedg chodzi¢ wykonawcy lub
za pomocy taczki wozone bedg materialy. Strefy obnizone wy-
stepuja najczedciej w miejscach przy balkonach i wspornikach
zapewniajac odpowiednie miejsce na montaz zbrojenia o raz
tfacznikéw termicznych balkonowych.

T

OTWOROWANIE

Chcac wywierci¢ dodatkowe otwory w stropie lub wykona¢
szacht instalacyjny nalezy je zlokalizowa¢ w obrebie pustakow.
Otwory pod szachtu lub kominy moga mie¢ do 49 cm szerokosci
czyli tyle ile wynosi odlegtos¢ migdzy belkami. Jezeli potrzebny
jest wiekszy wiekszy otwor to trzeba wykona¢ wymian zelbetowy
w grubosci stropu.
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49 - 80 cm

ZBROJENIE

Przed zabetonowaniem nalezy dokladnie sprawdzi¢ czy
zamontowano wszystkie elementy zbrojenia ktére znajduja
sie w nadbetonie. Siatka stalowa, prety przypodporowe czy
tez dozbrojenia pod niestandardowe obcigzenia i wsporniki.
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BETONOWANIE
- przerwy robocze, podpory stemple, pielegnacja — zmiana
grubosci stropu

Grubo$¢ nadbetonu powinna wynikac z projektu i zawiera¢
sie w granicach od 4 cm do 10 cm. Samowolne zmniejszenie
jaki zwigkszenie grubosci nadbetonu moze mie¢ negatywny
wplyw na prace konstrukcji. Nizsza wysoko$¢ nadbetonu
to z reguly mniejsza nosno$¢ stropu natomiast dodatkowe
centymetry moga zbytnio docigzy¢ uklad stropowy. Kazdy
dodatkowy cm betonu zwigksza cigzar o ok 23 kg/m?. Zwa-
zywszy, ze na nadbeton w zaleznos$ci od strefy dzialajg sity
$ciskajace lub rozciaggajace, zmniejszenie klasy nadbetonu
np. z C25/30 na C16/20 moze finalnie zmniejszy¢ no$nosé
stropu i kilka procent.

Sugerowane miejsca przerw technologicznych:
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Wazdtuz osi pasma pustakow

Waedtuz osi wienca

OBCIAZENIE PALETAMI

Zbyt szybkie obcigzenie stropu, ktdry nie osiggnat jeszcze
docelowej wytrzymatosci moze doprowadzi¢ do mikropek-
nie¢ lub niepozadanych ugiec. Teoretycznie beton uzyskuje
docelowa wytrzymalos¢ po ok. 28 dniach. Krétkie terminy
realizacji wymuszane wieloma czynnikami sprawiaja, ze ciez-
kie palety trafiaja na strop zbyt szybko. Najwigkszy przyrost
wytrzymalo$ci betonu na $ciskanie wystepuje w pierwszych
kilku - kilkunastu dniach i uzalezniony jest od kilku czynni-
kow. Jezeli musimy docigzy¢ strop ciezkimi paletami najlepiej
jest je ulozy¢ w strefie nad $cianami konstrukcyjnymi lub nad
podporami montazowymi.

NA BUDOWIE

DEMONTAZ PODPOR
Zbyt szybki demontaz P -
podpér moze spowodo- =

waé niepozadane ugiecie =
sie stropu. Zaklada sie, ze

beton uzyskuje swoja wy- ;

=

trzymalos$¢ po 28 dniach,

ale duzo zalezy od jako$ci
mieszanki i warunkéw

w jakich beton dojrzewa.

W przypadku belek spre-
zonych dopuszcza sie prze- =
rzedzenie stempli po ok 2
tygodniach natomiast jezeli nad §wiezo wykonanym stropem
montowany jest kolejny strop to podpory powinny by¢ uktadane
mniej wiecej w tych samych miejscach na kolejnych kondygna-
cjach. Demontaz podpér mozna rozpocza¢ od najwyzszej do
najnizej potozonej kondygnacji.

SCIANY DZIALOWE

Wybierajac material do wznoszenia $cian dzialowych spraw-
dzajmy jaki jest w projekcie - szczegdlnie dotyczy to $cian
opartych na stropie. Réznica w ciezarze pomiedzy $cianami
wykonanymi z gazobetonu a silikatu moga wynosi¢ nawet
kilkanascie ton dodatkowego obciazenia na stropach. Murujac
ostatnig warstwe bloczkow nalezy zachowac dylatacje ok 2 cm
i uzupelni¢ ja materialem elastycznym, ktéry umozliwi prawi-
dlowe uginanie si¢ stropu. Mimo, Ze stropy sprezone projekto-
wane s3 na ugiecia L/500, to realne ugiecia sa znacznie nizsze.

MONTAZ DO STROPU

Montujac oprawy o$wietleniowe, okablowanie czy tez sufit
podwieszany mamy mozliwoé¢ zamocowanie si¢ do stropu na
kilka sposobéw. W przypadku montowania sie do spodu pu-
staka nalezy wybrac¢ system kotkéw dedykowanych do pustych
przestrzeni. Projektowane obcigzenie punktowe nie powinno
przekracza¢ 25 kg (mimo, ze badania na wyrywanie w zaleznosci
od zastosowanego systemu wykazuja wytrzymato$¢ nawet po-
nad 200 kg). W przypadku wigkszych obcigzen (np. hustawka)
nalezy stosowa¢ dtuzsze i mocniejsze kotwy/kotki i montowaé
je miedzy belkami (jesli wystepuja np. 2 belki w zebrze) lub
bezposrednio do zebra nosnego kotkami o $rednicy do 8 mm.
Nalezy zadba¢ o nie uszkodzenie belek nosnych czyli odspojenie
betonu sprezonego i odkrycie splotéw sprezajacych.
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NA BUDOWIE

Ciezar podwieszanych elementéw moze wynosi¢ nawet
ponad 1000 kg, ale lokalizacja takiego obcigzenia powinna by¢
juz na etapie projektu tak, aby odpowiednio wzmocni¢ strop.

W przypadku stosowania paneli Rectolight poza montazem
do belki oraz nadbetonu przez cienki panel, mozna tez stoso-
wa( specjalne zawiesia systemowe. Rozwigzanie to umozliwia
montaz bez wiercenia w stropie. Zawiesie za pomocg $ruby
zaciskane jest na wystajacej belce. No$nos¢ takiego elementu to
30 kg a jego budowa pozwala zamontowa¢ na nim systemowe
zawiesia do sufitéw podwieszanych.

PRACA NA WYSOKOSCI

Wiekszo$¢ stropéw montowanych jest na wysoko$ci mi-
nimum 3 m. Warto przygotowa¢ odpowiednie rusztowania,
barierki zabezpieczajace przed upadkiem oraz szelki bezpie-
czenstwa i zestawy asekuracyjne, ktore coraz czesciej pojawiaja
sie na budowach zapewniajac ochrone dla pracownikdw.

PODSUMOWANIE

Montaz stropu gestozebrowego sprezonego jest stosunkowo
prosty i nie wymaga specjalistycznej wiedzy. Bledy wykonawcze
jakie najczesdciej pojawiaja sie na budowie wynikajg najczesciej
z pospiechu lub powielania blednych nawykéw. Warto przed
montazem zapozna¢ si¢ z poradnikiem wykonawcy takiego
systemu lub skontaktowac sie z Doradcg Technicznym, ktory
udzieli niezbednych informacji lub przeszkoli Wykonawce. Im
wiecej uwagi pos$wieci sie na analize projektu i zaplanowanie
pracy tym szybciej ulozy sie strop. Prawidlowy montaz to row-
niez bezpieczny montaz zaréwno dla wykonawcy, kierownika
budowy czy inwestora.

Podczyszczanie wod opadowych c.d.

Maciej Pawlak
Kierownik dziatu
technicznego

w HAURATON Polska

Niniejszy artykut jest kontynuacjg ar-
tykutu dotyczacego oczyszczania
wody deszczowej z metali cigzkich i mi-

kroplastiku opublikowanego w poprzed-
nim biuletynie, gdzie oméwitem kwestie
oczyszczania wody opadowej z metali
ciezkich. W tej czedci artykutu chciatbym
skupi¢ sie na kwestii oczyszczania wody
deszczowej z mikroplastiku.

Na poczatek kilka stéw przypo-
mnienia dotyczacych aktualnego stanu
prawnego. Krajowe oraz unijne przepisy
zawierajg ustalenia dotyczace poziomow
metali ciezkich dla wod przeznaczonych

do spozycia przez ludzi, badania obecno-
$ci metali cigzkich w wodach, klasyfiko-
wania stanu wod w oparciu o te badania,
a takze identyfikowania i eliminacji Zrédet
zanieczyszczenia wod metalami ciezkimi.
Jednoczesnie unijne oraz krajowe prze-
pisy nie zawieraja konkretnych ustalen
dotyczacych mikroplastiku. Widaé jed-
nak silny trend do zmiany takiego stanu
w najblizszych latach. Niestety wigkszos¢
obecnych aktéw prawnych zawiera jedy-
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nie ogolne sformulowania, ktére czesto
nabierajg sensu dopiero w zestawieniu
zinnymi aktami prawnymi. W tym miej-
scu zachecam do przeczytania bardziej
szczegdlowej analizy przepiséw prawnych
w zakresie metali ciezkich i mikropla-
stikdw, ktora dostepna jest do pobrania
poprzez opublikowany na tej stronie QR
kod.

A co z deszczéwka? W krajowych
przepisach znajduja sie szczegbélowe
wymagania dotyczace wylacznie takich
zanieczyszczen jak weglowodory ropopo-
chodne i zawiesina ogélna. To pokazuje,
ze wiele jest w tym aspekcie do zrobie-
nia. Zanieczyszczenia takie jak metale
ciezkie i mikroplastik staja si¢ bowiem
coraz wiekszym zagrozeniem dla nasze-
go zdrowia, gdyz z tatwoscig trafiaja do
$rodowiska, aby finalnie pojawic sie z po-
wrotem...na naszych talerzach.

Mikroplastik — czym jest i skad si¢
bierze? Mikroplastik to mate czgstecz-
ki tworzyw sztucznych, ktére powstaja
podczas produkeji réznego rodzaju ar-
tykuléw (kosmetyki, opakowania, opony,
itp.) lub na skutek rozkladu tworzywa
sztucznego (np. butelek PET). Jednym
z najwiekszych Zrédet emisji mikropla-
stiku do $rodowiska jest Scieranie opon
samochodowych podczas jazdy. Nie bez
znaczenia sg réwniez wypelnienia sto-
sowane na sztucznych nawierzchniach
trawiastych obiektéw sportowych, ktdre
czesto sg wytwarzane ze zuzytych opon
samochodowych.

Poniewaz firma HAURATON posiada
w swojej ofercie systemy specjalistyczne
do stosowania na obiektach sportowych,
dlatego skupilismy si¢ na stworzeniu roz-

SPORTFIX CLEAN
Filtersubstratrinne

wigzania dedykowanego do stosowania
na takich obiektach. SPORTFIX CLEAN,
bo o nim mowa, to rozwiazanie, ktére
jest w stanie odfiltrowa¢ mikroplastik ze
spltywu deszczowego — dziata jak putapka
do wychwytywania mikroplastiku prze-
noszonego fizycznie na linie boczne boisk
sportowych pokrytych sztuczna trawa.
System bazuje na odwodnieniach linio-
wych z rusztem lub gumowa pokrywa.
SPORTFIX CLEAN to cata gama pro-
duktéw do stosowania w réznych obsza-
rach obiektu sportowego — wokdt boiska,
w trefie wejécia dla zawodnikow, a takze
do stosowania w miejscach do sktadowa-

SPORTFIX CLEAN
schneefangrinne
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SPORTFIX CLEAMN
. Partikelfangelement
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Snieg zebrany z boiska wraz z czarnym wypelnieniem stosowanym

NA BUDOWIE

o -,

w obrebie sztucznej trawy

nia $niegu po od$niezaniu boiska.
Odwodnienie SPORTFIX CLEAN
stosowane w miejscu, gdzie zawodnicy
wchodzg lub wychodzg z boiska, funk-
cjonuje jako wycieraczka, do ktdrej
wpada wypelnienie, ktére zawodnicy
»wynoszg” na swoich butach i ubra-
niach. W przypadku odwodnien sto-
sowanych wzdtuz boiska i w miejscach
skladowania $niegu, na dnie kanatu
ulozona jest rura drenarska obsypana
substratem filtracyjnym CARBOTEC.
Szczegdblnie ciekawe jest rozwigzanie
stosowane w przypadku $niegu - po-
zwala ono zatrzymac wypetnienie sto-
sowane na boisku i ponownie je wy-
korzystaé, co zdecydowanie ogranicza
koszty utrzymania obiektu.
Stosowanie tego rodzaju rozwigzan
na nowoprojektowanych obiektach spor-
towych, wraz ze wzrostem $wiadomosci
dotyczacych korzysci jakie za soba niesie,
staje si¢ coraz bardziej popularne. Co
wigcej, jedli zbierzemy wode deszczowa
i odpowiednio ja oczy$cimy, to zyskamy
szanse, aby ja odpowiednio wykorzy-
sta¢ lub zagospodarowaé. Wykorzysta-
nie oczyszczonej wody do podlewania
terenow zielonych czy oddanie jej z po-
wrotem do $rodowiska poprzez systemy
rozsaczajace to tylko niektére mozliwosci
i bez watpienia temat na kolejny, obszerny
artykul.
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Metodyka doboru sitowni telekomunikacyjnej
oraz przy taczanych baterii akumulatorow

Julian Wiatr

Silownia telekomunikacyjna (STK) o napieciu znamionowym
wyjsciowym 48 V dc stanowi Zrodlo napiecia gwarantowanego
przeznaczone do zasilania odbiornikéw statopradowych systemow
telekomunikacyjnych. Podczas zwar¢ zachowuje si¢ jak zrédlo
pradowe. Natomiast w czasie normalnej eksploatacji zapewnia do-
stawe mocy o stalej wartosci narzuconej przez zasilane odbiorniki.

Podstawowym elementem wyposazenia STK sg zasilacze
stalopradowe gwarantujace dostawe mocy zapotrzebowanej
przez zasilane odbiorniki oraz baterie akumulatoréw stanowiace
zrodlo energii umozliwiajace nieprzerwang prace zasilanych
odbiornikéw w przypadku przerwy w dostawie energii elek-
trycznej z sieci elektroenergetyczne;j.

STK jest zasilana z sieci elektroenergetycznej, w zaleznosci
od mocy zapotrzebowanej, napieciem 230 V lub 3x230/400 V.
Uklad zasilania STK z sieci elektroenergetycznej nalezy projek-
towacl zgodnie z zasadami projektowania odbiornikéw zmien-
nopradowych. Uklad zasilania STK z sieci elektroenergetyczne;j
stanowi koficowy element projektu ukladu systemu zasilania
napiecia gwarantowanego odbiornikéw przylaczonych do
wyjécia silowni.
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Kolejng czynnoscig jest ustalenie wymaganego czasu T, podtrzymania zasilania w przypadku
przerwy w dostawie energii z sieci elektroenergetycznej. Na podstawie DTR producenta STK
nalezy ustali¢ sprawnos¢ sitowni 1.

Poniewaz pojedyncza gatez gabinetu baterii stanowigcego magazyn energii musi posiadac
napigcie znamionowe U = 48 V, galez bedzie zawierata 4 akumulatory o napigciu 12 V lub
8 akumulatorow o napieciu6 V.

Po ustaleniu w/w parametréw nalezy wyznaczy¢ za pomocg poniZszego wWzoru wymagang
liczbg ,,k” galezi zawierajacych szeregowo potaczone akumulatory umozliwiajace uzyskanie
napig¢cia znamionowego

Pe - kg Pe - ks

desp ogn./Ty =x h; Up=1,8V/ogn. -n-n-ng desp akum./T, =x h; Up=1,8V/ogn.-n-ng

k

k - wspotczynnik starzenia baterii, przyjmowany jako 1,3, w -]

Kolejna czynnoscia jest wyznaczenie mocy tadowania baterii akumulatorow za pomoca
wzoru (2). W tym celu przyjmuje si¢ 10-godzinny prad roztadowania akumulatora 1,,=0,1C,
odczytany z charakterystyki statopradowego roztadowania zamieszczonej w DTR producenta dla
czasu 10 godzin:

P{_B=flg‘k‘UB:0,lc'k‘UB (2)
Gdzie:

Ii0 = 0,1C — prad 10-cio godzinnego rozladowania akumulatora, okreslony
w DTR producenta, w [A]

Ug,- napigcie buforowe ladowania, przyjmowane jako 52 V dla akumulatorow klasycznych
oraz 54 V dla akumulatorow zelowych

Wymagana moc dysponowana na wyjsciu STK stanowi sume mocy zapotrzebowanej przez
odbiorniki stalopradowe zasilane przez STK oraz mocy tadowania akumulatoréw — wzor (3):

Paysp. stk = Pc + Pip (3)
Gdzie:
P.—moc zasilanej centrali lub innego odbiornika, w [W]
P} p- moc ladowania baterii stanowiacych wyposazenie magazynu energii STK, w [W]
Nastepnie na podstawie DTR producenta STK nalezy przyja¢ moc P, zasilacza stalopradowego
i wyznaczy¢ wymagang liczbe zasilaczy, gwarantujacych uzyskanie na wyjsciu STK wymagane;j
mocy Py stk Liczba N zasilaczy o mocy P, musi zosta¢ powigkszona o 1 w stosunku
do wymaganej liczy zasilaczy, przez co liczba zasilaczy stalopradowych stanowiacych
wyposazenie dobieranej STK musi spetnia¢ zaleznos¢ (4):
N =TS o N = N 41 (4)
1
W zawigzku z tym moc dysponowang na wyjsciu STK nalezy wyznaczy¢ wykorzystaniem
wzoru (5):

Pays.stk = N"- Py (3)
Dla wyznaczenia mocy zapotrzebowanej na wejsciu STK nalezy odczyta¢ z DTR producenta

wspolezynnik zawarto$ei harmonicznych pradu i obliczy¢ wspdtezynnik znieksztatcen ,,W”, z
wykorzystaniem wzoru (6):

_ 100 2
W= (1uu+THD,-) (6)
gdzie:

THD,,, - wspolczynnik zawartoscl wyzszych harmonicznych, okreslony w DTR producenta, w [-]
cos@ - wspolezynnik mocy STK, okreslony w DTR producenta, w [-]
1 - sprawnos¢ STK, okredlona w DTR producenta, w [-]
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Moc zapotrzebowang przez STK nalezy wyznaczy¢ ze wzoru (7) oraz wzoru (8):

Pays.sti
Pivej stk = W (7)

P
_ Payssrk
Swej STK = Jyop-cosg (8)

Prad wejsciowy STK po stronie ac:

- zasilanie trojfazowe
_ PwejsTk
Iy = V3:Up-cosg ©)
- zasilanie jednofazowe
P .
I, = wej.STK ([0)

B Uny frcos@
Pomocny przy doborze STK moze by¢ rysunek na kolejnym slajdzie, gdzie przedstawiono
rozptywy mocy oraz metodyke doboru mocy STK.

W przypadku innych urzadzen mozna stosowa¢ zlecenia normy PN-HD 60364-5-52:2011 Instalacje
elektryczne niskiego napigcia. Cze$é 5-52: Dobor i montai wyposaienia elektrycznego. Oprzewodowanie.
W zalgczniku ,,G” tej normy zalecany spadek napigcia dla odbiornikow nie oswietleniowych wynosi 5%
wartosci napigeia znamionowego od ztgcza, do ktorego doprowadzono zasilanie,

Zatem w przypadku odbiornikoéw zasilanych z STK nalezy przyjac¢ dopuszczalny spadek napigcia liczony od
wyjscia STK do zaciskow odbiornika o wartosci AU=2,4 V. Po uwzglednieniu spadku napigcia od zaciskow
magazynu energii do wyjscia STK o wartosci 0,5V, jako wartos¢ dopuszczalnag nalezy przyja¢ AU=1,9 V.

Wymagany przekroj przewodu zasilajacego nalezy wyznaczy¢ ze wzoru (11):

1,5mm2<S< i':; (1)

Przyklad 1

Dobra¢ liczbe zasilaczy statopradowych o mocy P, = 2000 W i napieciu znamionowym 48 V oraz liczbe baterii akumulatoréw dla wyposa-
zenia STK sprawnoéci n = 0,90 przeznaczonej do zasilania centrali telefonicznej o mocy znamionowej P_ = 8000 W, pracujacej przy napieciu
znamionowym U, = 48 V. Przewidywany czas pracy centrali przy zasilaniu STK z baterii akumulatoréw przyja¢ T, = 2 h. Do wyposazenia
magazynu energii zostang wstepnie przyjete akumulatory zelowe Marathon M-FT o napigciu znamionowym 12 V. Nastepnie dobra¢ prze-
wody zasilajace STK oraz ich zabezpieczenia dla napiecia 3x230/400 V, znajac impedancje zwarciowe w miejscu przylaczenia przewody
zasilajagcego w RGB oddalonej od STK o 20 m oraz zasilania centrali telefonicznej oddalonej do STK o 10 m: Z, =0,25 Q; Z, ;= 0,15 Q.
Obliczenia

Wstepnie zostang przyjete akumulatory M12V155FT, dla ktérych ustalony na podstawie charakterystyki stalopradowego roztadowania za-
mieszczonej w DTR producenta akumulatoréw, prad dziesieciogodzinnego roztadowania do napigcia U, =1,8 V/ogniwo, wynosi
I,=C,,=1/10C=0,1C=15,5 A - jest to prad tadowania baterii po roztadowaniu do napiecia

1,8 V/ogn. przez czas 10 godzin. Wymagana liczba galezi szeregowo potaczonych akumulatoréw. Dla czasu T=2 h moc czynna dysponowana
przez akumulator dla napigcia odcigcia U, = 1,8 V/ogn. wynosi P, =658 W/akum.

W tabelach 1 oraz 2, stanowiacych wyciag z DTR producenta zostaly przedstawione charakterystyki stabopradowego oraz stalomocowego
roztadowania akumulatoréw Marathon M-FT do napigcia U,=1,8V/akum.

Type 3min | Smin | 10min | 15 min | 30min | 1h

MEV200F T 25 | 395 | 235 | 200 | 208 | 132 | 981 | 751 | 538 [ 353 | 240 | 199 | 168 | 49
MI2V35FT | 150 | 125 | BB0 | 885 | 425 | 263 | 184 | 142 | 100 | B8 | 421 | 346 | 294 | 158
MIZVEOFT | 180 | 156 | 16 | 930 | 585 | 335 | 238 | 187 | 132 | 864 | 586 | 468 | 389 | 205
wi2veorr | 88 | 65 | tor | 100 | 664 | 396 | 285 | 226 | 16 | wa | 721 | sav | 486 | 282
MAZVGOFT | 237 | 216 | 171 | 140 | 940 | B30 | 447 | 350 | 245 | 1657 | 104 | 857 | 731 | 389
MIZVi00FT | 338 | 300 | 230 | 188 | 118 | 675 | 472 | 403 | 282 | 184 | 122 | 100 | 650 | 450
MAZVISET | 320 | 280 | 214 | 70 | 109 | 683 | 490 | 387 | 278 | 183 | 122 | 100 | 847 | 448
MIZVIZSFT | 208 | 204 | 204 | 204 | 132 | 851 | 618 | 492 | 363 | 228 | we | 21 | 03 | 546
MI2VISSFT | 285 | 240 | 270 | 230 | 161 | 998 | 738 | 596 | 422 | 280 | {89 | 155 | 126 | 684 |
MiviaorT | 458 | a0 [ 330 [ 278 [ 93 | 25 [ 930 [ 7ao [ 520 [ 339 [ 220 T 190 [ 163 | 870 |

Tabela 1: Charakterystyka stalopragdowego roztadowania akumulatoréw Marsathon M-FT do napigcia U =1,8 V/akum.
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Tabela 2: Charakterystyka statomocowego roztadowania akumulatoréw Marathon M-FTdo napiecia U =1,8 V/akum.

Smin | 0mn | 15mn | 30min F ? 10h | 12h
MEV200FT | 2327 | 2160 | 1840 | 1605 | 1165 | 749 | 5B | 453 | 322 | 208 | 2 | 16 | 982 | 519 |
wi2vasri | 1507 | 1264 | a4 | qo0 | aar | 2w [ 2 | er | a7 | s | soa | 413 [ %2 [ 182 |
MIZVSOFT | 1998 | 1728 | 1166 | 933 | 582 | 407 | 789 | 297 | 161 | 104 | 688 | 555 | 466 | 239 |
MI2VGOFT | 2085 | 1636 | 1344 | 1030 | 675 | ar2 | 330 | 268 | 192 | 127 | 855 | 695 | 566 | 307 |
MIZVGOFT | 2600 | 2330 | 1890 | 1600 | 1110 | 717 | 512 | 403 | 288 | 188 | 127 | 103 | 873 | 460 |
MIZVIOOFT | 3621 | 3224 | 2459 | 2011 | 1356 | 85 | 670 | 473 | 334 | 20 | M0 | w4 | 969 | 501 |
Mivi0gFT | 3313 | 2060 | 250 | 1840 | 1249 | 7m0 | g8 | 441 | 316 | 207 | w40 | 14 | 969 | 512 |
MIZVI25FT | 2255 | 2056 | 2965 | 7065 | 1632 | 049 | 685 | 545 | 204 | 262 | 179 | 161 | 427 | 4B |
Mi2vissrT | 4100 | 3650 | 3000 | 2530 | 120 | 1148 | e20 | ees | 4es | 30 | 21 | w7 | w0 | 708 |
MIZVIO0FT | 4730 | 4350 | 3630 | 3089 | 2093 | 1450 | 1080 | 850 | 620 | 408 | 272 | 223 | 189 | 106 |

Po uwzglednieniu wspolczynnika starzenia baterii, wymagana liczba gal¢zi bateryjnych

wyniesie:

k

Poniewaz wedlug zalecen EUROBAT (zrzeszenie europejskich producentow akumulatorow)
dotyczacych akumulatorow VRLA jako dopuszczalng liczbe gale¢zi przyjmuje si¢ nie wigksza
niz 4, nalezy przyja¢ akumulator M12V190FT o pojemno$ci 190 Ah i ponownie wyznaczy¢
wymagang liczb¢ rownoleglych galezi akumulatorow polaczonych szeregowo. Przyjety
akumulator posiada dysponowana moc czynna 850 W/akum. przy czasie roztadowania T=2h
prad I, = 0,1C=19 A. Wymagana liczba gale¢zi

=

kg - P,

1,3 -8000

- desp akum/ T=2h; Uy=1,8V/ogn." 1 " Na

oraz napi¢ciu odcigeia U, = 1,8 V/ogn. i

wyniesie:

k >=

1,3 -8000

T 658-0,90-4

(850:6)-0,90-6-4

>34=>k=4%

>439=>k=5

- moc tadowania baterii akumulatorow stanowiacych wyposazenie gabinetu baterii STK

Pip=k-01C-Up, =4-19-54 = 4104 W

- catkowita moc czynna dysponowana przez STK

Paysp. stk = Pc + Pyg = 8000 + 4104 = 12104 W

- wymagana liczba zasilaczy stalopradowych, stanowiacych wyposazenie STK

N'=N+1=

Paysp. sTk

Py

1 12104
~ 2000

+1=7052=>N=8

Zatem STK nalezy wyposazy¢ w 8 zasilaczy stalopradowych Flatpack2 o mocy P; = 2000 W
1 napigciu znamionowym U, = 48 V oraz gabinet baterii akumulatorow skladajacy si¢ z 4
akumulatory typu MI12V190FT polaczone

galezi rownoleglych zawierajacych po 4

SZeregowo.

Zatem catkowita moc dysponowana na wyjsciu STK wyniesie:

Payssrc = N'+ Py = 8- 2000 = 16000 W
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Moc wyjsciowa w torze zasilania centrali telefonicznej
Pyy stk = 8000 W

Dobér przewoddéw po stronie de:

Puyj.stk _ 8000

Iy = = 166,67
F Une 48
¢ 2ililg 21016767 o, oo,
= = = =
= y-au 55 - 0,7 07 o
ky 1, 1,6-200
[, > "= =276 A

£T 145 1,45
Na tej podstawie przy sposobie ulozenia ,,E” warunki spelniakabel YKXS 2x120 dla ktorego

I; =410A> 276 A

_ Pyejstk 19537
" V3-U,-cosep +3-400-0,95

Iy =2972A=>1,=40A4

Zatem:

kz . In 1,6 - 40
I, > =
1,45 1,45
Przy sposobie utozenia ,E” warunki spelni przewdéd YDYzo 5x6, dla ktorego I, = 54A,
dla ktorego:

= 44,14 A

I,=1,18-091-54 =5758 A > [, = 44,14 A

Przy zabezpieczeniu WTNgG40 A, wymagany przekro] przewodu zasilajacego STK,
na podstawie DTR producenta dla T,=5s:

I, =180 4
Natomiast spodziewane I, wyniesie:

0,8 -230
1 ="475

Warunek samoczynnego wylaczenia jest spetniony.

=736 A>1,=1804

W przypadku zasilaczy UPS, doboér baterii akumulatoréw dla okreslonego czasu podtrzymania, wykonuje si¢ na
podstawie charakterystyki stalomocowego roztadowania ze wzgledu na to, ze zasilacz posiada stalg, niezmienng
moc.

Za podstawe doboru nalezy przyja¢ wymagana moc czynng [W/ogniwo], ktora nalezy wyznaczy¢ z ponizszego
wzoru:

p _ Syps " €OSQ,
ogn. wym —

n-n-ky

gdzie: 1] - sprawnos¢ zasilacza UPS, w [-]

ey ~ WYMAZA MOC CZYNNG pojedynczego ogniwa przy statomoco- 1 - l‘iczba ogniw w akumulatorze (przy napieciu akumulatora 12V - 6
wym roztadowaniu ogniw;

akumulatora do okreslonego napiecia odciecia U, , w [W/ogniwo] przy napigciu akumulatora 6 V - 3 ogniwa)
S ps - Znamionowa moc pozorna zasilacza UPS, w [VA] U, ,ps — napigcie znamionowe zasilacza UPS, w [V]
cos¢_— wspélczynnik mocy, przy ktérym pracuje zasilacz UPS U, atum, — NApigcie znamionowe akumulatora, w [V]
(wsp6tczynnik mocy - wymagana liczba akumulatoréw w pojedynczej galezi szeregowej,
zasilanych odbiornikéw, w [-] wl-]
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Przyklad 2
Dobra¢ akumulatory oraz ich zabezpieczenia do zasilacza UPS o mocy 400 [kVA], zasilajagcego odbiorniki przy wspoét-
czynniku mocy cos¢,=0,8 oraz sprawnosci zasilacza n=0,9. Napiecie odciecia U,=1,7 [V/ogniwo]. Wymagany czas
pracy zasilanych odbiornikéw wynosi 30 minut.Rezystancja wewnetrzna akumulatora odczytana z DTR producenta:

R =2,5mQ. Charakterystyka stalomocowego roztadowania akumulatora o mocy 210 Ah:

NA BUDOWIE

, 5 10 15 kLl S 1 2 4 & | 10
[Viegw | [min] | [min] | [odog] | (mie] | oo ] ) n] 1] In] )
1
[W/ngniwo]
180 | 9353 | 7837 [ 6517 | 4340 ] 2893 [ 25a8 | 1400 | 822 [ e07 [ 474 [ 393
175 | 10825 | 8485 | 6318 | 4510 | 2623 | 2623 | 1437 | 837 | 617 | 481 | 399
LT 11300 | 8795 I 4715 2672 2 2 1455 .2 Gl Ay 485 4
165 | 12008 | 2005 | 7190 | 4780 | 2703 | 103 | 1468 | 847 | &2 | 485 | 402
160 | 12417 | BI8T | 7333 | 4330 | 2730 | 2730 | 1480 | 850 | 623 | 485 | 402
150 | 12913 | 9368 | 7482 | 4878 | 2757 | 2757 | 1492 | 853 | 623 | 485 | 402
1. Liczba akumulatoréw w pojedynczej galezi:
Usups 400
ky = =— ~3334> k, =34
Un akum. 12
2. Wymagana moc na jedno ogniowo:
Syps - cos@, 400-10%-0,8
P = = ~ 1743 W /ogn.
ogn. wym = T T 0,9-6-34 /og
Wymagana liczba galezi réwnolegtych oraz moc czynna w pojedynczej gatezi P, .
Na podstawie tabeli stalomocowego rozladowania dla czasu t=30 minut oraz
U=17V: POgn dyop= 471,5 W/ogniwo
3. Wymagana liczba gatezi:
Pogn. wym. 1743
X = = = 5, = x=4
Pogn. aysp. 4715
Uwaga.

Ze wzgledu na rozrzut rezystancji wewnetrznej poszczegélnych akumulatoréw, Zrzeszenie Europejskich Producentéw Baterii
EUROBAT nie dopuszcza stosowania wiekszej liczby niz 4 szeregowo polaczonych baterii w celu unikniecia nadmiernych
warto$ci pradéw wyréwnawczych.

Zgodnie z zaleceniami producentéw baterii EUROBAT warunek zostata spetniony.

4. Moc w pojedynczej galezi oraz spodziewany prad obcigzenia:
Py = Pogn. aysp." kx "1 = 471,534 6 = 96186 W /gata

. P, 96186
B8~ U,ups 400

~240,5A = 1, =250 A

5. Moc calego magazynu energii oraz spodziewany prad obcigzenia:
| x- B 4-96186 962 A
% Unups 400
6. Spodziewany prad zwarciowy na zaciskach wyjsciowych gabinetu baterii:

_ Un akum. " kx 12-34

7 (ky Ry)/x  (34-2.5-1073)/4 9200
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AARSLEFF

Podkarpacie, to wyjgtkowe miejsce w historii
naszej firmy. Smiato mozemy powiedzie¢, ze jako
firma specjalizujgca sie w wykonywaniu
fundamentéw gtebokich, swoje fundamenty
posadowiliSmy wtasnie na podkarpaciu. W Polsce
dziatamy od 1996 roku, a nasz zespot projektowy,
ktory w poczqtkowym okresie budowany byt przez
ekspertéw z Politechniki Rzeszowskiej, zaadoptowat
i rozpowszechnit technologig pali
prefabrykowanych Polsce. Do dzi§ w Rzeszowie
nieustannie dziata wyspecjalizowana pracownia
projektowa oraz oddziat regionalny dedykowany
dla obszaru lubelszczyzny i podkarpacia. W catym
kraju bierzemy udziat w najtrudniejszych

i najciekawszych wyzwaniach inzynierii
budowlanej. Specjalizujemy sie w zagadnieniach
geotechnicznych i hydrotechnicznych, a takze

w bezwykopowej renowacji sieci kanalizacyjnych

i wodociggowych.

Wierci, wzmachnia, wbija.

Poza dobrze znanymi i rozpowszechnionymi przez
AARSLEFF palami prefabrykowanymi wykonujemy
pale i kolumny przemieszczeniowe FDP i FDC, pale
wiercone CFA, CCFA/VDW, wgtebne mieszanie
gruntu w technologii DSM, technologie
mikropalowe a w szczegdlnosci kotwy gruntowe




S - -

state i tymczasowe, gwozdzie gruntowe oraz
mikropale. Zabezpieczamy gtebokie wykopy

w technologii grodzic stalowych wibrowanych

i weiskanych, w postaci obudéw berlifskich oraz
palisad. Wykonujemy wzmochnienia i renowacje
sieci wodociqggowych i kanalizacyjnych. Nasza
oferta jest bardzo szeroka. Czesto zdarza sie,

ze chcqc rozwiqzac€ problem z jakim nasi Partnerzy
zwracajq sie do nas dobieramy rozwiqzanie
stosujqc kilka technologii jednocze$nie. Nazywany
to multitechnologicznosciq.

Multitechnologicznos§é Aarsleff, czyli nasza
zdolnosé do dopasowania sie. Zdaje sie, ze w
obecnych czasach jest to kluczowa umiejetnos¢.
Jest to tez wynik konsekwentnie realizowanych
plandw i ciggtego udoskonalania oferty,
inwestowania w nowoczesne rozwigzania i sprzet,
a przede wszystkim zaangazowania w opartq na
wzajemnym zaufaniu wspotprace z Partnerami.

Najwyzsze standardy i pewny Partner.

Trzy dekady aktywnosci w branzy geotechnicznej
przyniosto firmie Aarsleff nie tylko ugruntowang
pozycje na rynku, ale przede wszystkim stato sie
solidnq podstawq do dalszego rozwoju -
poszerzania portfolio produktéw, angazowania sig
w kolejne interesujqce i wymagajgce projekty,
inwestowania w relacje z partnerami biznesowymi,
a przede wszystkim wktadu w zmienianie
otoczenia w sposéb racjonalny i bezpieczny,

z poszanowaniem Srodowiska naturalnego oraz
potrzeb wszystkich stron zaangazowanych w
realizacje inwestyciji czy odczuwajqgcych jej efekty.

Jesli zastanawiacie si¢ Panstwo, jaka
technologia fundamentowania bedzie dia
Was najlepsza zaréwno pod wzgledem
stabilnosci i wytrzymatosci jak i pod
wzgledem ekonomicznym, zachgecamy do
kontaktu z naszymi ekspertami w biurach
regionalnych w catej Polsce. Otrzymacie
tam Panstwo kompleksowe wsparcie

w wyborze fundamentu oraz rzetelng
wycene robot.

Zapraszamy do kontaktu:

Marcin Sagan
Regionalny Dyrektor Sprzedazy

@ +48 507 025 040

@ msa@aarsleff.pl

@ www.aarsleff.pl

AARSLEFF
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Fundamenty Sukcesu:

Jak jakosc badan geotechnicznych i odpowiednio przeprowadzonych badan
sozologicznych ksztattuje nowoczesne rozwiazania inzynieryjne?

mgr inz. Ewa Iwanicka

Wspélczesna inzynieria stoi przed
serig rosngcych wyzwan, ktore
wymagaja skomplikowanych rozwigzan
technologicznych i zawansowanego pro-
jektowania. Jednym z najistotniejszych
z tych wyzwan jest zapewnienie bezpie-
czenstwa i trwatosci budowli przy bardzo
duzej presji cenowej i terminowej. Obej-
muje to nie tylko dbalos¢ o stabilnos¢
obiekt6w, ale takze odpowiednig reakcje
na zagrozenia naturalne, jak trzesienia
ziemi, powodzie czy zmiany klimatu.
Obecnie réwnie wazne jest minimalizo-
wanie negatywnego wplywu konstrukcji
na $rodowisko i dazenie do zero emi-
syjnosci w calym procesie budowalnym
oraz faficuchu dostawa materialéw bu-
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dowlanych, co wigze sie z odpowiednim
zarzadzaniem odpadami budowlanymi,
zanieczyszczeniami oraz ochrona lokal-
nych ekosystemow.

Z punktu widzenia optymalnego
projektowania konstrukeji pod wzgle-
dem wykorzystania materiatéw oraz
minimalizacji emisyjno$ci, podstawo-
wymi danymi wejsciowymi sa badania
geotechniczne odgrywajace kluczowa
role i bedace fundamentem dla kazde-
go projektu budowlanego. Dostarczaja
informacji o stanie, rodzaju gruntu, po-
ziomie wdd gruntowych oraz parame-
trach wytrzymatosciowych i sztywnosci
o$rodka gruntowego, ktére maja wpltyw
na wybdr rozwigzan technicznych przy
projektowaniu fundamentdw obiektu bu-
dowalnego ale rdwniez pozostate elemen-
ty konstrukcyjne wynikajace z interakcji
pomiedzy gruntem a konstrukeja obiektu.
Przeprowadzenie tych badan z wysoka
dokladnos$cia pozwala na przewidywa-
nie potencjalnych probleméw oraz na
ich efektywne rozwigzanie juz na etapie
planowania czy projektowania inwestycji.
Podobnie istotne s3 badania zanieczysz-
czen gruntu i wody podziemnej oraz

wymagane procesy remediacji, ktdre sa
kluczowe przy projektach realizowanych
na terenach zdegradowanych lub skazo-
nych chemicznie. Skuteczne oczyszczanie
tych obszaréw pozwala na ich bezpieczne
wykorzystanie, co jest szczegdlnie wazne
w kontekscie ograniczonej dostepnosci
gruntdw i presji na zréwnowazony roz-
woj. Procesy remediacji nie tylko zabez-
pieczaja obiekty budowalne przed po-
tencjalnymi zagrozeniami wynikajagcymi
oddziatywan chemicznych , ale réwniez
chronig ich uzytkownikéw, lokalne $ro-
dowisko i zdrowie publiczne.

Wtlasciwe wykonanie badan geo-
technicznych i zanieczyszczen ma wigc
bezposredni wpltyw na efektywno$é
i skuteczno$¢ projektéw inzynierskich.
Pozwala to nie tylko na optymalizacje
kosztéw i harmonograméw inwestycyj-
nych, ale takze na zwigkszenie bezpie-
czenistwa, trwalosci oraz ekologicznej od-
powiedzialno$ci projektéw budowlanych.
W efekcie, inzynieria staje si¢ nie tylko
bardziej zréwnowazona, ale i bardziej
przystosowana do dynamicznie zmie-
niajacych sie warunkow srodowiskowych
i spolecznych.
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Materiat do badan pobrany korzystajgc z technologii direct push

Drugim istotnym aspektem jest mo-
nitorowanie i zarzadzanie zanieczyszcze-
niami $rodowiska, ktére mogg wynikac
zar6wno z dzialalnosci przemystowej, jak
iz proceséw budowlanych. Badania zanie-
czyszczen gruntéw i wéd podziemnych
pozwalaja na ocene ryzyka ekologiczne-
go oraz na wybdr odpowiedniej metody
remediacji. Wysoka jakos¢ tych badan
zapewnia skutecznos$¢ dziatan remedia-
cyjnych, minimalizuje ryzyko bteddéw,
ktore moglyby prowadzi¢ do diugotrwa-
tych szkod srodowiskowych oraz dodat-
kowych kosztéw. W dzisiejszych czasach,
gdy projekty konstrukcyjne czesto reali-
zowane s3 na terenach poprzemystowych
lub zdegradowanych, integracja badan
geotechnicznych z badaniami zanieczysz-
czen staje sie koniecznoscia. Wspdtpraca
miedzy geotechnikami, a specjalistami
od proceséw remediacji pozwala na holi-
styczne podejscie do planowania i reali-
zacji projektow. Taka synergia umozliwia
nie tylko zminimalizowanie ryzyka, ale
takze optymalizacje kosztow i czasu re-
alizacji projektow. Kluczowymi wyzwa-
niami w tej dziedzinie sg nadal rosnace
wymagania regulacyjne oraz potrzeba
stosowania coraz bardziej zaawansowa-
nych technologii. Innowacje, takie jak
korzystanie z sond geo$rodowiskowych

typu MIHPT (membrane interface probe)
oraz OIHPT (optical image profiler), ktore
pozwalaja w czasie rzeczywistym uzyskaé
informacje jakosciowa w calym badanym
profilu o wystepowaniu danego rodza-
ju czy grupy zanieczyszczen, juz teraz
rewolucjonizujg branze. Dalszy rozwdj
tych technologii pozwoli na jeszcze do-
kfadniejsze badania i bardziej efektywne
projekty remediacji.

Jako$¢ badan geotechnicznych i ba-
dan zanieczyszczen ma bezposredni
wplyw na sukces projektéw inzynier-
skich. Wspdlczesna inzynieria wymaga
nie tylko precyzji, ale i glebokiego zrozu-
mienia ekologicznego kontekstu dziatal-
nosci budowlanej i przemystowej. Dzieki
wysokiej jako$ci badaniom oraz innowa-
cyjnym rozwigzaniom technologicznym
mozliwe jest budowanie bezpiecznej
i zréwnowazonej infrastruktury, ktéra
stuzy¢ bedzie przysztym pokoleniom.
Naszym obowigzkiem jest zapewnienie,
ze wszystkie te dzialania prowadzone sg
z najwiekszg starannoscig i odpowie-
dzialno$cia, majac na uwadze zaréw-
no potrzeby obecnych, jak i przysztych
pokolen. Osoby zaangazowane w prze-
prowadzanie badan geotechnicznych
ianaliz zanieczyszczen odgrywaja wazng
role w ksztaltowaniu przysztosci pro-
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jektu. To na nich spoczywa obowigzek
zastosowania najwyzszych standardéw
w swojej pracy, gdyz od jakosci wykona-
nych badan zalezy bezpieczenstwo, trwa-
to$¢ oraz ekologiczny wymiar kazdego
projektu. Kluczowg rola inwestora jest
zapewnienie zespolu specjalistow, ktorzy
rzeczywiscie sa w stanie wykorzystac
potencjal naszego rynku w zakresie do-
starczania dobrej jako$ci badan geotech-
nicznych czy srodowiskowych bo koszty
ich wykonania sg niewsp6imiernie niskie
w poréwnaniu do probleméw oraz do-
datkowych nieprzewidzianych nakladéw,
ktore trzeba ponies¢ gdy proces realizacji
jest juz w toku. W dzisiejszym $wiecie
przy ogromnej ilosci niskiej jakosci da-
nych, ktére czesto wykorzystywane sg
w projektowaniu przy uzyciu skompliko-
wanych modeli numerycznych i zawan-
sowanych modelach konstytutywnych,
niskiej jakosci dane wejéciowe nie po-
zwalaja w pelni wykorzysta¢ potencjatu
projektowego. To wynika z nie$§wiado-
mosci inwestoréw ktorzy nie sg i nie
muszg by¢ specjalistami w tym zakresie
a oszczednosci na danych wejsciowych
tj. badania geotechniczne i Srodowisko-
we przestawiane przez projektantéw to
oszczednos¢ iluzoryczna z perspektywy
calej inwestycji .
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ZAGROZENIA CYWILIZACYJNE

Dzikie storczyki

Na $wiecie rosnie ok. 30 tys. dzikich
gatunkow storczykow. Nalezg one
do roélin kosmopolitycznych. Mozna
je spotka¢ na wszystkich kontynentach
poza Antarktyda, nie rosng jedynie na
pustyniach. Najwiecej storczykow wy-
stepuje w strefie tropikalnej, bo ok. 95 %
wszystkich znanych gatunkéw. Storczyki
wystepuja w trzech formach ekologicz-
nych jako: epifity rosnace na drzewach
w réznych typach laséw réwnikowych,
liany oraz geofity - czyli rosliny zimu-
jace w postaci podziemnych kigczy lub
bulw, typowe dla strefy umiarkowane;j.
Krajowa flora liczy niewiele - zaledwie
46 gatunkow i w wiekszo$ci sg to roéliny
o drobnych kwiatach. Pod wzgledem
wymagan fitocenotycznych, krajowe
gatunki storczykéw mozna podzieli¢
na trzy grupy: gatunki lasow lisciastych,
boréw, tgk i torfowisk.

W lasach lisciastych zwtlaszcza
w buczynach mozna je spotka¢ na zy-
znych glebach zasobnych w weglan wap-
nia, w cieptych dabrowach oraz gradach.
Wigkszos¢ rozpoczyna sezon wegetacyjny
wczednie, bo juz w kwietniu lub na po-
czatku maja, jednak najczesciej we wcze-
snym stadium czesto pozostajg niezau-
wazone. Okres kwitnienia rozpoczynaja

. 5 "
Fot. 2. Stoplamek szerokolistny Dactylorhiza majalis, podkolan bialy Platanthera

bifolia, kruszczyk blotny Epipactis palustris (Fot. M. Kut)

w czerwcu oraz lipcu i woéwczas trudno
przejs¢ obok nich obojetnie. W buczy-
nach spotka¢ mozna gatunki z rodzajow
obuwik, podkolan, storczyk, kruszczyk,
bulawnik oraz wszystkie storczyki bez-
zieleniowe jak gnieznik, storzan i zfobik.
Bory sosnowe i §wierkowe réznig si¢
warunkami §wietlnymi oraz glebowymi
od zyznych laséw lisciastych. Stad tez
spotka¢ w nich mozna storczyki z rodza-
jow: tajeza, gnieznik, a takze sporadyczne
kruszczyk, storzan, wyblin i ztobik. Laki
i torfowiska obejmuja juz réznorodne
zbiorowiska roélinne, rozwijajace sig
na réznych typach gleb. Wapienne Igki
i torfowiska stanowig ostoje wiekszosci
krajowych gatunkéw storczykéw. Mozna
tu spotkac ozorki, potrostka, dwulistnika,
storczyka, stoplamka, gotki, koélaczka,
gnieznika, kruszczyka, lipiennika, wy-
blina a takze podkolana. Na kwasnych
torfowiskach mozna natrafi¢ na bardzo
drobne storczyki: watlika i gotka.

Fot. 1. Bulawnik ieczlistny Cephalanthera longifolia, storczyk meski Orchis ma-
scula, gnieznik jajowaty Listera ovata (Fot. M. Kut)
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Storczyki rosng takze w lasach mie-
szanych, w podmoklych olszynach, zaro-
$lach na skatach wydmach itp. W ostat-
nich latach obserwuje sie wkraczanie ich
do rowéw melioracyjnych i przydroz-
nych. Do gatunkéw szczeg6lnie ekspan-
sywnych nalezg kruszczyk szerokolistny
oraz stoplamek szerokolistny. Zatem
szanse na znalezienie ktéregos ze stor-
czykéw mamy niemal wszedzie. Nalezy
jednak pamietal, ze wszystkie krajowe
gatunki storczykéw podlegajg ochronie
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra
Srodowiska z dnia 9 pazdziernika 2014
r. w sprawie ochrony gatunkowej roslin.
Sa wérdd nich réwniez gatunki rzadkie
i zagrozone.

Sposrdd najistotniejszych zagrozen dla
dziko rosngcych storczykow nalezy wy-
mieni¢ ingerencje czlowieka w naturalne
zbiorowiska roslinne, powodowane najczg-
$ciej przez zmiany warunkow glebowych
(np. jak nawozenie, odwadnianie, zabu-
dowa), badz przez ich eksploatacje (np.
torfu). Wskutek tych dziatai zmniejsza sie
liczba i powierzchnia siedlisk potencjalnie
dostepnych dla storczykéw, ktére z caly
pewnoscig warto zachowa¢ dla przyszlych
pokolen.
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Planowanie kluczem do sukcesu

Urszula Gawrysiak
Dyrektor Porozumienia
dla Bezpieczetistwa

w Budownictwie

taranne i sprawne planowanie robot

budowlanych oraz poszczegélnych
prac, ktore sktadajg si¢ na cale zadanie,
to pierwszy i podstawowy krok do za-
pewnienia bezpiecznych warunkéw pracy
pracownikom kazdego szczebla.

Dbalos¢ o bezpieczenstwo w budow-
nictwie to proces obliczony na lata. To ten
aspekt realizacji inwestycji, ktory musi sie
rozwija¢ razem z postepem technologicz-
nym. Nowe materialy czy innowacyjne
rozwigzania wrecz wymuszaja dostoso-
wanie polityki bezpieczenstwa i higieny
pracy do zmieniajacych si¢ warunkow
w branzy budowlane;.

Tego zadania podjelo si¢ Porozu-
mienie dla Bezpieczenstwa w Budow-
nictwie, ktére konsekwentnie od 2010
roku realizuje swéj nadrzedny cel - zero
wypadkéw. A co to oznacza w praktyce?
Podejmowanie wszelkich dziatan, ktdre
pomoga wyeliminowa¢ nieszcze$liwe zda-
rzenia na etapie powstawania przyczyn
pierwotnych.

Wiréd wielu standardéw, ktdre zo-
staly przygotowane przez Porozumie-
nie, znalazlo si¢ opracowanie dotyczace
Instrukcji Bezpiecznego Wykonania
Roboét (IBWR). Warto przypomnied,
ze wytyczne zawarte w tym dokumen-
cie umozliwiajg identyfikacje i opisa-
nie wszystkich potencjalnych zagrozen
zwiazanych z wykonywanymi pracami.
Pozwalajg rowniez okresli¢ $rodki za-
pobiegawcze, jakie nalezy podja¢, aby te
zagrozenia zminimalizowac.

Instrukcja powinna by¢ opracowy-
wana dla kazdego etapu budowy oraz dla
poszczegblnych robét. Nalezy przy tym
uwzgledni¢ specyfike danego projektu.
Taki dokument jest niezbedny w kazdym
przypadku i na kazdym etapie realizacji
robo6t budowlanych. Wiasciwie przygo-
towana i aktualizowana na biezgco IBWR
nie tylko ufatwia wspolprace osobom
kierujacym pracownikami, ale takze pod-
miotom realizujagcym zadania na stanowi-
skach zlokalizowanych w bezpo$rednim
sgsiedztwie.

Szczegbtowe wyjasnienia dotyczace tre-
$ci, jakie powinny sie znalez¢ w Instrukeji
Bezpiecznego Wykonania Roboét, zostaty
zawarte w opracowanym przez Porozumie-
nie dla Bezpieczenistwa w Budownictwie
manualu. Jest to bardzo dobry przewodnik
dlakazdego inzyniera budownictwa, ktéry
chce profesjonalnie i kompleksowo podejs¢
do kwestii bezpieczenstwa.

Nalezy pamieta¢, ze odpowiedzial-
noé¢ inzynieréw pelnigcych funkeje kie-
rownikéw budéw czy kierownikéw robot
nie sprowadza si¢ wylacznie do realizacji
projektéw zgodnie z zalozonym budze-
tem i harmonogramem. Oprdcz celow
biznesowych réwnie wazna jest troska
o bezpieczenstwo pracownikéw. Warto
wiec skorzysta¢ z wytycznych opraco-
wanych przez Porozumienie dla Bezpie-
czenstwa w Budownictwie, a szczegdlnie
z Instrukcji Bezpiecznego Wykonania
Robét. To niewatpliwie przyniesie korzy-
$ci w postaci bezpieczniejszych warun-
kéw pracy, mniejszej liczby wypadkéw

Porozumienie
dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie

Informacje wstepne

KACIK PORAD

i w efekcie lepszej reputacji firmy.
Zachecamy do zapoznania si¢ z ma-
nualem IBWR, dostepnym na stronie
internetowej Porozumienia dla Bezpie-
czenstwa w Budownictwie. Warto wyko-
rzysta¢ dostepne narzedzia i wiedze, aby
stworzy¢ bezpieczne $rodowisko pracy
dla siebie i swoich wspotpracownikdw.
Wspdlnie mozemy budowa¢ nie tylko
nowoczesne konstrukgje, ale i kulture
bezpieczenstwa na najwyzszym poziomie.

STANDARDY BHP

Manual opracowania IBWR

Opracowanie zawiera wyjasnienia dotyczace minimalnych wymagan, ktdre powinny byé
spetnione podeczas przygotowania Instrukcji Bezpiecznego Wykonania Robot (IBWR) oraz

instrukcji bezpieczenstwa pracy.

Celem przygotowania IBWR oraz instrukcji bezpieczeristwa pracy jest zaplanowanie |
przygotowanie procesu realizacji robdt w sposob pozwalajacy na ich bezpieczne wykonanie i
umozliwiajacy sprawna koordynacje robdét na budowie. Planowanie obejmuje wszystkie
aspekty decydujace o bezpieczenstwie tj. organizacyjny, techniczny i ludzki. .

Wytyczne zawarte w niniejszym opracowaniu nalezy traktowad, jako dobre praktyki w zakresie
planowania realizacji robdt budowlanych oraz dokumentowania tego procesu.

Przed przystapieniem do planowania robdt warto zapoznad sie ze standardami opisujacymi
podstawowe wymagania w zakresie sposobu realizacji robdt budowlanych przyjetymi w
firmach Porozumienia dla Bezpieczeristwa w Budownictwie. Wytyczne do przygotowania IBWR
oraz standardy bezpieczeristwa dla poszczegdinych robét budowlanych znajdujg sie na stronie
: http:/fwww. porozumieniediabezpieczenstwa pl/.

Zasady przygotowania instrukcji

Instrukcja Bezpiecznego Wykonania Robdt (IBWR) moze wystepowad jako dokument jednolity
dotyczacy danych robét budowlanych lub jako zespdt instrukcji, w sytuacii, gdy dotyczy robdt
budowlanych o skomplikowanym charakterze, ziozonych z wielu czynnosd | dziatan
obarczonych wysokim lub rednim ryzykiem.

Struktura IBWR moze wygladaé nastepujaco — przykiad.
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KACIK PORAD

Sita nawykow:

Analiza mechanizmoéw tworzenia nawykow i praktyczne
wskazowki na temat ksztaltowania korzystnych dla
zdrowia i rozwoju przyzwyczajen

Nawyki sg kluczowym elementem codziennego funkcjono-
wania, zaréwno w zyciu osobistym, jak i zawodowym. Zwlaszcza

dla 0s0b, ktérych praca wymaga wysokiego poziomu precyzi,  pgata Szadyn-Tvmicka - Przedsiebiorczyn, Ekonomistka, Trenerka Biznesu, Tre-
koncentracji i efektywnosci, pozytywne nawyki mogg stanowi¢  perka Mentalna, Mentorka, Doradczyni biznesowa. Trenerka Biznesu Akademii
fundament zawodowego sukcesu. W tym artykule przyblizymy  SET, Akredytowany Project Manager, PRINCE2®, Absolwentka Szkoty Kingmakers™.
tematyke: jak nawyki sie formujg, jakie mechanizmy nimi rzadzq ~ Przedsiebiorstwo, ktorym zarzadza posiada certyfikacje jakosci IS0 9001:2015

ijak mozemy zmienia¢ te niekorzystne oraz ksztaltowa¢ pozy- ~ Wzakresie ustug szkoleniowych i doradczych. Alumni AIESEC Polska.
tywne rutyny, ktore wspierajq zdrowie, rozw(’)j iproduktywnoéé_ Marta MaI'EhEI'k— Absolwentka EkOr:0mII 0 Specjalnosci: Sktl'ate ie |RUZW?'UbBiZ'
. nesu, Krakowskiego Uniwersytetu Ekonomicznego. Trenerka Mentalna Jakuba B.
MECHANIZMY TWORZENIA NAWYKOW Baczka. Absolwentka Szkoty Wewnetrznego Przywodztwa Rafata Mazura. Certyfi-

Nawyki to automatyczne dziatania, ktére powtarzamy re-

kowana Coach Kingmakers™. Mentorka - Bennewicz Instytut Kognitywistyki Szko-
. s . L ta Coachingu i Mentoringu. Certyfikowana trenerka biznesu, przedsiebiorczyni

gularnie, bardzo czesto nieswiadomie. Sktadajg si¢ one z trzech

gltéwnych elementéw: wyzwalacza, rutyny oraz nagrody.

1. Wyzwalacz - bodziec, ktory uruchamia okreslone zacho-
wanie. Moze to by¢ konkretne miejsce, pora dnia, emocje
lub sytuacje, ktére w przesztoéci potaczylibysmy z danym
dzialaniem. Dla 0s6b pracujacych wyzwalaczem moze by¢
rozpoczecie dnia pracy lub konkretne zadanie.

2. Rutyna - zachowanie, ktore nastepuje po wyzwalaczu. Moze
by¢ pozytywne lub negatywne, np. szybkie sporzadzenie
raportu albo odktadanie obowigzkéw na podzniej.

3. Nagroda - przyjemnos¢ lub ulga, ktérg otrzymujemy po wy-
konaniu danego dziatania. Nagrody moga by¢ fizyczne (np.
uczucie satysfakeji z ukonczonego projektu) lub emocjonalne
(np. zredukowanie stresu przez unikanie trudnych zadan).
Nawyki sg trudne do zmiany, poniewaz wbudowuja si¢

w naszg codzienno$¢. Zrozumienie mechanizmu ich tworzenia

jest kluczem do zmiany nawykéw oraz budowania nowych,

wspierajacych rutyn.

DLACZEGO WARTO PRACOWAC NAD NAWYKAMI?

Praca inzyniera wymaga precyzji, koncentracji i skutecz-
nego zarzadzania sobg w czasie. Niewspierajace nawyki moga
prowadzi¢ do obnizenia efektywnosci, btedéw, a nawet za-
grozen. Przykltadem mogg by¢ prokrastynacja, nieefektywne
planowanie czy brak konsekwencji w utrzymywaniu porzadku
w miejscu pracy. Z kolei pozytywne rutyny, takie jak regularne
monitorowanie postepu, konsekwentne planowanie dnia czy
dbanie o bezpieczenstwo, moga prowadzi¢ do zwiekszenia
produktywnosci i lepszych wynikéw projektowych.

JAK ZMIENIAC NIEWSPIERAJACE NAWYKI?

Zmienianie nawykow to proces wymagajacy konsekwencji
i cierpliwosci. Oto kilka praktycznych krokéw, ktére moga
pomoc zmieni¢ niekorzystne przyzwyczajenia:
1. Zidentyfikuj wyzwalacze

Aby zmieni¢ nawyki, musisz najpierw zrozumie¢, co je wywo-
tuje. Zwrd¢ uwage na momenty, w ktorych wehodzisz w negatywna
rutyne, np. odktadanie trudnych zadan na pdzniej. Zidentyfiko-
wanie wyzwalaczy pozwoli ci §wiadomie nad nimi pracowac.
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2. Zastap stara rutyne nowa

Nie mozna po prostu wyeliminowa¢ nawyku bez zastgpienia
go nowym. Jesli np. masz nawyk odkladania planowania dnia
na pézniej, sprobuj wprowadzi¢ nawyk codziennego plano-
wania o statej porze. W ten sposéb zamienisz stary wzorzec
na bardziej korzystny.
3. Skoncentruj si¢ na malych krokach

Prébujac zmieni¢ nawyk, nie musisz od razu wprowadzaé
radykalnych zmian. Lepiej jest skupi¢ si¢ na drobnych, ale
systematycznych krokach. Na przyktad, jesli masz problem
z organizacja dokumentéw, zacznij od porzadkowania ich
codziennie przez 10 minut.
4. Monitoruj swoje postepy

Regularne $ledzenie postepéw moze zwigkszy¢ motywacje.
W przypadku inzynieréw moze to by¢ prowadzenie dziennika,
w ktérym codziennie zapisujesz, co zostalo zrobione lepiej.
To takze dobry sposdb na monitorowanie, czy nowe nawyki
rzeczywiscie przynosza oczekiwane korzysci.
5. Nagradzaj sie za postepy

Nagrody sa kluczowym elementem wzmocnienia nowych
nawykéw. Moga to by¢ mate gesty, takie jak chwila przerwy po
wykonaniu zadania, czy wigksze, np. weekendowy wyjazd po za-
konczeniu projektu. Wazne, aby nagrody byly zwigzane z osiggnie-
ciami, co wzmacnia motywacje do kontynuowania nowej rutyny.

JAK BUDOWAC POZYTYWNE NAWYKI?

Budowanie pozytywnych nawykéw wymaga czasu i za-
angazowania. Oto kilka strategii, ktére pomoga wprowadza¢
korzystne rutyny:

1. Zacznij od jednego nawyku

Jednym z najczestszych bledow jest préba zmiany zbyt
wielu nawykow naraz. Skoncentruj si¢ na jednym, kluczowym
nawyku, ktéry ma najwiekszy wplyw na twoje zycie zawodowe.
Moze to by¢ np. nawyk planowania dnia roboczego wieczorem.
2. Wykorzystaj technike ,,jedli... to...”



Jest to metoda planowania reakgji na okreslone sytuacje. Na
przyktad: ,,Jesli pojawi si¢ niespodziewane zadanie, to przeor-
ganizuje swoje priorytety zgodnie z waznoscig projektéw”. Taka
mentalna przygotowalno$¢ pozwala lepiej zarzadzaé stresem
i podejmowac bardziej swiadome decyzje.

3. Otocz sie¢ wsparciem

Srodowisko pracy ma ogromny wplyw na nasze nawyki.
Otoczenie si¢ wspolpracownikami, ktérzy réwniez daza do
rozwoju, moze pomadc w utrzymaniu pozytywnych rutyn. Mozna
réwniez wprowadzi¢ systemy wzajemnej odpowiedzialnoci,
gdzie zespdt wspiera sie w osigganiu celow.

4. Badz cierpliwy

Zmiana nawykéw to dtugotrwaly proces. Wedlug badan,
wprowadzenie nowego nawyku trwa $rednio od 21 do 66 dni.
Wazne, aby nie poddawac sie, nawet jesli zdarzy sie porazka.
Kluczem jest konsekwencja i systematyczno$¢.

5. Automatyzuj swoje rutyny

Automatyzacja pewnych rutyn moze znacznie ulatwi¢ co-

dzienne zadania. Przykltadem moze by¢ tworzenie list kontro-

KACIK PORAD

Inych na zakonczenie dnia pracy czy wprowadzenie aplikacji
do zarzadzania zadaniami. Im wigcej automatycznych dziatan
wprowadzisz, tym latwiej bedzie ci skupi¢ si¢ na wazniejszych
aspektach pracy.

%%

Zarzadzanie nawykami to umiejetnos$¢, ktéra moze zna-
czaco wplynal na efektywnos¢, zdrowie i samopoczucie.
Swiadome ksztaltowanie pozytywnych rutyn, eliminowanie
negatywnych przyzwyczajen oraz stosowanie sprawdzonych
technik, takich jak monitorowanie postepéw czy automatyzacja
dziatan, to klucz do dtugofalowego sukcesu. Warto pamietad,
ze zmiana nawykow wymaga czasu i cierpliwosci, ale przy-
nosi dlugotrwate korzysci, zaréwno w pracy zawodowej, jak
i w Zyciu osobistym.

Marta 601 Agata 4
kontakt@enterpriseacademy.pl; enterpriseacademy.pl
FB enterpriseacademypl
Inst. enterpriseacademypl

Renowacija historycznego dworca

mina Miasto Krosno otrzymata fun-

dusze na renowacje historycznego
dworca PKP w ramach realizowanego
projektu. ,Unowoczesnienie historyczne-
go dworca PKP w celu wsparcia dziatal-
nosci Etnocentrum Ziemi Kro$nienskiej”
Wsparcie finansowe pochodzilo z Euro-
pejskiego Funduszu Rozwoju Regional-
nego i jest realizowane w ramach VIII

osi priorytetowej, ktora dotyczy ochrony
dziedzictwa kulturowego oraz rozwoju
zasobow kultury w Programie Opera-
cyjnym Infrastruktura i Srodowisko na
lata 2014-2020.

W pazdzierniku 2017 roku Gmina
Miasto Krosno otrzymata decyzje doty-
czacg przyznania srodkéw finansowych.
W grudniu 2017 r. zawarto umowe na do-
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Rzut z géry budynku dworca przed renowacjg

finansowanie. Projekt dotyczyt odnowienia
- rewitalizacji zabytkowego gmachu dworca
kolejowego, ktdry ma stuzy¢ jako nowa
instytucja kultury, w ktorej zaprezentowane
zostanie lokalne dziedzictwo kulturowe.
Budynek zostal zaopatrzony w ade-
kwatng infrastrukture, obejmujaca za-
réwno tradycyjne urzgdzenia lokalnego
rzemiosla, jak i nowoczesne narzedzia
do prezentacji multimedialnych. Maly
fragment odnowionej przestrzeni na par-
terze budynku zostal przystosowany do
potrzeb mieszkancow i turystow, w tym
pelniac role dworca. Na parterze zlokali-
zowany jest sklep muzealny, elektroniczne
centrum informacji kolejowej, kasa oraz
punkt informacyjny Etnocentrum, zaada-
ptowano réwniez strych oraz piwnice.
Modernizacja obiektu polegata na re-
alizacji prac budowlanych oraz instala-
cyjnych, ktére byly zgodne z wytycznymi
Konserwatora Zabytkéw. Budynek zostat

dostosowany do potrzeb 0séb z niepetno-
sprawnos$ciami. Aby budynek moégt funk-
cjonowa¢ komplementarnie, konieczne
byto jego wyposazenie w tradycyjne ele-
menty, zgodne z wzornictwem i technolo-
gia charakterystyczna dla ,,epoki” wnetrz
ludowych. Do tych elementéw nalezaly
m.in.: atrapa wozu, ruchome zabawki,
rzezby, obrazy, tradycyjny piec chlebowy,
drewniane tawy, stoly, krzesta, meble, gli-
niane misy, skrzynie, kamionkowe garnki,
zabytkowy warsztat tkacki oraz instrumen-
ty muzyczne, a takze réznorodne systemy
ekspozycyjne, oraz sprzet multimedialny,
obejmujacy miedzy innymi: ekrany wideo,
projektory, interaktywne tablice, konsole
do gier, systemy naglosnieniowe do uzytku
wewnetrznego i zewnetrznego, kamery, wy-
$wietlacze LED z grafika i tekstem, ekrany
dotykowe, a takze systemy monitoringu
obiektu itd. Przed budynkiem znajduje sie
chata, obok ktrej latem zostanie urzadzony

ogrodek ziotowy dla dzieci, a przed bu-
dynkiem zostanie zainstalowana scena do
tanicow. Kluczowym aspektem zewnetrznej
aranzacji jest o$wietlenie, ktére uwydatnia
idefiniuje charakter calego otoczenia przed
budynkiem.

Etnocentrum Ziemi Kro$nienskiej to
przestrzen, w ktérej odbywaja sie spotka-
nia zwigzane z kulturg ludowsa i tradycjami.
To przestrzen przeznaczona dla twérczych
0s6b z Krosna, okolicznych gmin oraz
turystow, obejmujaca wszystkie pokolenia
- od najmtodszych po senioréw. Kazdy ma
tu okazje podzieli¢ si¢ swoimi pomystami
oraz zdoby¢ wiedze od ,,mistrzéw” w za-
kresie sztuki, tradycji i muzyki ludowe;.
Etnocentrum czerpie inspiracje z tradycji.

Fot. Tomasz Pytlowany, Etnocentrum
Wykonawca: Przedsigbiorstwo Budowla-
no-Ustugowe ,KROSPOL” Stachura sp. j.

Tresci i materialy dostepne na stronie

https://www.etnocentrum.pl/pl




»GALERIA INTEGRACYJNA” PDK OIIB w Rzeszowie
WYSTAWA ZBIOROWA GRAFIKI | FOTOGRAFII ARTYSTYCZNE]

CUM NONTIUS PRO POPULD
Piotr Franciszek Barszczowski, Jolanta Rycerska,

=
)
) TEXOM
MECENAS
GALERII INTEGRACY]JNE]

Agnieszka Lech-Binczycka, Joanna Maria Klich

24 sierpnia 2024r., w przestrzeniach budynku Podkarpackiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa w Rzeszowie, miat
miejsce wernisaz wystawy CUM NUNTIUS PRO POPULO czterech artystéw z réznych miast Polski: - Agnieszki Lech-Biniczycka,
Jolanty Rycerska, Joanny Marii Klich i Piotra Franciszka Barszczowski.

W Galerii Integracyjnej wyodrebniono cztery przestrzenie,
dla czterech réznych autoréw, prezentujacych cztery rézne
tematy, dotykajace w réznych aspektach pojecie sacrum -
$wieto$¢. Wszyscy artysci swoje prace oparli na fotografiach,

Dr Piotr Barszczowski

Prawda, Dobro, Pigkno - z takim przestaniem artysta wita
nas u progu wedréwki po swojej twoérczosci. Hasla piekne
i faktycznie to przede wszystkim one powinny wytyczaé kie-
runek drogi naszego zycia kazdego dnia, poniewaz porzadkuja
jeito przez nie rodzi si¢ uniwersalne piekno, ktére wzbogaca,
uszlachetnia, czyni nas ludzkimi. Wlasnie na kanwie tych trzech
haset autor zbudowal swoje prace przedstawione na wystawie
zatytutowanej ,,Cum nuntius pro populo”

ktorych wydzwiegk uzyskali poprzez autorskie, nowatorskie
podejécie do ich obrébki. Dwa prezentowane cykle oparto
na bialo-czarnej fotografii, w pozostalych - kolor okazat si¢
niezbedny w zaakcentowaniu tematéw narracji.

Artysta-plastyk i fotografik, projektant komunikacji wizualnej, teolog i pedagog. Urodzit sie
w 1972 r. w Tarnowie. Jest absolwentem dwdch krakowskich uczelni: Akademii Sztuk Pigknych
im. Jana Matejki oraz Uniwersytetu Papieskiego im. Jana Pawta II. Specjalizowat si¢ w przedmio-
cie komunikacji wizualnej oraz historii sztuki sakralnej. Jest autorem identyfikacji wizualnych
ponad 500 firm, a takze tworcg neowitrazu - charakterystycznego fotokolazu komponowanego
makro- i mikrofotografig. Zdobywca Zlotego Medalu oraz Nagrody Publicznosci podczas XIIT
Biennale Sztuki we Florencji za neowitraz pt. ,,Ostatnia Wieczerza XXI wieku”. Pomystodawca
i organizator plenerdéw dla uczniow i studentow pt. ,Ekspedycja artystyczna w poszukiwaniu
piekna”. Wyktadowca podstaw projektowania komunikacji wizualnej, typografii, reklamy i mar-
ketingu w Katedrze Designu Wydziatu Sztuki Akademii Tarnowskiej.

W trzech neo-witrazach - ,,Matka z dziecigtkiem’, ,,Salvator
Mundi” i ,,Ostatnia wieczerza XXI wieku’, ktére mozna uktada¢d
w tryptyk, mamy w wielkim skrdcie przedstawiong plastyczna
opowie$¢ o zyciu Chrystusa, poczawszy od pelnego mito-
$ci matczynej dziecinstwa, przez czas nauczania w kontakcie
z Bogiem-Ojcem i w koncu zwiastun tragicznego finatu jego
misji w akcie "Ostatniej Wieczerzy”, gdzie ustawione w formie
krzyza stoty juz wtedy sugeruja rodzaj jego meki.
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Historia Chrystusa wydarzyta si¢ ponad 2000 lat temu, ale
jest z nami do dzisiaj. Jego nauki zapisane w Nowym Testamen-
cie s3 wyznacznikami drogi zycia dla kazdego chrzescijanina
i pomimo uplywu tylu wiekéw sa zawsze zywe i aktualne.
Podazajac droga Chrystusa, my, wspolczesni, staramy sie nie
zbacza¢ z niej, a raczej utozsamia¢ w trudnych sytuacjach
z ,bohaterami” historii Chrystusa, a nawet by¢ jego apostotami.
Szukajac ciagle paraleli dla rozwigzan uwiktan zyciowych wiemy,
ze nauki Jezusa wytyczaja droge prawdy, ucza wszechogarniaja-
cej milo$ci, a przez to doznawania piekna bytu. Dlatego tez nie
dziwi w ,,Ostatniej Wieczerzy XXI wieku” Piotra Barszczow-
skiego obecnos$¢ mlodych wspdlczesnie zyjacych ludzi, a nawet
obecno$é¢ kobiet, bo kazdy homo sapiens ma swdj bieg historii
Zycia tu, na Ziemi i tezZ swoja ostatnia wieczerze.

Ostatnia Wieczerza z obecnoscig Chrystusa dla chrzescijan
stata si¢ w znaczeniu teologicznym symbolem wyjatkowym
i ponad miare waznym, bo to wlasnie podczas tego zdarzenia
ustanowiona zostata Eucharystia przepelniona ogromna doza
pokory, milosci, ale tez... niestety i zdrady.

W sprawcy tej tragicznie zaistnialej sytuacji, w zlej postawie
Judasza wobec Jezusa, Piotr jednak widzi cztowieka nie do korica
ztego i dlatego w swoim dziele, nie wprost, stawia bardzo istotne,

wazne pytanie o ocene jego postaci, o ocene tego zdarzenia. Czy
naprawde tak musiat spelnic si¢ scenariusz Jezusowego losu? Czy
tak do korca nie powinni$my wybacza¢ ,,Judaszom”?

Mysle, ze to dlatego przeciwstawiajac dobro ztu, $wiadomie
podzielil neo-witraz na pdt, gdzie dobro, mito$¢, zrozumienie,
wspolczucie i madro$¢ umiescil na gorze obrazu, uosabiajac je
w postaci Jezusa, a zfo, niepewnos¢, cierpienie duszy z powodu
ztych decyzji, na dole, gromadzac je w Judaszu siedzgcym na
wprost Chrystusa. Dwie kobiety niosgce chleb biesiadnikom,
usytuowane po lewej stronie gtéwnych postaci daja $wiadectwo
milosierdzia bozego, ktory traktuje wszystkich, jak swoje dzieci,
oferujac nam wolno$¢ wyboru, ale tez szanse na odkupienie win.

Dlaczego to kobieta niesie chleb eucharystyczny? Piotr
odpowiada: kobiety majg intuicje milujacej rodzicielki, to One
buduja $wiatynie domu Boga.

Kiedy Jezus zajety jest rozmowa z obok siedzacymi, Judasz
patrzy na nas, wymownie zwracajac nasza uwage na siebie. Po-
dobnie patrzy na nas szes¢ kobiet rownomiernie ustawionych
w calej grupie. Te spojrzenia niepokoja, ale czy autor nie chciat
tymi spojrzeniami wysta¢ nam przestania? — Idzcie i dajcie
$wiadectwo “tej prawdy’, ,tej mitoéci”, wybaczajcie i czyncie
dobro w imie¢ swoje i nastepnych pokolen.

Ostatnia Wieczerza XXI wieku ,,....powstata z myslg o wszystkich ludziach dobrej woli, ktérych czasami dopada kryzys wiary,
nie tylko w Boga, lecz réwniez w drugiego czfowieka. Powstata rowniez, aby sktania¢ do refleksji, medytacji i kontemplacji zaréwno

starszych, jak i mtodszych.”

Pragne tym obrazem dal nadzieje, prosic o cierpliwos¢ i wyrozumiatosé, daé do myslenia, ze stot - bez wzgledu na ksztalt -
powinien zawsze wylgcznie tgczy¢, dawaé nieustanng nadzieje na pokéj i wiare w lepsze jutro”.
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Jeszcze inne przestania dla ludzi niosg nastepne dwa meta-
foryczne neowitraze, pokazane na wystawie: ,,Drzewo i Stonce”
oraz ,Wena”.

W abstrakcyjnie skomponowanym neo-witrazu ,Drzewo
i Stonce”, artysta ukazuje drzewo w jego teraz i tu istnieniu.
Drzewo walczac z przeciwno$ciami losu, poprzez ,labirynt”
trudnoéci, jakie daje mu miejsce wzrostu, jest w drodze ku
skonczeniu swojego bytu. Jego serdecznym i jedynym druhem
okazuje sie Stonce, z ktérym w przyjacielskiej symbiozie na
dobre i na zle spelnia swoja misje tu na Ziemi jako symbol
diugowiecznego zycia, opoki dla szukajacych wsparcia, jako
symbol witalnosci, radosci i szczescia ptynacego z przyjazni.
Jest nie tylko dla siebie, ale dla wszystkich. Trud, jaki drzewo

Dr Jolanta Rycerska

Bajki to forma literacka przewaznie dedykowana dzieciom,
W pierwszym odkryciu rozbudzajg i rozwijaja ciekawska, ciagle
gltodng na nowe wyobraznie. A my doroéli? - przyznajmy sie
- my réwniez, czesto z ogromnym sentymentem, nieomalze

pokonuje, jest aktem naturalnym, nie dla pochlebstwa i okla-
skow, ale dla uniwersalnego dobra i pigkna.

Podobne przestanie niesie neo-witraz ,Wena’, gdzie w la-
biryncie, secesyjnie ujetego motywu roélinnego uosabiajacego
niebianiska symfonie, wytania sie wygiete ku gorze cialo mlodej
dziewczyny, ledwie dosi¢gajacej paluszkami drobnej raczki
tego jednego, jedynego klawisza fortepianu, aby wybrzmiat
absolutnie najpiekniejszy dZzwiek muzycznego dzieta.

Trud zwienczony sukcesem. Ale znéw trud, ktdry nie jest
aktem przypadku. Jest znalezieniem tej wlasciwie obranej
drogi - poprzez to do$wiadczenie, poprzez ta wiedze. Trud,
ktory zawsze ponosimy, aby by¢ na drabinie intelektualnego
i duchowego rozwoju jeszcze wyzej.

Artystyczna w zakresie Sztuk Plastycznych, specjalizacja: grafika warsztatowa (wkle-
stodruk). Dyplom z wyréznieniem w 2008 roku w pracowni Prof. Wlodzimierza Kotkow-
skiego. Stypendystka Fundacji im. Tadeusza Kulisiewicza (2008). W 2011 roku ukoriczyta
studia doktoranckie na Wydziale Grafiki Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie (pracownia
Prof. Henryka Ozoga). Od roku 2012 zatrudniona na stanowisku adiunkta w Zakladzie
Grafiki Wydziatu Sztuki Uniwersytetu Rzeszowskiego, od 2020 roku na stanowisku pro-
fesora UR w Instytucie Sztuk Pigknych, gdzie prowadzi wyklady z historii grafiki oraz
zajecia w pracowni druku wklestego. Brata udziat w ponad 180 wystawach ogélnopolskich
i migdzynarodowych w kraju i za granicg.

z tezkq w oku, powracamy do nich i... co ciekawe - znajdujemy
w nich jeszcze inne wartoéci i jeszcze inne tresci. Bo bajki jakos
tak dziwnie wzruszaja i stajg si¢ bezpiecznym w podrozy do
przesztosci i wspomnien z dziecinstwa - cudownym wehikutem.

Bajki niczyje” Jolanty Rycerskiej nie sg ,pisane” w rozu-
mieniu klasycznym i nie koniecznie sg dla dzieci. To z rzeczy-
wisto$ci zauwazone artystyczne zapisy, ktére mozna rozumie¢
jako duchows, emocjonalna, zabawe intelektualno-filozoficzna.
Tajemnicza, snujaca si¢ w wolnych przestrzeniach aura obiek-
tow, przedmiotdw i postaci w fotografiach Jolanty, a takze
ich wydzwigk moga spokojnie kojarzy¢ si¢ z miniaturami
fortepianowymi jakimi sg sentymentalne, kontemplacyjne
Nokturny Chopina. W mrocznej spacerowej przestrzeni, gdzie
kolory gasnag od szarosci do czerni, artystka budzi wyobraznie
odbiorcy, otwiera jej podwoje i zaprasza do dziwnego teatru,
jakby z marzen sennych wzietych, ku nieodgadnionej, tajem-
niczej scenerii odrealnionego $wiata. W kontemplacji ciszy

wieczornego spaceru, w naturze, artystka przywoluje i ujawnia
malo wazne dla ,,wielkiego halo” cywilizacji, porzucone, czasem
nawet niepotrzebne, niezauwazane, zapomniane przedmioty,
osoby tylko dla siebie ...., ktore w jej obiektywie nabieraja
innych kontekstéw, nowej dynamiki, waznosci, a w naszej
wyobrazni rodzg si¢ na nowo. Sg piekne. Przedstawione prace
nie s3 powigzane ze sobg w jakis szczegdlny sposob, to raczej
autonomiczne historie. Sg bardzo osobistym, kameralnym
przezyciem artystki, zauwazonych w mroku fragmentéw samo-
piszacych si¢ historii w Naturze. Prace te basniowo $nione maja
swoja szlachetna narracje, wywazonga estetyke, swoj dramatyzm,
maja swoja nostalgie i wyciszone emocje. Wzbudzaja swoim
pieknem zachwyt i szacunek.
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Cykl ,,Ona - ja” Tylko ,Ona” staje si¢ gléwnym tematem
przekazu. W absolutnym skupieniu sie na sobie, caly obok
Swiat ze swoim hatasem codziennosci staje si¢ dla niej zbedny.
W osobistej $wigtyni, w sacrum intymnosci, Swiat zakléca
mocno ,,ja’. Przeszkadza, a zatem musi by¢ czasami nieobecny.

To bardzo wazny przekaz i spostrzezenie, o ktérym za-
pominamy na co dzien. Nie umiemy, w drodze biegnacego
w szalonym tempie Zycia, znalez¢ i delektowac sie chwila sa-
motnosci - téte-a-téte- tylko ze soba.

»Ona - ja” jest teraz i tu — mioda, pigkna dziewczyna, w nie-
wyszukanych pozach, bez §wiadomej kokieterii udawania,
w narzuconym bez szczegélnego modelowania kimonie, bawigca
sie pasem, wykonuje dla samej siebie powolny, peten gracji,
spokoju, kontemplacji ruchu, rytualny taniec w $wigtyni swojego
ja. W bezprzedmiotowym, sterylnym eremie zawoalowanym
biela, wykonuje precyzyjne, niespieszne, zminimalizowane gesty,
przypominajace taniec dawnych japonskich gejsz. Cieszy
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Dr hab. prof. urz Agnieszka Lech-Binczycka

Urodzona w 1984 roku. Absolwentka Wydzialu Sztuki Uniwersytetu Rzeszowskiego, kierunku Edu-
kacja Artystyczna w zakresie Sztuk Plastycznych, specjalizacja: grafika warsztatowa (wklestodruk).
Dyplom z wyrdznieniem w 2008 roku w pracowni Prof. Wlodzimierza Kotkowskiego. Stypendystka
Fundacji im. Tadeusza Kulisiewicza (2008). W 2011 roku ukonczyta studia doktoranckie na Wy-
dziale Grafiki Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie (pracownia Prof. Henryka Ozoga). Od roku
2012 zatrudniona na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Grafiki Wydzialu Sztuki Uniwersytetu
Rzeszowskiego, od 2020 roku na stanowisku profesora UR w Instytucie Sztuk Pieknych, gdzie
prowadzi wyklady z historii grafiki oraz zajgcia w pracowni druku wklestego. Brata udziat w ponad
180 wystawach ogdlnopolskich i miedzynarodowych w kraju i za granicg.

Przywotujac na mysl szczegélnego ducha ZEN, na wiel-
ka uwazno$¢ wzgledem swojego bytu, Agnieszka niejako
siega po ten rodzaj filozoficznej i praktykowanej przez
niektorych terapii, jakze przeciez mozliwej do siegniecia
po nia w kazdej chwili. Spokoj, izolacja naszej przestrzeni,
zatrzymanie sie dla siebie, to jedyny, skuteczny przyczynek
do zwrécenia wigkszej uwagi na przygladanie sie¢ sobie,
wyczuwanie, rozumienie siebie, a na pewno przezycie
intymnej kontemplacji.

sie soba, swoja mlodoscia, swoim cialem, wolnoscig umystu,
duszy, serca i.... wreszcie bez wécibskich oczu. W antrakcie
codziennosci, w zamierzonej przez autorke ciszy, stycha¢ jedy-
nie delikatne musniecia nagich stép o podtoze, szmer materii
przesuwanego w gescie kimona i wijacego si¢ pasa.

Jest w tym rytualnym taficu niebywale dostojenistwo, piekno,
moc dzialania i jest tez absolutny zachwyt.



Joanna Klich

Od 7 lat mieszka na Filipinach

Joanna zajmuje si¢ artystyczng fotografia pejzazowa, por-
tretows, jak i rowniez aktem. Fotografia w jej tworczosci pelni
funkcje dokumentacyjne, utrwalajace dany czas, tu i teraz. Jest
dla niej no$nikiem emocji, zapisujacym otaczajacg rzeczywisto$¢
w sposob nierzeczywisty. Aparat fotograficzny traktuje jako
narzedzie do sporzadzania notatek z podrdzy, z ktérych pdzniej
powstaja artystyczne cykle, a tez réznego rodzaju instalacje.

Fotografie dajg artystce mozliwosci rozwoju dla dziatan
plastycznych bez zadnych ograniczen. Na bazie fotografii na
wystawach taczy wydruki, tworzy filmy i organizuje happe-
ningi. Szeroko rozumiana interdyscyplinarnos¢, jakg uprawia,
pozwala jej na plynne poruszanie si¢ pomiedzy malarstwem,
fotografig, instalacja, happeningiem oraz innymi technikami.
Interdyscyplinarno$¢ dziet u artystki ma charakter otwarty.

Absolwentka Akademii Swigtokrzyskiej dyplom z malarstwa uzyskany w pracowni prof. Ewy Petki.
Praca magisterska pt.,, Wplyw sztuki przetomu wieku XIX i XX na dwczesng mode” napisana pod
kierunkiem dr prof. hab. Czestawy Gierak. Czlonkini ZPAF Okreg Swigtokrzyski. Zajmuje sig fotogra-
fig artystyczng. Jej pasjg sg podréze i odkrywanie nowych miejsc dla inspiracji do dziatan tworczych.

»Pasja to esencja zycia” - podpisuje sie pod tym obiema rekami. Moze sq to tylko frazesy, stowa
gdzies zaslyszane, mimo to, to one dajg nam site, gdy wszystko inne zawodzi.
Sztuka to emocja, autentyzm, wtedy jest prawdziwa i pobudza do refleksji”.

Joanna Klich

Artystka zezwala na dolaczenie si¢ do jej zabawy w sztuke.
Od 7 lat Joanna mieszka na Filipinach. Bogata kultura i sztuka
tego kraju, zycie wéréd rdzennych plemion, blisko przyrody,
w palacym sloficu, wérdd przestrzeni oceanu, dotyku wiatru
i deszczu, delikatnosci piasku, szumu fal, wszystko to stalo si¢
inspiracja do powstania prac, ktére prezentowane sg na tej
wystawie. Jest to zbior, ktéry dla siebie zatytutowala, ,,face to
face”. Prace te powstawaly poprzez taczenia przeréznych foto-
grafii abstrakcyjnych, nasyconych mocnymi cieptymi barwami.
Stylistycznie nawiazujg do malarstwa impresjonistycznego.
Utrzymane w tonacjach czerwieni, brazéw, emanuja energia
$wiatta. Powstawaly w réznych miejscach w czasie pobytu na
Filipinach. Sg zapisem zdarzen, spotkan, mysli i zachwycajacych
kadréw natury.

Sztuka, postugujac sie obrazem, jako narzedziem badawczym,
jest zdolna odkrywa¢ glebokie pola do refleksji i egzystencji. U Joan-
ny uprawianie sztuki, to ciagle poszukiwanie piekna, niezwyklosci
w prostych zdarzeniach i przedmiotach. Wrazliwo$¢ artystki na
$wiat i otaczajaca ja rzeczywisto$¢ sprawia, ze ciagle poszukuje

nowych obszaréw dziatan i kontekstéw. Jest w jej pracach tempe-
rament, zywiolowo$¢, emocjonalnosé, oraz zachwyt nad zyciem.
A $wiatlo, cien, barwa, forma - to tylko odzwierciedlenie jej emociji,
stanu miedzy snem a jawa, ktérymi zachwyca odbiorcow.
Oprac. dr hab. Anna Baran
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Branzowe Centrum Umiejetnosci w Jarostawiu

Wspolpraca partnerska pomiedzy Po-
wiatem Jaroslawskim i Stowarzysze-
niem Elektrykow Polskich przy reali-
zacji przedsiewziecia pn. ,,Branzowe
Centrum Umiejetnosci w dziedzinie
elektroniki przy Zespole Szkot Tech-
nicznych i Ogolnoksztalcacych w Ja-
roslawiu”.

W dniu 17 pazdziernika 2024 r. w Sali
Konferencyjnej Starostwa Powiatowego
w Jarostawiu odbyto si¢ inauguracyjne
posiedzenie Rady Branzowego Centrum
Umiejetno$ci w dziedzinie elektronika.
Spotkanie rozpoczat Starosta Jarostawski
Kamil Dziukiewicz, ktéry podzieckowal
wszystkim uczestnikom spotkania za
obecnosci wyrazenie zgodny w pracach
Rady Branzowego Centrum Umiejetnosci
w Jaroslawiu.

Spotkanie rozpoczgl Adam Toma-
szewski Dyrektor Zespotu Szkét Tech-
nicznych i Ogdélnoksztalcacych, ktory
jednoczesnie petni réwniez funkcje Dy-
rektora Branzowego Centrum Umiejet-
no$ci. W krotkich stowach przedstawit
gléwne zalozenia oraz cele projektu po-
wstania Branzowego Centrum Umiejet-
nosci w Jarostawiu oraz zapoznat wszyst-
kich uczestnikéw spotkania ze stanem
zaawansowania prac przy budowie bu-
dynku w ktérym bedzie zlokalizowane
Branzowe Centrum Umiejetnosci.

Nastepnie Dyrektor Adam Toma-
szewski wreczyl nominacje i akty po-
wolania na czlonkéw Rady BCU. Sktad
Rady BCU:

*  przewodniczacy Kamil Dziukiewicz
e czlonkowie : Krzysztof Burylo, Ze-

non Swatek, Zbigniew Styczen, Pawet
Scholl, Tomasz Reizer, Janusz Pusz-
karz oraz Mariusz Skupien.

Kolejnym punktem inauguracyjne-
go posiedzenia Rady Branzowego Cen-
trum Umiejetnosci bylo zatwierdzenie
Regulaminu Rady Branzowego Centrum
Umiejetnosci w dziedzinie elektronika,
oraz zatwierdzenie zmiany w Statucie
Branzowego Centrum Umiejetnosci. Obie
te uchwaly zostaly jednogtoénie przyjete
przez cztonkéw Rady.

Na zakonczenie spotkania w krotkiej
dyskusji przedstawione zostaly plany dzia-
tania na najblizszy okres, oraz wstepnie usta-
lono termin nastepnego spotkania na prze-
tomie listopada i grudnia biezacego roku.

Opracowanie Zbigniew Styczeti;
Zdjecia: Karol Dgbrowski

-

Starosta Jarostawski Kamil Dziukiewicz
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