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Podkarpacka Okregowa
Izba Inzynieréw Budownictwa
ul. Krakowska 289, 35-213 Rzeszo6w

Sekretariat, przewodniczacy
tel. 17 777 64 61
sekretariat@inzynier.rzeszow.pl

kierownik@inzynier.rzeszow.pl

Portal internetowy
portal@inzynier.rzeszow.pl, www.inzynier.rzeszow.pl
www.facebook.com/PodkarpackaOlIB
tel. 17 777 64 53

Biuro czynne:
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-15.00

Konto Podkarpackiej Okregowej
Izby Inzynieré6w Budownictwa:
Santander Bank Polska S.A.

61 1500 1100 1211 0005 2361 0000

DYZURY CZtONKOW PREZYDIUM RADY
PODKARPACKIEJ OKREGOWEJ IZBY INZYNIEROW
BUDOWNICTWA:

mgr inz. Grzegorz Dubik
- przewodniczacy Rady PDK OIIB:
poniedziatek od godz. 10.00 do 12.00
mgr inz. Wactaw Kaminski - z-ca przewodniczacego
Rady: poniedziatek od godz. 15.00 do 17.00
mgr inz. Liliana Serafin - sekretarz Rady PDK OIIB:
czwartek od godz. 11.00 do 13.00
mgr inz. lwona Warzybok - skarbnik Rady PDK OlIB:
poniedziatek od godz. 15.30 do 17.30

USTALONE DNI | GODZINY UDZIELANIA INFORMAC)I
| WYJASNIEN CZtONKOM PODKARPACKIE)
OKREGOWE)J 1ZBY INZYNIEROW BUDOWNICTWA:

Przewodniczaca Okregowej Komisji Rewizyjnej
inz. Stanistawa Mazur
petni dyzur w $rody od godz. 10.00 do 12.00

Przewodniczacy Okregowej Komisji Kwalifikacyjnej
dr inz. Zbigniew Plewako
petni dyzur w czwartki od godz. 8.00 do 10.00

Przewodniczacy Okregowego Sadu Dyscyplinarnego
mgr inz. Jerzy Madera
petni dyzur w $rody od godz. 13.30 do 15.30

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
mgr inz. Ewa Krzyszton
petni dyzur w piatki od godz. 15.00 do 17.00

Radca Prawny - Kancelaria Prawnicza Artur Kosturek
i Wspdlnicy - spétka komandytowa
35-051 Rzeszéw, ul. Podpromie 8A
tel. 17 852 03 85, tel. 17 853 68 31
biuro@kosturek.pl

Wyzej wymienione osoby sa dostepne w podanych
terminach po wczesniejszym uméwieniu.
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OSOBY PEXNIACE FUNKCJE W ORGANACH IZBY

W KADENCJI 2018-2022

PREZYDIUM RADY PDK OIIB

Grzegorz Dubik - przewodniczacy Rady

Wactaw Kaminski - z-ca przewodniczacego Rady
Liliana Serafin - sekretarz Rady

Iwona Warzybok - skarbnik

Jarostaw Suchora - cztonek Prezydium

Anna Malinowska - cztonek Prezydium

RADAPDKOIIB

rada@inzynier.rzeszow.pl

Andrzej Maksym
Anna Dabrowska-Lasko$
Bogdan Stec

Grzegorz Liszcz
Grzegorz Rachwat
JacekJarzab

Janusz Len

Janusz Ortowski
Krzysztof Sopel

tukasz Amanowicz
Marcin Kaniuczak
Piotr Chmura

Piotr Wilk

Przemystaw Dumaniski
Roman Cuzytek
Tomasz Wiecek
Wojciech Bieda
Zdzistaw Pisarek

Agata Majka

KOMISJA REWIZYJNA PDK OIIB

rewizyjna@inzynier.rzeszow.pl

Stanistawa Mazur - przewodniczaca

- z-ca przewodniczacej
Piotr Mryczko - z-ca przewodniczacej
Dariusz Nowakowski - sekretarz

Ireneusz Dyrda

Piotr Kuczmenda

Wojciech Kras

KOMISJA KWALIFIKACYJNA PDK OIIB

kwalifikacyjna@inzynier.rzeszow.pl
tel.177776457,17777 6458

Zbigniew Plewako - przewodniczacy
Wojciech Jaskowski - z-ca przewodniczacego
Andrzej Tarczynski - z-ca przewodniczgcego
Grzegorz 0z6g - sekretarz

Bogustaw Czarnik

Stanistaw Dofegowski

Henryk Kalisz

Krzysztof Kutrybata

Elzbieta tado$

Andrzej Noworoél

Bolestaw Patac

Aleksander Pekala

SAD DYSCYPLINARNY PDK OIIB

saddyscyplinamy@inzynier.rzeszow.pl

Jerzy Madera - przewodniczacy
Stanistaw Falkowski - z-ca przewodniczgcego
Elzbieta Kosior - z-ca przewodniczacego
Andrzej Gigb - sekretarz

Jozef Bryl

Danuta Goszczynska-Wojtas

Zbigniew Lach

Tomasz Adam Mazur

Maria Ewa Skret

Bogusfaw Strzatka

Marcin Szmyd

RZECZNIK ODPOWIEDZIALNOSCI ZAWODOWEJ PDK OlIB

rzecznikoz@inzynier.rzeszow.pl

Ewa Krzyszton - rzecznik koordynator
Stanistaw Kindel .
Matgorzata Krajciewicz-Zurek

Jerzy Lewinski

Andrzej Panek
Henryk Zeglen

DZIAt CZLtONKOWSKI PDK OlIB

dzialczlonkowski@inzynier.rzeszow.pl, tel. 17 777 64 59

DZIAL INWESTYCJI PDK OlIB

inwestycje@inzynier.rzeszow.pl

KOMISJA DOSKONALENIAZAWODOWEGO PDK OIIB

szkolenia@inzynier.rzeszow.pl
dofinansowania@inzynier.rzeszow.pl
tel. 1777764 55,17 777 64 56

Anna Malinowska - przewodniczaca
Adam Gajewski - sekretarz
Witold Duszlak

Leszek Gazda

Marcin Gromala
tukaszJanas

Eugeniusz topatkiewicz
Bogdan tukaszek

Robert Mendyka

Janusz Mitek

Krystyna Wrébel

Grzegorz Wojtowicz
Magdalena Walkiewicz

ZESPOLDS. SAMOPOMOCY KOLEZENSKIE) PDK OIIB

samopomoc@inzynier.rzeszow.pl

Roman Cuzytek - przewodniczacy
Tadeusz Dusak

Barbara Pasowicz

Jozef Warchot

KAPITUtA ODZNACZEN HONOROWYCH PDK OlIB

Piotr Wilk - przewodniczacy
Marian Baran

Janusz Len

Andrzej Maksym

KAPITULA KONKURSOWA PDK OIIB

Anna Dgbrowska-Laskos - przewodniczaca
Krzysztof Sopel

Grzegorz Rachwat

Dyrektor Galerii Fotografii Miasta Rzeszowa
Informatyk Izby

Wyznaczony pracownik Biura

ZESPOL.DS. ZAMOWIEN
I

Tomasz Wiecek - przewodniczacy
tukasz Zenko - z-ca przewodniczacego
Krzysztof Borek

Zygmunt Sobczyk

Bogustaw Szlachta

Iwona Warzybok - skarbnik PDK OIIB

ZESPOt PRAWNO-REGULAMINOWY PDK O1IB

prawnoregulaminowa@inzynier.rzeszow.pl

Agata Majka - przewodniczaca
JacekJarzab

Andrzej Ostrowski

Andrzej Pétchtopek

ZESPOLDS. CYFRYZAC)I | PROMOC)I PDK OIIB

cyfryzacja@inzynier.rzeszow.pl

Piotr Chmura - przewodniczacy
Pawet Dul - z-ca przewodniczacego
Wojciech Parys - sekretarz
Wojciech Kuzmicz

Grzegorz Liszcz

DELEGACI NAZJAZDY POLSKIEJ IZBY
INZYNIEROW BUDOWNICTWA

Anna Dabrowska-Lasko$
Stanistaw Dotegowski - cztonek KSD
Grzegorz Dubik - cztonek KR
Wactaw Kaminski - cztonek KR
Marcin Kaniuczak

Anna Malinowska

Zdzistaw Pisarek

Liliana Serafin

Jarostaw Suchora - cztonek KKR
Iwona Warzybok

Wiestaw Wojcik

Jarostaw Sliwa - cztonek KKK
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Wernisaz w ,Galerii Integracyjnej”
w PDK OIIB w Rzeszowie

NA BUDOWIE

Oczyszczalnia $ciekow
W miejscowosci Swiete
gm. Radymno
Rymanowski rynek

,Uzdrowisko Rymanow” S.A.
- peretka Beskidu Niskiego

Projektowanie zelbetowych
obiektdw sportowych na przyktadzie
Osrodka Sportowego w Aleppo
Monitorowanie zuzycia energii

w budynkach uzytecznosci
publicznej

Standardy na start (czes¢ 1)
ZAGROZENIA CYWILIZACYINE
Zanieczyszczenie Swiattem

KACIK PORAD

Tydzien Bezpieczefistwa
na budowach

Bezpieczenstwo pozarowe
budynkéw (cz. 3?

NA SPORTOWO

.Marsz na Orientacje”

Zawody strzeleckie inzynieréw
Mistrzostwa w kolarstwie gdrskim

Kolarstwo szosowe - po raz
pierwszy

Wrazenia z niedzielnej przygody
z rowerem

XI Miedzynarodowe Zawody
Plywackie ,MASTERS”

CZAS RELAKSU

Spotkania informacyjno-integracyjne:
Powiat rzeszowski

Powiat mielecki

Powiat sanocki

Powiat krosnienski

Rejs integracyjny w Chorwadji
Mazury - Cud Natury

Bal Budowlanych

Budowlaniec - pisarz - poeta

Z 2YCIA WYZSZYCH UCZELNI
TECHNICZNYCH PODKARPACIA

Uktad sercowo-naczyniowy
i oddechowy po ostre] infekgji
wirusowej

Konopie i kanaboidy

WSPOLPRACA

ZE STOWARZYSZENIAMI
SEP

Obrona prac magisterskich
.Wybrane Zagadnienia
Eleﬁtrotechni% i Elektroniki
WZEE'2021

Tar%i Energetab 2021

PZITB

Z 7ycia PZITB Oddziat Rzeszéw
Konkurs rgsunkowy dla dzieci:

Praca na budowie, roboty
budowlane - nagrodzone prace

:‘M"i%*:ﬁ'

Biata Koleda _—
Gatgzki ezronu w oknach juz srebrzg sie

A gloey dzwondw nioeg zndw radosng piedii
Juz wiafr przybteda w zacpie gdzieg cicho &pi
A g0éé - koleda podchodzi tuz pod nasze drzwi

Dzwony grajg dzié

Te jedng piesii

Dziefi lepezy mugi przyjéé
Zyczenia procto do gerc
Biogng

Daj obie tece, w dtoniach mych ewoje grzej

Zyé bedzie czczedeie

Jedynia cheiej, naprawde chciej

Koleda biata weszta w dom, badz jej rad

Chee by zostata dla wezyetkich nag na reczto lat

Dzwony graj dzié...

Zbigniew Stawecki

Qzanowni Panetwo,
Kolezanki i Koledzy,
Drodzy Czytelnicy!

Z okazii §wiqf Bozego Narodzenia procze
przyjgé zyczenia eamych c¢pokojnych dni,
epedzonych w rodzinnym gronie, czagu petnego
ludzkiej dobroci, mitoéei i zyezliwogei.

Zyczymy, aby nadchodzaey Nowy 2022
Rok przynidet cpetnienie marzen i obfitowat
eamymi cukeesami.

Rada Podkarpackiej

Okrogowej Izby Inzynieréw Budownictwa
oraz Zeepét Redakeyjny

,Biuletynu Informacyjnego”

Liliana Serafin
redaktor naczelna

| koledzy

Kolejny rok dobiega konca. Mam nadzieje, ze byt lepszy od poprzedniego.

W Izbie po uciazliwym lockdownie staraliSmy sie nadrobi¢ czas spedzony
w izolacji, a ze sport to zdrowie, zorganizowali$my Il Otwarte Mistrzostwa PDK OIIB
.Marsz na orientacje”, IV Otwarte Mistrzostwa Inzynieréw Budownictwa
w Kolarstwie Gorskim, | Otwarte Mistrzostwa Inzynierow Budownictwa w Kolarstwie
Szosowym. Nasi zawodnicy brali udziat w I Ogdélnopolskich Zawodach w Strze-
lectwie Sportowym Inzynieréw Budownictwa oraz XI Miedzynarodowych Zawodach
Ptywackich MASTERS. O wszystkich tych imprezach mozna przeczyta¢ w dziale
»,Na sportowo”.

W poprzednich numerach przedstawialismy Kolezenstwu Podkarpackie kurorty
- w tym wydaniu do Rymanowa Zdroju na podratowanie zdrowia i nie tylko
zapraszajg Katarzyna Sieniawska i Marek Krzysztynski.

Zdrowie byto réwniez tematem VII konferencji naukowej, ktéra odbyla sie
w PWSZ w Kro$nie. Artykuty uczestnikow tej konferencji zamieszczone sg w dziale
»Z zycia wyzszych uczelnitechnicznych Podkarpacia”.

O zagrozeniach, jakie niesie cywilizacja mozna przeczyta¢ w artykule Agaty
Dabal. Moze czas zastanowiC sig, czy zawieszenie wszystkich lampek
Swigtecznych na budynkach jest naprawde niezbedne ludziom do szczescia?

Poniewaz najlepszym sposobem na jesienng chandre sa spotkania ze zna-
jomymi w wiekszosci powiatow kontynuowano spotkania integracyjne. Relacje ze
spotkan w Rzeszowie, Mielcu, Sanoku i Krosnie przedstawili na nastepnych
stronach ich organizatorzy.

Mamy réwniez co$ dla ducha - w I1zbie odbyt sie pierwszy wernisaz ,WW obszarach
Sztuki”, o ktérym mozna przeczyta¢ w artykule Anny Baran. O nastepnym
planowanym jeszcze w tym roku poinformujemy na Portalui Fb.

Zachecam do wnikliwego przeczytania catego numeru oraz do zagladania na
strone Portalu i Fb, gdzie na biezaco podawane sg wszystkie informacje dotyczace
naszego samorzadu.

Jesttylko jedna rzecz, ktora sprawia, Ze marzenie jest niemoZzliwe do osiggniecia
- strach przed porazkg”(Paulo Coelho).

W Nowym 2022 Roku zycze wszystkim Kolezankom i Kolegom odwagi, zeby
méc siegac do gwiazd.

|
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Grzegorz Dubik

d Badzmy zawsze razem

W jesien weszlismy tanecznym krokiem Balu Budowlanych jak w piosence Grzegorza Tomczaka ,Jeszcze

nas nie zasypato tego roku”. Stowa te mozna odnie$¢ do ubiegtorocznego lockdownu... nie dalismy sie.

Wraz z ,Inzynierem Budownictwa” dostaliscie Panstwo
informacje o wyborach delegatéw. Wybory beda sie odbywaty od
listopada do stycznia w 21 okregach (powiatach). Swoich
delegatow w powiatach wybieracie na kolejny Zjazd Okregowy, na
ktorym beda wybierane wiadze Izby na kadencje 2022-2026.
Wybory planujemy przeprowadzi¢ w trybie stacjonarnym. W razie
obostrzen jestesmy przygotowani na opcje zdalng. Zapraszam na
wybory wszystkich, ktorym dobro Izby lezy na sercu i chcieliby sie
zaangazowac w izbowe dziatania dla ogo6tu inzynieréw.

Edukacjai cyfryzacja - nasza przysztos¢

Kolejna kadencja z pewno$cig bedzie zdominowana przez
dziatania cyfryzacyjne. Wprowadzone juz prawnie procedury
cyfrowej dokumentacji projektowej z czasem okrzepna, wejdg
w praktyke elektroniczne dzienniki budéw i zaréwno inzynierowie
jak i inwestorzy beda w coraz wiekszym stopniu korzysta¢ z tego
udogodnienia. Nasza Izba przygotowuje wersje elektroniczng
posiadanych uprawnien czionkéw, przygotowujemy sie do wejscia
w cyfrowy proces budowlany i chcemy udzieli¢ cztonkom jak
najwiekszej efektywnej pomocy w tym zakresie.

Aktywnie dziatamy w Zespole ds. Systemu Elektronicznego
Obiegu Dokumentéw (SEOD), czeka nas rowniez wprowadzenie
Izbowej ustugi ePUAP. Planujemy modyfikacje oraz unowoczesnie-
nie Portalu internetowego, ktérego szczelnos¢ i bezpieczenstwo
jest w obecnych czasach priorytetem. Niedawno ujrzata $wiatto
dzienne aplikacja mobilna taczaca krajowe ustugi dla inzynierow
(lex, normy, szkolenia...). Z tej ustugi mozna wygodnie korzysta¢ na
smartfonie. Pracujemy nad umozliwieniem cztonkom Izby zakupu
podpisu elektronicznego na preferencyjnych warunkach. Pra-
cujemy réwniez nad mozliwoscig korzystania przez inzynierow
podkarpackich z kart sportowych umozliwiajgcych wejscie do wielu
obiektow, dopiecie tematu zakonczy sie wkrotce.

Na sportowo i integracyjnie

Z koncem wakacji zorganizowane zostaty Il Mistrzostwa
w Marszu na orientacje w Mucznem. Bieszczady przywitaty nas
wysmienitg pogodg, dopisali goscie i zawodnicy z innych Izb
okregowych. Zawodnicy firm oraz inzynierowie podkarpaccy
w kategoriach Open i Rodzinnej pokazali rowniez jak sig¢ maszeruje
w bieszczadzkich lasach. Swietna zabawa i wspétzawodnictwo
w czasie marszu zakonczyto sie integracjg catego Srodowiska
w kilkusetosobowej grupie na festynie w pieknym bieszczadzkim
klimacie.

Od lipca do pazdziernika zorganizowaliSmy z sukcesem
13 powiatowych spotkan integracyjnych, ktérych ukoronowaniem
byt Bal Budowlanych, gdzie swietowato ok. 150 osob z catego
Podkarpacia. Wszyscy byliSmy spragnieni rozméw na zywo z ko-
lezankami i kolegami z branzy, nastgpita diugo oczekiwana
integracja srodowiska. Pozdrawiam wszystkich, z ktérymi mogtem
ten czas spedzi¢ na dtugich rozmowach. Dziekuje rowniez mojej
zonie, ktéra to dzielnie znosita.

Nasi zawodnicy uczestniczyli rowniez w zawodach organizo-
wanych przez inne izby okregowe: Zzeglarskich w Olsztynie
(7 miejsce) i strzeleckich w Warszawie (4 miejsce). Zawodnicy
dzielnie reprezentowali Podkarpacie i z tego miejsca serdecznie im
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gratuluje i dziekuje. Gdy pisze te stowa do zawoddéw ptywackich na
Mazowszu przygotowuje sie juz silna grupa z Podkarpacia i jak
zawsze idg twardo po medale.

Na przestrzeni wrzesnia i pazdziernika odbyty sie zawody
rowerowe, w ktérych wspoétuczestniczymy w kategorii ,Inzynie-
rowie” byty to IV Otwarte Mistrzostwa Inzynieréw Budownictwa
w Kolarstwie Gorskim oraz | Otwarte Mistrzostwa Inzynieréw
Budownictwa w Kolarstwie Szosowym. Obie imprezy majg juz
swoich fandw i na pewno w przysztym roku wzbogaca sig¢ o nowych
zawodnikow

Ogolnopolska Akcja , Dzien Otwarty Inzyniera”

Akcja odbyta sie 25 wrzesnia br. Przyczynita sie¢ do rozpow-
szechnienia informacji w zakresie inwestycji i spraw technicznych
przez zespdt specjalistéow z réznych branz, ktéry tworzyli nasi
podkarpaccy koledzy inzynierowie. Dziekuje im za przetarcie
szlaku pierwszego tego rodzaju wydarzenia o charakterze ogéino-
polskim.

Wieczorem odbyt sie z dawna oczekiwany wernisaz ,Galerii
Integracyjnej” wypetniajac nasze izbowe wnetrza kolorem obrazow,
fascynujacymi formami rzezb oraz animacja i muzyka w wykonaniu
grupy artystycznej ABAMAK. Mamy nadzieje na statg wspotprace
z artystami i nowe formy sztuki goszczace w budynku Izby. Dzien
Otwarty Inzyniera z poradami ekspertéw réwniez ma szanse stac¢
sie cykliczng ogolnopolska akcja.

Catosc¢ wydarzen 2021 roku przeplatana byta wycieczkami.

W tym roku odbyly sie: rejs w Chorwacji i wycieczka w rejon Ma-
zur oraz pobyt rehabilitacyjny w lwoniczu-Zdroju. Nasi inzynierowie
integrowali sie grupowo podziwiajac przyrode, zabytki architektury
oraz nabierali odpornosci zdrowotnej w sanatorium.

Nowy rok, nowe mozliwosci

Drodzy moi. Pomysicie o przyszltym sezonie, ¢wiczcie forme
i obserwujcie nasze media, kazdy znajdzie co$ dla siebie, a wy-
mienione wyzej spotkania, zawody i wycieczki od lat juz wchodzg
w nasz izbowy harmonogram imprez. Dla pozostajgcych w domu
i w pracy szkolenia online kuszg réznorodnoscig tematoéw dzigki
kolezankom i kolegom z Komisji ds. Doskonalenia Zawodowego.

W tym roku czeka nas jeszcze ,Gala Budowy Roku 2020, pra-
cujemy rowniez nad publikacjg okolicznosciowg podsumowujacqg
XX-lecie naszego samorzadu, ktdrego jubileusz obchodzi¢ be-
dziemy w 2022 roku. Rozstrzyga¢ bedziemy réwniez konkursy:
fotograficzny, prac dyplomowych oraz konkurs rysunkowy dla
naszych najmtodszych w tym kartki $wigteczne;.

Korzystajge z medialnych mozliwodei cktadam Wam gerdeczne
2yczenia z okazji nadchodzgeych éwigt. Bozego Narodzenia i Nowego
Roku.

chzg Wam duzo zdrowia i ezczedeia oraz mitych ctacjonarnych
cpotkan rodzinnych. Nowy Rok niech przyniesie nam rozwianie

ciemnej covidowej chmury i niech bedzie lepezy niz poprzedni.
|



Anna Baran

Wernisaz w , Galerii Integracyjnej

w PDK OIlIB w Rzeszowie

Z ZYCIA 1ZBY
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Cztowiek nie jest tylko inzynierem albo tylko artystg. W kazdym z nas drzemie ciekawos$¢ dopetnienia

naszej osobowos¢ o nieznane i tesknota za nieznanym; u jednych za artystyczng wolnoscia, u innych za
solidng ramg matematycznych praw.

25 wrzesnia 2021 roku o godz.
17.00, w siedzibie Podkarpackiej Okre-
gowej Izby Inzynieréw Budownictwa,
miat miejsce wernisaz wystawy Mie-
dzynarodowej Artystycznej Grupy
ABAMAK zatytutowany - ,W obsza-
rach Sztuki”. W przestrzeniach no-
woczesnego budynku Izby Inzynieréw
mogliSmy zobaczy¢ obrazy i rysunki
Anny Baran, rzezby Aleksandra Ma-
jerskiego i uczestniczy¢é w pokazie
multimedialnym (muzyka i animacja)
Krzysztofa Augustyna.

Wernisaz swojg obecnoscig za-
szczycili: Dariusz Urbanik - zastepca
prezydenta Miasta Rzeszowa, dr hab.
inz. Piotr Nazarko - prodziekan Wy-
dziatu Budownictwa, Inzynierii Srodo-
wiska i Architektury PRz., dr inz. Barbara
Kope¢ - prezes Oddziatu SEP w Rze-
szowie, mgr inz. Bogustaw Uchman
- przewodniczacy PZITB Oddziatu
w Rzeszowie, przedstawiciele srodo-

wiska Uniwersytetu Rzeszowskiego
i Politechniki Rzeszowskiej oraz artySci
zwigzaniz Rzeszowem.

Podczas wernisazu dziennikarz
Polskiego Radia Rzeszéw Adam Gat-
czynski przeprowadzit wywiad z Anng
Baran, Aleksandrem Majerskiem
i przewodniczagcym Rady PDK OIIB
Grzegorzem Dubikiem, ktéry byt
inicjatorem powstania galerii.

Inicjatywa powstania kolejnej, no-
wej galerii artystycznej w Rzeszowie,
w tak nietypowym miejscu, spotkata sie
z duza aprobatg réznych Srodowisk
intelektualnych. Jednoczes$nie zauwa-
zono, ze w Rzeszowie nie ma za wiele
miejsc, gdzie artysci mogg wystawiac
swoje prace. To wtasnie tego typu ga-
lerie, poprzez propagowanie sztuki stu-
79 ksztattowaniu kultury srodowisko-
wej. Jestesmy przekonani, ze wystawa
-W obszarach Sztuki” zainicjuje dalszy
cigg wystaw i innych wydarzen artys-
tycznych.

Miedzynarodowa Artystyczna
Grupa ABAMAK

Spotkanie trzech mocno uksztat-
towanych osobowosci artystycznych,
ich fascynacja sztukg oraz pasja two-
rzenia, staty sie przyczyng utworzenia
w 2015 roku Miedzynarodowej Grupy
ABAMAK. Wystawy tej grupy zawsze
cieszg sie duzym zainteresowaniem.
Atrakcyjnos¢ wystaw polega w duzej
mierze na tym, Ze prezentujg one
sztuke z réznych dziedzin - malarstwo,
rysunek, rzezba, muzyka, animacja.
Sitg dziatania grupy jest powotywany
poprzez réozne materie i réznie formo-
wane elementy formalne, w tym srodki
wyrazu, duzy fadunek sugestywnego
przekazu i duza rozpoznawalnos$¢ ory-
ginalnych indywidualnosci artystéw,
ktére zawsze wyrdzniajg ich wystawy
na arenie wspotczesnej, profesjonalnej
sztuki.

Anna Baran

Malarstwo

Uroda Ziemi - olej,
ptétno, 150 x 100

W Jaworniku - olej, Potega przetrwania

ptétno, 120 x 90 - ptétno, akryl,

120 x 90

W moim malarstwie kolor jest najwazniejszym ele-
mentem kompozycji i ma znacznie symboliczne, przy czym
w zaleznosci od narracji obrazu, ten sam kolor moze po-
siada¢ inne znaczenie. Warto$¢ koloru na ptétnie znajduje

poszukujgc jego odpowiedniej temperatury, jasnosci i cie-
zaru. Sam w sobie jest podstawg do ciggtej analizy i studium,
a takze sprawdzania jego dziatania w innych zestawieniach
kolorystycznych. Jest réwniez narzedziem do okreslania
ptaskosci czy przestrzennosci na ptétnie, a takze okres$lania
Swiatta.

Wyciszenie Tylko tyle - ptétno, Uroda Ziemi - ptétno,
- ptétno, olej, olej, 120 x 100 olej, 100 x100
150 x 90

Moje obrazy zawsze niosg w sobie tresci, ktére poprzez
synteze form, ksztaltdw zmierzajg do przekazow

uniwersalnych. Dla ich zrozumienia zawsze przypisuje im —p
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—» tytuly. Pojedyncze obrazy traktuje jak napisane nowele,

a czasem wiersze, poniewaz zamykam w nich jeden temat.
Poprzez umiejetnie stosowane elementy formalne i srodki
wyrazu wytaniam jego rézne watki, ktore tez pokazujg jego
rézne aspekty. W niedopowiedzeniu i indywidualnej inter-
pretacji, ktérg zostawiam odbiorcy, stuzy mi wybrany przeze
mnie styl - abstrakcja kontemplacyjna.

Rysunek

Tryptyk: Za¢mienie Stonca - papier, tusz, kredka, 30 x 30

Rysunek jest dla mnie studium form i ksztattow,
znajdowania trojwymiarowosci, Swiatta i réznorodno$ci
faktur, ktére opieram na kolorach neutralnych, achroma-
tycznych dofgczajgc czasami jeden kolor o znaczeniu
symbolicznym.

W moim rysunku wszystko warsztatowo jest precyzyjnie,
jednoznacznie i matematycznie okreslone, w przeciwieh-
stwie do tresci, ktére podobnie jak w malarstwie sg do

indywidualnejinterpretacji i odczytu.

' n S
J v I i

Tryptyk: Rozwazania filozoficzne - papier, tusz, kredka, 50 x 50

-\ b

Pomimo tego, ze kazda praca czy rysunkowa czy
malarska stanowi ,nowele” o jednym tytule, to lubie bardzo
zestawiaC swoje prace malarskie w cyklach, a rysunkowe
w dyptykach lub tryptykach.

Tematami moich prac sg zagadnienia dotyczace
egzystencji cztowieka, ale tez ukazanie piekna Ziemi. Swoje
prace opieram na warto$ciach estetycznych akcentujac
humanitarne wartosci.

W twoérczosci zalezy mi na edukowaniu wrazliwego
odbiorcy na dobro i piekno, a przede wszystkim na
wywotanie w nim szacunku do natury, do siebie i innego
cztowieka.

Aleksander Majerski

Rzezba

Kochankowie -52cm

Zadumanie-107 cm

...po prostu biore kawatek drewna, patrze na kore i czesto
nawet nie wiem jaki to jest gatunek drewna, ale w procesie
tworzenia nie ma to dla mnie zadnego znaczenia. Kora i tak
musi by¢ usunieta, by potem odkrywaty sie pod nig tylko
nowe Swiaty. Tam wtasnie, w tym odkorowanym drewnie
postrzegam zapisane piekno, ktére stworzyta sama natura.
Widze ukryte w stojach drewna widoki, znajduje zapisy
stonecznych lub deszczowych lat, ujawniajg sie w nim
oryginalne i niepowtarzalne ksztatty.
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Kazde rosngce drzewo, podobnie jak ludzie, ma swojq
niepowtarzalng historie. Poprzez fotosynteze i pochtonietg
energie od stonca, gwiazd, a nawet ksiezyca, w ich stojach
widac tajemnice powstawania nowej formy istnienia.

To struktura drzewa ujawnia mi, a takze podpowiada
inspiracje do okreslania ksztattéw i kompozycji przyszitych
rzezb. Jest w niej jaka$ dziwna sprawcza moc zachecajgca
mnie do zapisywania diutem w drewnie aktualnie przezy-
wanej chwili. Towarzyszy temu nieokreslona potrzeba serca
do zaistnienia w ten sposob, w bajkowym $wiecie, w tym
kosmicznym bezkresie naszego bytu. Przez ten akt, ta wtas-
nie chwila tworzenia i przezywania w niej czasu, staje sie
moja malutkg czastkg wszechs$wiata, ktérego przeciez ma-
terialnie i duchowo tez jesteSmy czescia.

Podczas tworzenia raczej nie zastanawiam sig, nie ana-
lizuje, nic nie kalkuluje, tylko po prostu licze na wtasng
intuicje.

Kiedys, gdzies$ przeczytatem takie zdanie, ze: ,w sztuce
nie ma postepu, tylko istnieje staty proces poszerzania
i pogtebiania swiadomosci”. Wydaje mi sie to bardzo
prawdziwe.

Ptasia symfonia
-107 cm

Pan Cogito
-103cm

Senny odlot
-70cm



Przychodzg nowe pokolenia, zycie staje sie bardziej
komfortowe poprzez rozwdj techniki, nauki i cywilizacji.
Czasy sie zmieniajg, oblicze $wiata tez ulega zmianie, ale
podstawowe problemy moralne cztowieka pozostajg takie
same.

Czy w takim przypadku mozna co$ nowego w cztowieku
odkry¢iwypowiedzie¢ za pomoca sztuki?

Mam wrazenie, ze mozna jedynie ,poszerzy¢ i pogtebic
jego $wiadomosc¢”.

W moim przypadku, bez artystycznego tworzenia zycie
stracitoby sens. Brakowatoby mi ,motoru napedowego” do
zmagania sie z wybranym tematem i materiatem dla wy-
razania siebie. W akcie twdrczym niczego wczesniej nie
planuje, nie szkicuje i wiasnie dlatego powstajg w nim nowe,
zaskakujgce dla mnie odkrycia. Wizja tworzy sie sama,
rzezby powstajg spontanicznie, a przez caty proces twérczy
jestem zaciekawiony, co z kazdego wybranego przeze mnie
drewna ujawni sie.

W tym procesie tworzenia najbardziej pocigga mnie
symbolika, jakas idea, tajemniczy znak, poetyckos¢, nastrgj,
wywazona kompozycja, a dopiero na koncu ,warsztat”.

Uwazam, ze nie ma sensu kopiowac, powiela¢ tego, co
juz kto$ zrobit, ani tez rysowac¢, malowac i rzezbi¢ w rea-
listyczny sposdb, bo to co stworzyta sama natura jest juz i tak
doskonate i piekne, ze obtedem bytoby jg poprawia¢ czy
dostownie nasladowac.

Dla mnie, w mojej twdrczosci, liczy sie tylko idea, mysl,
dziatanie, jaki$ stan swiadomosci z rzeczywistosci wziety

Z ZYCIA 1ZBY

i przekaz, ktory mozna traktowacé jako poetyckie, a nawet
metafizyczne przestanie.

Taka tworczoscig, o takim charakterze chciatbym zyskac
odbiorcéw, ktérzy ogladajac moje wystawy, mogliby

kontaktowa¢ sie ze mng poprzez przezywanie dziet.
Chciatbym obudzi¢ w nich wrazliwosci na poetyckie,
duchowe sSwiaty i aby w swoim widzeniu - odbiorze sami
sobie reszte doczytali, zauwazyli, przezyli, wzruszyli i za-
myslili nad soba, a takze nad naszym Swiatem, w ktdérym
jesteSmytuiteraz.

Pozaczasowe mysli Jesienny odlot Klepsydra
-68cm -110cm przeznaczenia
-80cm

Nie bede ukrywat, ze moim marzeniem jest stworzy¢ cos
nowego, innego i niepowtarzalnego.

Krzysztof Augustyn

Muzyka, animacje

W obecnym, wielowyrazowym $wiecie nie jestem pewien
znaczenia stowa artysta.

Tworzenie i przezywanie sztuki traktuje jako zjawiska
osobiste i intymne. Uwazam, ze kazdy artysta w swoich
dziataniach artystycznych, jako indywidualny obserwator
rzeczywistosci, w rozny sposob, poprzez soczewke wiasnej
percepcji, prébuje odnalez¢ potaczenie miedzy Swiatem
wewnetrznym izewnetrznym.

Jako muzyk, zauwazam, ze dzwiek posiada kolor, a kolor
dzwigk. Oba te podstawowe elementy przynalezne swoim

obszarom sztuki, zawsze ze sobg wspoigrajg ilustrujac
rzeczywistosc, ale tez fikcje, a w nich: formy, ksztatty, tresci,
emocje, a takze ruch, dynamike i Swiatto.

Zyrafa - ptétno, olej,
110x90

Awaiting the Sculptor - karton,
olej, tusz, 100 x 70 (animacja)

Intymnos¢ w procesie twoérczym nie moze pozostawac
jedynie w sferze chaosu, lecz musi zaistnie¢ w sztywnych,
porzadkujacych jg ramach techniki oraz warsztatu. Musi by¢
sugestywna, logicznie ujeta, aby dawata lepsze nawigzanie
ze Swiatem zewnetrznym.

Tak wyrazona intymnosc staje sie mostem pomiedzy tym
co wewnetrzne artysty i tym co zewnetrzne, na ktérym spo-
teczno$¢ moze z nim uzyskac rozumnag relacje intelektualng
i duchowa. To artysta kontroluje i ,balansuje stopien” takowej
komunikacji, i tu wiasnie miesci sie kwintesencja mojego
odbioru jak i ekspresji w sztuce, gdzie na ,jej scenie”
szczegoblnie w muzyce przedstawiam swoje doswiadczenia
i refleksje w potgczeniu z formami z innych dziedzin sztuk
plastycznych.

—>
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Trend - papier, tusz, Duch - papier, tusz, Promienny kamien
50 x 40 50 x 40 - papier, tusz, 50 x 40

Na wystawie ,W obszarach Sztuki”, tworczosé Krzysztofa
Augustyna byta przedstawiona w obecnie bardzo popularnej
i modnej na catym Swiecie formie jako pokaz multimedialny.

W sali konferencyjnej, przy zastonietych roletach
mieliSmy mozliwos¢ zobaczenia i ustyszenia fragmentow
dwoéch konceptow muzyczno-wizualnych: ,Rzeki” i ,Am-
bicje”. Muzyka do obu tych konceptéw zostata przez artyste
skomponowana do wykonania przez orkiestre symfoniczng
z fortepianem, gdzie fortepian petni role gtéwnego, prowa-
dzacego instrumentu. Podstawg opracowania wizualnego
(animacji) byty obrazy wykonane réwniez przez Krzysztofa
olejem na ptétnie.

[ |
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Sylwia Grzehyk

Oczyszczalnia Sciekdw w miejscowosci

Swiete gm. Radymno

Woda w dzisiejszym Swiecie staje sie towarem deficytowym ze wzgledu na rosnace zapotrzebowanie ze
strony przemystu, rolnictwa czy tez energetyki. Dlatego tez nowoczesne oczyszczalnie powinny stac sie
znamiennymi biofabrykami wytwarzajacymi nie tylko wode, ale takze bioprodukt czy bioenergie.
Oczyszczalnie sciekow aktualnie przechodza gtebokq transformacje i zyskujg na znaczeniu.
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Na terenie catego kraju, w wiekszych i mniejszych
gminach sg budowane bgdz modernizowane oczyszczalnie
Sciekéw. Opierajac sie na danych z GUS z 2020 roku,
w Polsce udziat ludnosci korzystajgcej z oczyszczalni
Sciekow wzrostz53% w 2019 r. do 75% w 2020 r. W miastach
jestto 95%, jednak na wsiach to maksymalnie 44%.

Aktualnie jako priorytetowe wyzwania, z ktérymi muszg
mierzy¢ sie oczyszczalnie, wymienia sie m.in.: zapotrzebo-
wanie na wode w potaczeniu z jej niedoborami oraz rosngce
koszty energiii potrzeba jej zbilansowania.

Z mysla o tych wiasnie kryteriach zostat zrealizowany
projekt pn. ,Rozbudowa i przebudowa oczyszczalni sciekéw
w miejscowosci Swiete, gmina Radymno”. Obiekt ten jest
nastepng znaczacq inwestycjg powstatg na potrzeby lo-
kalnej spotecznosci w powiecie jarostawskim, a ponadto byta
to najwieksza gminna inwestycja komunalna. Przedsiewzie-
cie to trwato niespetna dwa lata, a obiekt zostat oddany do
uzytku 26 maja 2021r.

Generalnym Wykonawca byta lokalna firma GEO Sp.
Z 0.0., ktdra istnieje na rynku branzowym juz 25 lat i ma na
swym koncie niejedng podobng realizacje. Realizacja tego
obiektu nie bytaby mozliwa bez wsparcia finansowego z zew-
natrz. Inwestycja wspoétfinansowana byta z Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach osi prioryte-
towej nr IV ,Ochrona Srodowiska naturalnego i dziedzictwa
kulturowego ,Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewoddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020”. Ogdlna
warto$¢ zadania to 17 022 126,23 zt brutto w tym dofinan-
sowanie 8 485 870,58 zl, a takze preferencyjna pozyczka
w kwocie 2 000 000,00 zt z Wojewodzkiego Funduszu

Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie.
Pozostata kwota pochodzita z budzetu Gminy Radymno
i Przedsiebiorstwa Komunalnego Gminy Radymno.

Przedsiewziecie obejmowato modernizacje i rozbudowe
obiektow czesci:

e mechanicznej, w skitad ktérej wchodzi: krata koszowa,
sitopiaskownik, ptuczka piasku;

e biologicznej, w sktad ktorej wchodzi: reaktor biologiczny,
osadnik wtdrny, stacja dmuchaw;

e osadowej, w sktad ktérej wchodzi: zageszczacz osadu,
prasa osadu, przenosniki, silos wapna,;

e obiektow towarzyszacych, w sktad ktérych wchodzi:
neutralizator powietrza, stacja sciekow dowozonych,
stacja dozowania koagulanta;

e socjalnej, w sktad ktorej wehodzi budynek socjalny;

e sieci miedzyobiektowych i kolektora sciekdéw oczyszczo-
nych z wylotem do rzeki.

Oprocz powyzszych przedsiewzie¢ wybudowana zostata
réwniez instalacja fotowoltaiczna, ktéra przyczyni sie do
poprawy efektywnosci kosztowej oczyszczania sSciekéw.
W praktyce powstata nowa oczyszczalnia o przepustowosci
1069 m’/dobe z wykorzystaniem czesci istniejgcych, prze-
budowanych obiektow. Zwiekszenie przepustowosci zabez-
pieczyto w 100% oczyszczanie $ciekdow powstajacych
w catej gminie, a co wiecej pozwoli przytgczy¢ do tej sieci
nowych odbiorcéw. Budowa i modernizacja oczyszczalni
Sciekébw spowodowata dodatkowo lepszg jakos¢ oczysz-
czania sciekdw, a co za tym idzie lepszg dbato$¢ o srodo-
wiskoirzeke San.

[ |
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Tomasz Rzeszut

Rymanowski rynek

Rymanéw jest niewielkim, malowniczym miasteczkiem ukrytym wsréd wzgaorz Beskidu Niskiego. W kar-

tach historii znany jest jako miasto, u stop ktérego zbiegaty sie szlaki handlowe.

Rymandw gtéwnie zamieszkiwany byt przez Zydow, totez
do dzi$§ mozemy podziwia¢ liczne zabytki bedace pozosta-
tosciami po dawnej gminie zydowskiej takie jak: synagoga,
kirkut, czy pietrowe kamienice mieszczanskie otaczajgce
miejscowy rynek, ktory obecnie jest w trakcie rewitalizacji.

Gtéwnym zatozeniem rewitalizacji jest przebudowa ryn-
ku. Zaowocuje ona stworzeniem atrakcyjnej, zarobwno pod
wzgledem wizualnym, jak i funkcjonalnym - przestrzeni
publicznej. Inwestycja ma na celu podkreslenie tradycyjnego
modelu matomiasteczkowego centrum oraz przywrécenie
mu petnowartosciowych funkcji reprezentacyjnych, uzytko-
wych, w tym dostosowanie jej dla 0s6b z réznymi niepetno-
sprawnosciami, nie ograniczajgc jednoczesnie jego waloréw
naturalnych.

Koncepcja zaktada przebudowe catosci ptyty rynku,
uktadu komunikaciji pieszej i kotowej oraz elementoéw zieleni,
przy jednoczesnym zachowaniu najwazniejszych elemen-
tébw wczesniejszego uktadu o znaczeniu historycznym, tj.
zabudowy przyrynkowej, gtéwnej komunikacji, znaczne;j
czesci terenu zielonego oraz budynku (obudowy) studni
.Kogutek” funkcjonujacego od lat jako swoista wizytéwka
Rymanowa.

Obecna forma architektoniczna budynku nie ulegnie
zmianie, zostanie jedynie wzbogacona o nowoczesng forme
zadaszenia nad wejsciem - stalowa pergole.

Modut ram stalowych zastosowano réwniez w innych
elementach zabudowy rynku-wiacie przystankowej, bra-
mach na gtéwnych ciggach spacerowych oraz pergoli
wystawowej na skwerze.

Obiekty te tgczy jeden detal - tukowe oscieza z rur gietych
bedace nawigzaniem do architektury nieodbudowanych
podcieni-zabudowan wystepujgcych niegdys wzdtuz
potudniowej pierzei.

Nowa kompozycja urbanistyczno-przestrzenna rynku
zaktada powstanie gtéwnego deptaku w miejscu istniejgcego
dotychczas parkingu oraz wydzielenie dodatkowego placu
na styku nawierzchni utwardzonej z obsadzonym staro-
drzewiem skwerem. Zabieg ten pozwoli przywrdoci¢ dawng
funkcje rynku jako placu targowego oraz umozliwi uzyskanie
dodatkowej przestrzeni, ktéra w przysziosci stuzy¢ bedzie
jako miejsce wydarzen kulturalnych.
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W obrebie wygospodarowanego deptaka gtéwnego
oprécz miejsc siedzacych i zielenhcow zaprojektowane
zostaly zelbetowe fontanny nieckowe typu ,sztuczna rzeka”
i wodospad”, zkomora techniczna.

Projekt zieleni obejmuje m.in. wyznaczenie pasow zieleni
izolacyjnej, ktére stanowi¢ bedg bariere dzwiekochionng
i wiatrochronng. W obrebie deptaka nasadzone zostang
pnacza orazrosliny ptozace.

Pozostawiony zostanie uktad parkingéw rownolegtych do
krawedzi jezdni od strony wschodniej i zachodniej, zas
w obrebie ptyty rynku zorganizowane zostang parkingi
w uktadzie skosnym i rownolegtym. Zaréwno miejsca par-
kingowe, jak i nawierzchnia jezdni, w obrebie ptyty rynku, wy-
konane zostang z kostki granitowej, w celu zaakcentowania
klimatu dawnego miasteczka, chodniki zas, dla zapewnienia
wygody uzytkowania, z betonowych ptyt chodnikowych.

Projekt zaktada réwniez przebudowe ciggéw drog
okalajacych rynek (droga wojewddzka nr 887 i droga gminna
wewnetrzna), w zakresie wykonania nowej nawierzchni
z mieszanek mineralno-bitumicznych, nowych, ujednolico-
nych, z ptytg rynku, nawierzchni chodnikéw oraz wykonanie
dodatkowych nasadzenh.

Catos¢ inwestycji zaproponowana zostata w nowoczes-
nej formie, jednakze zachowuje harmonie wzgledem zabu-
dowy przyrynkowej i nawigzuje do tradycyjnych, staromiej-
skich elementow architektonicznych.

Planowany termin zakonczenia realizacji inwestycji:
18.12.2021r.

Wartos¢ kontraktowa: 6 243 496,76 zt

Warto$c¢ dofinansowania inwestycji z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-
2020. Dziatanie 6.3 Rewitalizacja przestrzeni regionalnej:
4361461,63zt

Wartos¢ dofinansowania z budzetu panstwa: 581 528,22 zt
Inwestor: Gmina Rymanow

Projektant: mgrinz. arch. Katarzyna Maria Oberc-Bednarska
Inspektor nadzoru inwestorskiego - koordynator: mgr inz.
Grzegorz Suwata

Kierownik budowy: Daniel Kondrat




Katarzyna Sieniawska, Marek Krzysztynski
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+Uzdrowisko Rymandéw" S.A.
- peretka Beskidu Niskiego

Rymandéw-Zdrdj to urocze miejsce, ukryte posréd zieleni z mnéstwem atrakcji dookota, potozone
w dolinie rzeki Tabor, wérad laséw Beskidu Niskiego. Mikroklimat w tej miejscowosci ma dziatanie silnie
bodzcowe, sprzyjajgce leczeniu choréb uktadu oddechowego. ,Uzdrowisko Rymanéw” S.A. zapewnia

pacjentom i kuracjuszom szeroki dostep do zabiegéw leczniczych, wykonywanych na bazie bogactw
naturalnych (woda mineralna i borowina lecznicza) oraz opieke wykwalifikowanej kadry medycznej

w ciggu catego roku.

Zarys historyczny

Juz w 1876 r. dwczesni whasciciele dobr rymanowskich
Anna i Stanistaw Potoccy, czynili starania w zakresie
poszukiwania zroédet wéd mineralnych w dolinie rzeki Taba
(dzi$ Tabor). W tym czasie natrafiono w korycie tej rzeki na
obfite stone zrédto. Staraniem wiascicieli doprowadzono do
zabezpieczenia zrédta, a znany chemik Tytus Stawik dokonat
szczegotowej analizy wod. Wyniki przeprowadzonych analiz
chemicznych wykazaty silne stezenie jodu i zelaza w wodzie.

BV MAROW- RO L Wihink ne leods Hilek | dapiak

Zrédto://http://www.rymanow-zdroj.pl/park_01.htm

Wydarzenie to dato poczatek rozwoju miejscowosci
Rymandéw-Zdréj, poczatkowo z wykorzystaniem sezonowo
uruchamianych budynkéw oraz prostych urzgdzen zabiego-
wych. Koniec wieku XIXi poczatek XX to bardzo dynamiczny
okres rozwoju Uzdrowiska. Staraniem rodziny Potockich wy-
budowano pierwsze wille dla gosci, dom zdrojowy, dworzec
goscinny oraz utwardzono droge z Rymanowa.

Po zakonczeniu Il wojny Swiatowej nastapit dalszy rozwd;.
Przeprowadzono remonty budynkoéw, powstaty nowe: ,Polo-
nia”i ,Zimowit”. Rozwdj Uzdrowiska trwa do dnia dzisiejszego.

Obiekty

Szpital Uzdrowiskowy ,,Eskulap”
W samym centrum parku uzdrowiskowego okazale
prezentuje sie budynek Szpitala ,Eskulap”. W komfortowych

warunkach mogg w nim przebywac kuracjusze korzystajacy
z leczenia chordob uktadu oddechowego i krgzenia oraz
narzadu ruchu. Wielkim atutem pobytu w tym budynku jest
bezposrednia dostepnos¢ Zaktadu Przyrodoleczniczego,
gdzie pacjenci mogg korzystaé z szerokiego zakresu
zabiegbw balneologicznych, z wykorzystaniem leczniczych
wod mineralnych i borowiny, kinezyterapii, hydroterapii
i inhalacji. Wysoko wykwalifikowany personel medyczny
zapewnia catodobowa opieke dla przybywajacych gosci.

W latach 2018-2019 dokonano przebudowy czesci
pomieszczen parteru, dokonano adaptacji pomieszczen
dotychczas wykorzystywanych dla potrzeb zywienia, na
rzecz Zaktadu Przyrodoleczniczego. W wyniku przeprowa-
dzonych prac zwiekszono ilos¢ stanowisk, na ktérych
wykonywane sg zabiegi kapieli leczniczych, pomieszczenh
przeznaczonych do wypoczynku dla kuracjuszy, przebu-
dowano uktad komunikacyjny. Ponadto dokonano catkowitej
wymiany instalacji wewnetrznych, zakupiono i zainstalo-
wano specjalistyczne urzadzenia zabiegowe, przy uzyciu
ktérych wykonywane sg kapiele mineralne i zabiegi boro-
winowe.

Szpital Uzdrowiskowy ,,Eskulap”

Szpital Uzdrowiskowy ,,Zimowit"”
Budynek ,Zimowit”, wybudowany w latach 70. XX wieku,
potozony nieco na uboczu, ale w bliskim sgsiedztwie parku
zdrojowego, otoczony lasem. Budynek ten poczatkowo
przeznaczony byt do pobytu i leczenia dzieci. Jednoczesnie
zleczenia korzystato w nim ponad 300 matych pacjentow.
Obecnie budynek po przeprowadzeniu wielu remontow
i modernizacji stuzy przede wszystkim do leczenia oséb
dorostych ze schorzeniami goérnych

i dolnych drég —»
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—» oddechowych, reumatologicznymi, uktadu krazenia, ukfadu

nerwowego oraz po przebytych urazach i zabiegach
ortopedycznych. Podobnie jak w budynku ,Eskulap”, bardzo
znaczacym atutem jest bezposredni dostep kuracjuszy do
pomieszczen Zaktadu Przyrodoleczniczego oraz nowo-
czesnej bazy zabiegowej z zakresu balneologii, fizykoterapii,
kinezyterapii. Zabiegi wykonywane sg przez wykwalifiko-
wany personel medyczny.

W latach 2017-2019 dokonano modernizacji pomiesz-
czen znajdujacych sie na trzech pietrach, jednego ze
skrzydet budynkéw ,Zimowit”, z przeznaczeniem na oddziat
dzieciecy.

W trakcie prac budowlanych wykonano tazienki do kaz-
dego z pokoi, przebudowano i wyremontowano pomiesz-
czenia pomochnicze, takie jak gabinety lekarskie, zabiegowe
oraz dyzurki pielegniarek. Zakupiono nowoczesne wyposa-
zenie do wszystkich wyremontowanych pokoi, oraz specja-
listyczny sprzet medyczny, w tym analizator sktadu masy
ciata. Ponadto przeprowadzono modernizacje pomieszczen
Zaktadu Przyrodoleczniczego.

Szpital Uzdrowiskowy ,,Zimowit”

W ramach prac budowlanych wykonano remont klatki
schodowej, dokonano wymiany stolarki, przeprowadzono
modernizacje instalacji centralnego ogrzewania i wentylacji.
Zakupiono i zainstalowano specjalistyczne urzadzenia
zabiegowe, ktore stuzg do wykonywania kagpieli mineralnych
i zabiegdw borowinowych. Zakupiono nowoczesne urza-
dzenia stuzace do monitorowania i uzdatniania wody
leczniczej w basenie.

Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Anna”

W bliskim sgsiedztwie budynku ,Zimowit”, na zboczu gory
Zamczyska, w otoczeniu laséw znajduje sie budynek ,Anna”.
W obiekcie tym realizowane sg pobyty lecznicze dzieci od
3 do lat 6 wraz z opiekunem. Taka forma leczenia, wspolny
pobyt dziecka z opiekunem, jest szczegodlnie ceniona,
poniewaz znacznie zmniejsza stres matych pacjentow,
zwigzanych ze zmiang otoczenia.

W latach 2019-2020 dokonano przebudowy i rozbudowy
tego budynku, w wyniku czego baza noclegowa zostata
zwiekszona z 50 do 100 miejsc. W budynku zainstalowano
winde osobowg i wykonano podjazd zewnetrzny, co znacz-
nie utatwia dostepnos¢ komunikacyjng dla osob niepetno-
sprawnych. Wewnatrz budynku wydzielono pokoje dla
pacjentéw z tazienkami, odnowiono pomieszczenia gabinetu
zabiegowego, lekarskiego i dyzurki pielegniarek. Czes¢
budynku przeznaczona zostata dla potrzeb rehabilitaciji
matych dzieci. Zorganizowano specjalistyczng sale kinezy-
terapii, ktérg wyposazono w nowej generacji urzadzenia
i sprzety do prowadzenia terapii sensorycznej.
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Sanatorium Uzdrowiskowe ,,Anna”

Po zakonhczeniu prac budowlanych obiekt zostat
wyposazony w nowoczesne meble i sprzety spetniajace
dzisiejsze standardy. Budynek zostat wyposazony w indy-
widualna, nowoczesna kottownie gazowg. W czesci budynku
wydzielono pomieszczenia, w ktérych kuracjusze mogg
korzystac¢ z positkow.

Budynek Apartamenty , Jolanta”

Obiekt ,Jolanta” znajduje sie w samym centrum
Rymanowa-Zdroju, obok Pijalni Wéd Mineralnych. Budynek
ten przeznaczony jest dla gosci komercyjnych. Znajduje sie
w nim 6 apartamentow wraz z petnymi weztami sanitarnymi
i aneksami kuchennymi. W 2020 r. nastgpita catkowita
przebudowa tego budynku, zmieniono przeznaczenie po-
mieszczen, wykonano: termomodernizacje budynku, remont
dachu, nowe instalacje wewnetrzne i przytacza techno-
logiczne. Potozenie budynku w centrum parku uzdrowisko-
wego jak rowniez komfortowe warunki gwarantujg klientom
mozliwos¢ relaksu i mitego pobytu.

i]

Budynek Apartamenty ,,Jolanta”

Budynek ,,Opatrznos¢” i ,,Gotgbek”

Obiekty te wybudowane w XIX wieku, usytuowane sg
w bardzo atrakcyjnym miejscu. Pacjenci korzystajacy
z ,Opatrznosci” i ,Gotgbka”, majg bezposredni dostep do
parku uzdrowiskowego, Zaktadu Przyrodoleczniczego
w Szpitalu Uzdrowiskowym ,Eskulap”, jak roéwniez do
obiektow ustugowo-handlowych w miejscowosci Rymandw-
Zdrgj.

Podobnie jak we wczesniej wymienionych budynkach,
w obiektach tych przeprowadzono gruntowng modernizacje.
Wykonujac remonty utrzymano zabytkowy charakter obu



budynkéw. Przeprowadzono termomodernizacje budynkéw,
wykonano nowg drewniang elewacje, wymieniono stolarke.
Pacjenci majg do dyspozyciji 1-, 2- i 3-osobowe pokoje wraz
z tazienkami. Wybudowano nowe kottownie gazowe. W obu
budynkach wykonano windy osobowe, przebudowano uktad
komunikacyjny, aby umozliwi¢ dostep do wszystkich

pomieszczen osobom niepetnosprawnym. Budynki zostaty
wyposazone w nowe meble i wyposazenie.

Budynek ,,Opatrznos¢”

Inne obiekty

Jednym z najwiekszych i najnowoczesniejszych w kraju
osrodkdéw przeznaczonych dla celéw rehabilitacji pacjentow
z chorobami uktadu krazenia jest budynek Podkarpackiego
Centrum Rehabilitacji ,Polonia”. W obiekcie tym, w szczegdl-
nosci leczeni sg chorzy po operacjach kardiochirurgicznych
i przebytych zawatach serca.

To nowoczesny obiekt o wysokim standardzie, bez barier
architektonicznych i z pokojami z petnym weztem sanitar-
nym. Opieke nad pacjentami sprawuje catodobowo wysoko
wykwalifikowany personel medyczny ze specjalistycznym
wyksztatceniem kardiologicznym.

,Uzdrowisko Rymanow” S.A. posiada bardzo szerokg
baze hotelowa, zabiegowg i leczniczg. Poza obiektami
wymienionymi powyzej swojg dziatalnos¢ prowadzi takze
w innych budynkach.

Szczegdlnie nalezy wyrozni¢ zabytkowy budynek
.Maria”, ktéry zostat wybudowany w 1885 r. i pamieta
poczatki rymanowskiego kurortu oraz wielu znakomitych
kuracjuszy, ktérzy w tym czasie przebywali w Rymanowie-
Zdroju. Uzdrowisko zaprasza gosci do budynku ,Maria”, do
stylowo i ze smakiem zaprojektowanych i wyposazonych

NA BUDOWIE

wnetrz. Wszyscy goscie zostang obstuzeni przez mitg
i Swietnie wyszkolong obstuge.

Aktualnie uzytkowane obiekty utrzymywane sg w dobrym
stanie technicznym, przeprowadzane sg biezace remonty,
aich stan techniczny ulega ciagtej poprawie. Planowane jest
wykonanie kapitalnych remontéw pozostatych budynkéw
zabytkowych, ktére z uwagi na stan techniczny nie sg
obecnie wykorzystywane. Ponowne uruchomienie tych
obiektéw, potozonych w urokliwych miejscach kurortu,
pozwoli poszerzy¢ posiadang baze.

Uzdrowisko Rymanow zapewnia kuracjuszom dostep do
zewnetrznej infrastruktury turystyczno-rekreacyjnej w tym
sitowni, placéw zabaw, altan wypoczynkowych, boisk
sportowych, Sciezek spacerowych, itp. Kuracjusze i goscie
majg mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z kuracji pitnej
w Pijalni Wéd Mineralnych, znajdujacej sie w samym sercu
parku uzdrowiskowego. Wody lecznicze, eksploatowane od
momentu powstania uzdrowiska zalecane sg dla osob
zmagajacych sie z niezytami zotadka, niedokwasnoscia,
miazdzycg, nadcisnieniem tetniczym, przewlektymi nie-
zytami gérnych i dolnych drég oddechowych. Wody te
pobudzajg 0gdlng przemiane materii.

Produkty

W ramach prowadzonej dziatalnosci ,Uzdrowisko
Rymanéw” S.A., na bazie naturalnych wéd mineralnych,
produkuje gazowane i niegazowane wody pod markag
.Celestynka” i ,Rymanéw Zdréj”. Ponadto w asortymencie
Zaktadu Produkcji Wéd znajduje sie cata gama napojow
smakowych w opakowaniach szklanych i PET. Pochodzenie
wody z terendw czystych ekologicznie gwarantuje ich
czystosé pod wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym.
Na bazie wdéd mineralnych z rymanowskich zrddet pro-
dukowana jest szeroka gama naturalnych kosmetykow
,Celestin”. Kosmetyki te cieszg sie powodzeniem zaréwno
u kobiet jak i u mezczyzn. Zastosowane do ich produkciji
naturalne surowce gwarantujg bardzo dobrg jako$¢ produktu
i petne zadowolenie u 0séb je stosujgcych.

,Uzdrowisko Rymanéw” S.A. dysponuje bazg noclegowg
i zabiegowg dla ponad 1000 gosci. Zaprasza na pobyty
i leczenie zarowno osoby komercyjne, jak rowniez kierowane
przez NFZ i ZUS. Skierowania na pobyty refundowane
wystawiane sg przez lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego
i w zaleznosci od ich rodzaju, przesytane do wtasciwego ze
wzgledu na miejsce zamieszkania pacjenta oddziatu NFZ
(leczenie uzdrowiskowe) lub ZUS (prewencja rentowa),
a w przypadku rehabilitacji leczniczej - bezposrednio do
Uzdrowiska. Profesjonalna kadra medyczna i pomocnicza,
komfortowe warunki lokalowe oraz szczegdlne walory
przyrodolecznicze klimatu pozwalajg na poszerzanie oferty
uzdrowiskowej oraz oferowanie ustug medycznych na naj-
wyzszym poziomie w ciggu catego roku. Przeprowadzone
inwestycije w latach 2017-2020 wykonane zostaty ze
znacznym udziatem $rodkéw pochodzacych z Unii
Europejskiej, w ramach programu RPO WP na lata 2014-
2020. W wyniku przeprowadzonych prac nastgpita znaczna
poprawa jakosci ustug swiadczonych przez ,Uzdrowisko
Rymanéw” S.A. Stworzenie nowoczesnej infrastruktury
pobytowej, leczniczej, rehabilitacyjnej i turystyczno-
rekreacyjnej, jeszcze bardziej wptywa na uatrakcyjnienie
pobytuw Uzdrowisku.

[ |

Fot. Lukasz Kwolek
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dr inz. Zakarya Kamel
Politechnika Rzeszowska

Projektowanie zelbetowych obiektow
sportowych na przyktadzie Osrodka

Sportowego w Aleppo

Aleppo

Aleppo jest trzymilionowym miastem potozonym w pot-
nocno-zachodniej Syrii na wysokosci Antiochii (Turcja).
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Lokalizacja Aleppo na mapie Syrii [6]

Czesto nazywane jest drugg stolicg Syryjskiej Republiki
Arabskiej. Aleppo to rownoczesnie najstarsze historycznie
udokumentowane miasto $wiata o ponad 5000-letniej
spisanej historii. Zostato zatozone juz w starozytnosci na
pasmie gor przecinajacych urodzajng doline rzeki Halus
(dzis Kuwajk). Przez nie przechodzito wiele szlakéow
handlowych m.in. z Europy czy z Indii. Podlegato 20 réznym
wiadcom od Akkadow, Hetytow, Grekéw, Rzymian, az po
francuski protektorat po pierwszej wojnie Swiatowe;.

Po drugiej wojnie Swiatowej zostato czesciowo prze-
budowane m.in. wzniesiono wiele blokéw mieszkalnych.
W roku 2011 wybuchta trwajgca kilka lat wojna domowa,
ktéra w znacznym stopniu spowodowata zniszczenie miasta
[7,8,11].

Aleppo to nowoczes$nie rozbudowane miasto posia-
dajgce system doprowadzania wody z zapory wodnej na
Eufracie za pomocg sprezonych rurociggéw. Jest to jeden
z osrodkéw przemystu wiokienniczego i tkactwa dywanow.
Stanowi takze wezet komunikacyjny - skrzyzowanie szlakow
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drogowych i kolejowych. Posiada takze takie obiekty jak
miedzynarodowe lotnisko, uczelnie czy wiele zabytkow
kulturalnych takich jak Cytadela czy meczety.

Panorama Aleppo

Osrodek Sportowy w Aleppo

Poczatki Osrodka Sportowego Al-Hamadaniah w Aleppo,
zwanego takze Medina Rajadije siegajg lat 80. XX wieku,
kiedy to podjeto decyzje o jego budowie. W sktad zespotu
opracowujgcych projekt catego kompleksu weszli polscy
i syryjscy inzynierowie. WSrod Polakéw mozna wymienic
Stanistawa Karpiela, Anne Szulc, Jacka Kwiecinskiego,
Wojciecha Zabtockiego czy Stanistawa Kusia [2].
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Plan Osrodka Sportowego w Aleppo (1 - Stadion Narodowy,

2 - Hala widowiskowa, 3 - Kryta ptywalnia olimpijska,
4 - Otwarty basen z wiezg do skokoéw) [3]



Teren planowanej inwestycji to intensywna strefa
sejsmiczna. Poddawana jest ona coroczne kilkadziesigt razy
niewielkim wstrzgsom, a w catej historii miasta wystgpito 179
wstrzgsdbw 0 znacznie wyzszym poziomie. Ta sytuacja
wymagata waznych decyzji na etapie konstruowania
obiektu. Dlatego tez lokalne wtadze zdecydowaty sie na
budowe bogatego zaplecza dla mieszkancéw nowo wybu-
dowanej dzielnicy mieszkaniowej i catego regionu uwzgle-
dniajacego standardy sportowe oraz szczegdlne warunki
lokalne, co miat zapewni¢ doswiadczony zespot projek-
tantéw. Zdecydowano sie na konstrukcje zelbetowg ze
wzgledu na bogate wystepowanie w Syrii skat osadowych
wapienno-magnetyzowych, niezbednych do produkcji ce-
mentu [3,4,8].

Osrodek Sportowy w Aleppo miat sktadac sie z naste-
pUJacych obiektéw [1,3,9]:

stadion narodowy o pojemnosci 75 tys. widzow,

- stadion pitkarski o pojemnos$ci 15 tys. widzéw,
- stadion treningowy,

- halawidowiskowa na 10 tys. widzow,

- olimpijska kryta ptywalnia,

- otwarty basen zwiezg do skokow,

- inne obiekty sportowe i administracyjne.

Stadion narodowy w Aleppo

Stadion poczatkowo planowano na 50 tys. widzow,
jednak ostatecznie zdecydowano o podwyzszeniu liczby do
75 tys. ze wzgledu narole jakg miat stanowic - najwazniejszg
czes¢ Osrodka Sportowego.

Stadion Narodowy w Aleppo (fotografia wtasna)

Projektowanie rozpoczeto w roku 1981, a realizacje
rozpoczeto rok pozniej. Oddano go do uzytku w kwietniu
2007 roku, kiedy to w obecnosci prezydentow Turcji
Erdogana i Syrii Assada odbyt sie mecz pomiedzy Syrig
i Turcja.

Stadion zrealizowano w sprezonej konstrukcji zelbetowej
o 30-metrowym wsporniku nad 3 kondygnacjami trybun.
Eliptyczny plan stadionu z trzema poziomami widowni
o tacznym obwodzie 800 m podzielony jest w planie na 90
segmentow ztozonych z prefabrykowanych ptyt zebrowych
i na mokro wykonanych sprezonych belek wspornikowych
0 szczegblnym ksztatcie. Ma on za zadanie sprowadzac
srodek ciezkosci przekrycia tworzacego fragment torusa jak
najblizej gtbwnego stupa nosnego. Przekrycie stadionu jest
ztozone z oddzielnych segmentéw torusa o szerokosci 12 m.
Ciezar torusa ze wspornikiem 30 m musi by¢ zrobwnowazony
jako ustroj ptaski z pionowym stupem i pionowym ciegnem.

Widok na trybune dzwigary stadionu (fotografia wlasna)
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Przekrdj stadionu [6]

W warunkach wykonania i montazu wspornikowe
dzwigary sprezone o 30 m wsporniku wspierajg sie na
poteznym gtéwnym stupie nosnym (150 cm x 150 cm) i na
rozcigganym wieszaku z profili stalowych. W warunkach
uzytkowania poziome obcigzenia sejsmiczne przenosi
Sciskana zelbetowa ptyta torusa, a zelbetowy $ciag taczacy
fundamenty stupéw i inne fundamenty rusztu zapewnia
ciggtosc¢ catej konstrukcji i przenosirozciggania.

Konstrukcja przeszta w 2000 roku wstrzasy rzedu 5,5
stopnia bez zadnej szkody. Miato to miejsce dzieki torusowe;j
pracy powtoki Sciskanej, wykonanej z ptyt Zelbetowych
dachu[3,6,7,10].

Hala widowiskowa w Aleppo

Wielofunkcyjna hala widowiskowa dostosowana jest do
10 tys. widzéw. Arena przeznaczona jest zaréwno do
zespotowych gier sportowych, wystepdéw artystycznych, jak
i zebranh politycznych.

Niesymetryczny czterostronny ksztalt widowni pozwala
na jednokierunkowe ustawienie scen, ekrandw i prezydiow
obrad. Przykrycie przy zastosowaniu siedmiu paraboloid
hiperbolicznych o wymiarach 12 metry na 108 metréw
zostato przyjete ze wzgledu wymagan odpornosci
sejsmicznej, jak i ze wzgledow estetycznych. Liczba ,7” ma
we wszystkich religiach monoteistycznych symboliczne
znaczenie, ktoére pochodzi od kaptandéw - astronomow
babilonskich. Wklesta podwdjna krzywizna powtoki wiszgcej

przypomina namioty beduinskie, ktére mozna spotkaé na —»
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—» pustyniach arabskich. Pochyty ksztatt tukoéw i Scian bocznych

areny umozliwia przeniesienie sit poziomych od oddzia-
tywania sejsmicznego na fundamenty. Tréjkatny przekroj
gtéwnych kratowych tukoéw stalowych pozwala na popro-
wadzenie w nim nadmuchu powietrza oraz przewodow
klimatyzacyjnych, a wyciag powietrza zuzytego poprowa-
dzono pod trybunami.
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Pl e i e A =
esabche Y it " E Mt lmp -
L SN

Widok wnetrza hali (fotografia wiasna)

Widok hali widowiskowej (fotografia wtasna)

Dzwigary tukowe sg pomiedzy sobg stezone za pomocg
tréjkatnych krat poprzecznych przekazujacych sity poziome
od poteznych skosnych scian szczytowych. Przekrycie
powtokowe zostato zaprojektowane jako uzebrowane ptyty
zelbetowe z wystajgcymi z zeber stalowymi ,nozami”.
Wspierajg sie one na zwisajgcych splotach podwdjnych
ciegien. Ciegna te przenoszg normalng sktadowg ciezaru
powtoki, zas styczng sktadowg przejmuje siedmiofalowa
tarcza monolityczna [3,7,8].
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Olimpijska kryta ptywalnia w Aleppo

Budynek ptywalni ma wymiary w rzucie réwne 102 metry
i 96 metrow oraz catkowitg wysokos¢ réwng 20,5 metra.
Kompleks sktada sie z 3 basendéw: olimpijski o0 wymiarach
50 na 25 metréw, basen do skokéw z wiezg o wysokosci 10 m
i wymiarach 25 x 15 metréow oraz basenu treningowego pod
widownig basenu olimpijskiego o wymiarach 25 na 12,5
metra.

Widok Olimpijskiej Wiezy Skokéw do wody (fotografia wtasna)

Przy projektowaniu ptywalni zastosowano koncepcje
przykrycia w postaci paraboloid hiperbolicznych podpartych
na symetrycznych tukach stalowych - podobnie jak w przy-



padku hali widowiskowej. Jednak zastosowano inny sposob
przenoszenia sit sejsmicznych - sity te przenoszg 11 gtéw-
nych stupéw wydtuzonych az do przekrycia dachowego i 8
poprzecznych stezen taczacych wszystkie 6 tukow
stalowych. W ten sposob centralna rama trybun stanowi
gtébwna podpore sejsmiczng dla poziomych sit bezwtadnosci
prostopadtych do tukéw. W scianach wzdiuznych u we-
zgtowia tukéw role prostopadiego stezenia na sity
sejsmiczne petnig belki - tarcze o zmiennej wysokoSci.
Poprzez pochylenie prostopadte do wezglowia sg one
ukosnymi tarczami Scian wewnetrznych budynku ustu-
gowego.

Bardzo interesujgce jest rozwigzanie przekazywania
poziomych sit sejsmicznych z konstrukgji stalowej dachu na
zelbetowy uktad nosny. Wykorzystano rury stalowe kra-
wedziowe tukéw stalowych zakotwione
w gérnym teowym przekroju betonu - takie
same jak wzdtuz kazdego tuku. Kratownice
stezen potaczono jak w kazdym tuku na
Sruby sprezajgce. Jako fundamenty z uwagi
na gtebokie posadowienie pod czeécig
basenowg zastosowano ruszty fundamen-
towe [3,7,8].

Whioski

W artykule przestawiono obiekty spor-
towe o konstrukcji zelbetowej i sprezonej
zrealizowane w Osrodku Sportowym
w Aleppo w Syrii. Sg to okazate obiekty
sportowe, w ktorych niezbedne jest za-
projektowanie elementéw o duzej rozpie-
tosci. Czesto w przypadku takich obiektéw
pojawiajg sie liczne problemy na etapie
projektowania, jak i w trakcie ich budowy.
Dodatkowo nalezy uwzgledni¢ lokalizacje
(strefa sejsmiczna)i specyficzne warunki gruntowe (kras).

Do gtéwnych probleméw pojawiajgcych sie na etapie
konstruowania wymienionych obiektow, ktére udato sie
rozwigzac, sg [5,6]:

- wymagania antysejsmiczne dla obiektow,

- posadowienie budynku w specyficznych warunkach
gruntowych,

- projektowanie poteznego, zelbetowego wspornika

trybuny stadionu o wysiegu 30 m,

- zakotwienie kabli na koncu wspornika.

Analiza rozwigzan konstrukcyjnych opisanych w artykule
obiektéw sportowych jest inspiracjg i lekcjg nauki o pro-
jektowaniu konstrukcji zelbetowych sprezonych. Wskazuje
na podejscie do projektowania w sposdb wieloaspektowy
i umozliwiajgcy rozwigzanie réznych problemoéw konstruk-
cyjnych. Na pewno moze sie sta¢ wyjgtkowa inspiracjg dla
ambitnych konstruktorow.

Ogromnym sukcesem wspomnianej wspotpracy Poli-
techniki Rzeszowskiej z Aleppo University byta wizyta naszej
delegacji w Aleppo w roku 2007. Spotkanie z wtadzami
uczelni przypieczetowano woéwczas podpisaniem umowy
o wspotpracy miedzy uczelniami.

Dzieki niej absolwenci i pracownicy obu uczelni mogg
uczestniczy¢ w wymianach studenckich i szkoleniach
dydaktycznych.

Delegacja z Polski odwiedzita wspomniane obiekty i do-
cenita kunszt, fachowe dokonania i ogromny talent polskich
uczonych.

NA BUDOWIE

Od lewej: prof. J. Kluska, dr inz. Z. Kamel, prof. A. Koztowski
(fotografia wiasna)

Spotkanie polskiej delegaciji z absolwentami polskich uczelni z Aleppo
(fotografia wiasna)
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Monitorowanie zuzycia energii
w budynkach uzytecznosci publicznej

Niniejszy artykut ma na celu zwréci¢ uwage decydentéw w samorzadach o istocie biezacej kontroli
mediéw energetycznych oraz uswiadamianiu uzytkownikéw obiektéw o ich roli w ograniczaniu zuzycia

energii. Jest to pierwszy krok do podniesienia efektywnosci energetycznej w budynkach, ktére
odpowiadaja w Unii Europejskiej za okoto 40% zuzycia energii.

Duza czes¢ samorzaddw poprawita w ostatnich latach
parametry energetyczne budynkéw korzystajgc z dofinan-
sowan na termomodernizacje budynkéw publicznych, co
jednak nie kohczy procesu dgzenia do zmniejszenia zuzycia
energii. Jest to proces ciggty zaréwno w budynkach po prze-
prowadzonej termomodernizacji, budynkach nowo wybu-
dowanych jakinie poddanych jeszcze termomodernizaciji.

Poprawe efektywnosci energetycznej w gminie nalezy
rozpoczg¢ od wykonania kompleksowej oceny stanu tech-
nicznego catej infrastruktury. Szczegoétowa wiedza o zuzyciu
energii w poszczegdélnych sektorach pozwala na zidenty-
fikowanie odbiorow o najwiekszym zapotrzebowaniu na
energie. Dodatkowo utatwia ustali¢ priorytety w dziataniach
zwigzanych z efektywno$cig energetyczna.

Nalezy pamieta¢ o holistycznym podejsciu do budynku
oraz instalacji budynkowych, w tym monitorowaniu zuzycia
ciepta i energii elektrycznej. Integracja tych wszystkich
dziatan pozwala na uzyskanie wiekszych oszczednoSci
energii. Gminy powinny wdrozy¢ systemy do zdalnego
monitorowania zuzycia energii w celu biezgcej kontroli oraz
identyfikowania btedéw w dziataniu instalacji. Nie jest to
drogie rozwigzanie, natomiast pozwala w krotkim czasie
zoptymalizowa¢ zuzycie energii oraz kosztéw. Biezgca
kontrola moze przynies¢ oszczednodci zuzycia energii
nawet do 30%, przyczynia sie takze do mniejszej
awaryjnosci urzadzen. Ponadto wplywa na podniesienie
komfortu uzytkowania budynkéw. Warto nadmieni¢, ze
rébwniez w nowo wybudowanych obiektach istnieje duzy
potencjat do oszczednosci energii i kosztow, dlatego juz na
etapie rozruchdéw instalacji i oddawania budynku do
uzytkowania nalezy korzysta¢ z doswiadczenia ekspertow
energetycznych. Wielu inwestorow nie decyduje sie
ostatecznie na zainstalowanie w budynku systemu do
monitorowania czy zarzgdzania energig, co jest btedem.

Do optymalizacji zuzycia energii wykorzystuje sie sy-
stemy monitoringu mediéw. Jest to pierwszy krok do
ustalenia czy budynek pracuje prawidtowo oraz czy nie ma
odchylen od normy w pracy instalacji. Dziatania pozwalajace
na biezacy pomiar zuzycia energii zaliczajg sie do dziatan
niskonaktadowych, a jednoczesnie do przynoszacych
najszybsze efekty w postaci oszczednosci. System do
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monitorowania zuzycia energii jest duzo tanszy od skom-

plikowanych systeméw BMS i co wazne pozwala spojrze¢

szerzej na budynki bedace w majatku samorzgdu.

Jednym z takich systeméw jest KAPE Monitoring, ktory
pozwala na kontrole nad zuzyciem energii oraz stuzy jako
narzedzie do oceny efektywnosci energetycznej budynku.

Za pomoca aplikacji prezentowane sa w przejrzysty i zro-
zumiaty sposéb dane o zuzyciu mediéw energetycznych.
W odréznieniu od innych systemdéw zarzadzania jego
zainstalowanie nie wymaga znaczacych naktadéw, statego
nadzoru oraz wykwalifikowanej kadry. Ponadto korzystanie
z aplikacji pozwala na:

e o0szczedno$c zuzycia medidw od 10 do 30%,

e biezacakontrole dziatania instalacji w budynku,

e mozliwos¢ weczesnego wykrywania awarii pracy instalaciji
i urzadzen oraz zapobieganie ich wystgpieniu,

e alarmowanie o przekroczeniu dopuszczalnych wartosci
zuzy¢ ciepta, energii elektrycznej oraz parametréow pracy
instalacji,

e identyfikacje obszaréw do poprawy oraz zalecenia do
modernizacji,

e poréwnanie monitorowanego budynku do
budynkoéw,

e gromadzenie danych o budynkach w jednym miejscu,

obnizenie emisji zanieczyszczen do atmosfery,

e 2-letni okres zwrotu inwestycji i niski koszt utrzymania
systemu.

System wizualizuje aktualne wartosci parametréw pracy
instalacji i zuzycia nos$nikdw energii zebrane z czujnikéw
i licznikdw w zestawieniu dziennym, tygodniowym, mie-
siecznym i rocznym. Parametrami standardowo mierzonymi
sg dane srodowiskowe: temperatura, wilgotno$¢ oraz dane
zlicznikow energii elektrycznej i cieplnej, ktore sg réwniez na
biezagco monitorowane i analizowane. Dodatkowo KAPE
Monitoring przystosowany jest do monitorowania instalac;ji
OZE (odnawialne zrodta energii) oraz stezenia CO, i ste-
zenia pytéw PM 2,5 i PM10. System dysponuje narzedziami
analitycznymi, ktére umozliwiajg biezgcg ocene stanu ener-
getycznego budynku. W tatwy sposéb mozna monitorowac
czy nie sg przekraczane moce zamowione energii elektrycz-
nej czy ciepta.

innych
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getycznym danego budynku
na tle pozostatych budynkéw —
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danych w systemie. System u Wty -il'-]'-r .

umozliwia réwniez reczne : .
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ktur za media we wszystkich
budynkach zarzgdzanych
przez uzytkownika. Tworzy to
mozliwos¢ zgromadzenia

w jednym miejscu wszystkich WA

informacji na temat zuzycia

medidéw opomiarowanych jak

i nieopomiarowanych dla

wszystkich budynkow uzyt-

kownika. Kazdy mierzony
parametr moze mie¢ ustalony
zakres tolerancji, po przekroczeniu ktérego wyswietlana jest
informacja o potencjalnym stanie alarmowym. Oprogramo-
wanie umozliwia szczegotowg analize zebranych danych

i podejmowanie na tej podstawie decyzji o realizaciji

usprawnien, korektach mocy zamowionej, optymalnej

kolejnosci termomodernizacji budynkéw, czy w ogdlnosci
poszukiwania przyczyn wystepowania istotnych roéznic

W zuzyciu energii w podobnych budynkach. Dostep do tego

typu informacji ma prowadzi¢ do optymalizacji zuzycia ciepta

i energii w budynkach oraz optymalizacji wykorzystania

energii z zainstalowanych zrédet OZE.

Pierwszy etap stuzy do okreslenia potencjatu oszczed-
nosci kosztéw wynikajgcych z optymalizacji parametrow
dystrybucji energii oraz do analizy infrastruktury budynkowej
oraz przedstawienia oferty wspétpracy. Drugi etap to wdro-
zenie dtugoterminowej poprawy energetycznej budynkow
przy pomocy aplikacji KAPE monitoring. W obu etapach
klient uzyskuje oszczednosci zwigzane ze zmniejszeniem
kosztow oraz zuzy¢ energii.

W ramach ustugi KAPE monitoring przeprowadza sie
ponizsze dziatania:

e Analiza faktur pod katem optymalizacji mocy za-
moéwionych i taryf - dziatanie ma na celu wygenerowanie
oszczednosci kosztow, ktore przeznaczone zostang na
wdrozenie systemu do monitorowania energii, ktory be-
dzie przynosit dalsze ko-
rzysci finansowe, uswia-
damiajgce oraz $rodo- «
wiskowe.

Widok aplikacji KAPE Monitoring

Analiza faktur

e Przeglad gnergetyczny godkaves | 13
budynku - jest to proces optymalizacji | 1
podczas, ktérego ustalana kosrtdw by

<

jest ilos§¢ budynkow,
w ktérych zostanie wdro-
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wraz z urzgdzeniami pomiarowymi. Instalacja nie inge-
ruje w inne systemy i instalacje budynku oraz jego
dziatanie.
Wdrozenie systemu KAPE Monitoring - podczas tego
dziatania zostaje zainstalowany rejestrator oraz
urzadzenia do transmisji danych, zostajg przydzielone
dostepy do systemu dla wskazanych uzytkownikow oraz
zostaje przeprowadzone szkolenie dla uzytkownikow
z zakresu korzystania z aplikacji KAPE Monitoring.
Monitoring i analiza zuzycia mediéw - system re-
jestruje i archiwizuje dane o zuzyciu energii w budynku,
ktére sg prezentowane przy wykorzystaniu dedykowa-
nego interfejsu na wykresach w aplikacji i w zestawie-
niach tabelarycznych. Uzytkownicy otrzymujg tez reko-
mendacje w jaki sposéb zmniejszy¢ konsumpcje energii.
Raportowanie wygenerowanych oszczednosci - po
okresie 6 miesiecy zostaje przygotowany przez
ekspertow KAPE raport zawierajacy podsumowanie
dziatania systemu, sumaryczne zuzycia energii oraz ko-
lejne rekomendacje dla uzytkownikéw. Ponadto mozliwe
jestgenerowanie zestawien i porownan w celach informa-
cyjnychisprawozdawczych.
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Schemat wdrozenia KAPE Monitoring
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Autor 71 publikacji inzynierskich
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Diugo wyczekiwana zmiana zasad technicznych
zawartych w Instrukcji Technicznej G-4 [1] stata sie faktem
dopiero po 32 latach ale w postaci super instrukcji jako
rozporzgdzenie ,w sprawie standardow...”z 9 listopada 2011
roku [2]. To rozporzadzenie spotkato sie od poczatku z wie-
loma krytycznymi uwagami (Prezesem GUGIK w latach
2008-2012 byta Jolanta Orlinska). W publikacji [3] wyrazitem
uwagi do kilku zagadnien wyrazajgc nadzieje, ze beda
uwzglednione w najblizszej nowelizacji tego rozporzadzenia.
Jednak ta nowelizacja nastgpita dopiero w 2020 roku [4] za
prezesury Waldemara lzdebskiego (Prezesa GUGIK od
2018 roku). Wypada zauwazy¢, ze w latach 2012-2018
mieliSmy do czynienia z karuzelg zmian na posadzie GGK - 2
osoby byty petnoprawnymi GGK a trzy petnigcymi obowigzki
GGK. Wiec nie byty to warunki sprzyjajace w miare szybkiej
nowelizacji, cho¢ Kazimierz Bujakowski, prezes GUGIK
w latach 2012-2016 mogt sie o nig pokusié.

Poniewaz formuta znowelizowanego rozporzadzenia
z dnia 18 sierpnia 2020 [4] w sprawie standarddéw tech-
nicznych zostata zmieniona tzn. nie posiada ono teraz
charakteru instrukcji technicznych postanowitem przypom-
nie¢ niektore krytykowane przeze mnie zapisy z [2] ilustrujgc
je przyktadami konkretnych obliczeh, co moze byé wyko-
rzystane przez ,kierownikéw prac geodezyjnych” - [4-§3.2.]
i sta¢ sie obowigzujaca wiedza w Powiatowych Osrodkach
Dokumentacji Geodezyjneji Kartograficznej.

Wspotczesne metody wyznaczania wspétrzednych
pomiarowych osnéw poziomych

W rozporzadzeniu [4-§11] odnotowano, ze ,wyznaczanie
wspoirzednych pomiarowej osnowy poziomej (POP,
wczesniej nazywanych pomiarowymi osnowami sytuacyj-
nymi - POS) moze by¢ realizowane z wykorzystaniem
technik GNSS lub pomiaréw katowo-liniowych” nie wy-
mieniajac z nazwy jakie to mogg by¢ konstrukcje geome-
tryczne. Rozwijane POP za pomocg pomiaréw kagtowo-
liniowych mozemy nazwaé technikami klasycznymi, ktore
jednak w [2-§20.1.] majg swoje okreslenia takie jak: ciggi
poligonowe, wciecia katowe, liniowe, katowo-liniowe oraz
zgodnie z [2-§20.4.] ciagi poligonowe jednostronnie
nawigzane (CPJN) potocznie nazywane ,ciggami wiszg-
cymi”.

Wszystkie wymienione powyzej konstrukcje zostaty
przeze mnie w artykule [3] skrytykowane, a poniewaz zadna
z nich z wiadomych przyczyn nie znalazta sie w koncowe;j
wersji rozporzgdzenia znowelizowanego w 2020 roku warto
je przypomnie¢. Réwniez literatura geodezyjna ani ta starsza
ani tez nowsza nie omawia poruszanych przeze mnie
kwestii. Ta wiedza moze sie przydaé, jak wczesnigj
nadmienitem, kierownikom robét geodezyjnych ze starszego
i mtodszego pokolenia geodetow.
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Ciggi poligonowe

Jezeli przewidziano w [2-§18.1] wyréwnywanie metodg
najmniejszych kwadratow (MNK) pomiarowych osnow
sytuacyjnych (POS), w tym ciggdw poligonowych, bedacych
przeciez konstrukcjami kgtowo-liniowymi, to bezsensowym
stat sie zapis [2-§20.3] o limicie dtugosci tych ciggoéw do
3000 m. Przeciez o dopuszczalnej dtugosci ciagu
poligonowego powinny decydowa¢ zgodnie z teoria, btedy
Srodkowych punktéw o mP < 0,10 m co jest odnotowane
w [2-§16.2] oraz powtdrzone w [4-§10.2]. Rys.1 przedstawia
cigg poligonowy przekraczajgcy dopuszczalng dtugos¢ az
0 4708 m a przeciez btedy Srednie dwdch Srodkowych
punktow ciggu tylko o milimetry przekraczajg dopuszczalng
wartos¢ 0,10 m. Posiadam tez wersje obliczen z dwoma
dodatkowymi katami i oczywiscie z dwoma dodatkowymi
punktami nawigzania, w ktérej to wersji wszystkie punkty
POP legitymujg sie btedami srednimi nie przekraczajgcymi
0,10 m. Ta uwaga oznacza to, ze realizujac ciggi poligonowe
zawsze trzeba baczy¢ na to czy w ich zasiegu nie znajdujg
sie inne punkty POG, poniewaz obserwacje do tych punktéw
zawsze wzmacniajg doktadnosciowo realizowane ciggi.

Rys.1.

Mam tez szereg wyliczen krétszych ciggdw dwoma
metodami: przyblizong i MNK, gdzie okazywato sie, ze
niektére z nich miaty przekroczone dopuszczalne odchyiki
katowe i liniowe, podczas gdy obliczone btedy Srednie z wy-
réwnan MNK nie przekraczaty 0,10 m.

Wszystkie te wyliczanki zrealizowatem w 1994 roku,
kiedy dzielnie ,trzymaty sie” poszczegdlne wydania Instrukciji
Technicznej G-4. Nie bez satysfakcji zauwazam, ze prawny
obowigzek wyréwnan POS zaistniat dopiero 17 lat pézniej
[2-§18.1] a liczac od pierwszego wydanie Instrukciji



Technicznej G-4 musiato uptyng¢ az 32 lata kiedy to na-
kazano stosowanie MNK w wyréwnaniach POS.

Ciggi poligonowe jednostronnie nawigzane (CPJN)

Ten zapis [2-§20.4] nie tylko jest bezsensowny z powodu
przedstawionego powyzej tzn. ze w obliczeniach mozemy
wykorzysta¢ MNK, co nam zagwarantuje mozliwos¢ zasto-
sowania wiecej niz dwoch bokow, ale posiada tez ciezkg
merytoryczng wpadke. Ta wpadka polega na tym, ze w CPJN
od zawsze przewidywano tylko dwa punkty nawigzania
(stwierdzitem to wertujgc kilka podrecznikéw, tak wydanych
dawniej, jak i wspétczednie). To co pozwalam sobie zauwa-
zy¢ znam z autopsji jak i rowniez z opowiadan kolegdéw
geodetéow. Bywa, ze naziemne punkty poziomej osnowy
geodezyjnej (POG) - [4-§5.1] do ktorej nawigzujemy POP sg
przemieszczone w stosunku do pierwotnej stabilizacji z po-
wodow:

e osuwisk terenu (zjawisko znane zwlaszcza w terenach
podgérskich i gorskich),

e mikroosuwisk (mogag je powodowac zwykle, glebsze
wykopy pod zadania inwestycyjne),

e przypadkowego lub Swiadomego przemieszczenia przez
cztowieka.

Dysponujgc dwoma naziemnymi punktami POG mozemy
pomierzy¢ odlegtos¢ pomiedzy nimi i porownac jg z obli-
czong ze wspotrzednych. Nawet petna zgodnos¢ tych
odlegtosci nie daje nam pewnosci, czy na tych dwdch
punktach POG mozemy odpowiedzialnie oprze¢ dalsze
punkty POP. Jezeli jeden z tych punktéw jest przemiesz-
czony mniej wiecej prostopadle do prostej taczacej te dwa
punkty POG, to pomierzona odlegtos¢ nie pozwoli na
wykrycie faktu ktory i o ile jest przemieszczony. W tym
samym rozporzadzeniu [2] mamy jednak zapisy, ktére
pozwalajg zignorowac arbitralny tekst o CPJN sktadajacym
sie z ,dwoch bokow” [2-§20.4], bowiem wykorzystujac zapisy
z§17.2 mozemy zastosowac:

e wielopunktowe nawigzanie do punktéw POG (czyli
skfadajgce sie z trzech punktéw),

e co najmniej dwukrotny pomiar kazdego mierzonego
elementu,

e wykonanie obserwacji nadliczbowych.

W ten sposob autorzy rozporzadzenia O standardach...
z 2011 roku nieswiadomie zagwarantowali mozliwo$¢
realizacji CPJN o wiekszejliczbie bokow - Rys. 2.

41 Jod
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Rys. 2

A merytorycznie niepoprawny zapis o ciggach wiszacych
z Instrukcji Technicznej G-4 - [1-§20.1b] budzit jednak
watpliwosci poniewaz w Projekcie G-4 z 2000 roku [5] ciggi
wiszgce nie byty uwzglednione. Dziato sie to za pierwszej
prezesury Kazimierza Bujakowskiego (1999-2001), ktéry jak
sie okazato juz w 2000 roku chciat zreformowac Instrukcje

NA BUDOWIE

Techniczng G-4. Odpowiedziatem na ten pomyst mocnym
artykutem ,Na odsiecz ciggom jednostronnie nawigzanym”
zamieszczonym w GEODECIE 11/2000 [6] gdzie
przedstawitem wyniki powaznego eksperymentu pomia-
rowego jaki zrealizowatem podczas praktyk geodezyjnych
ze studentami z Wydziatu Budownictwa, Inzynierii
Srodowiska i Architektury Politechniki Rzeszowskiej. Rys. 2
jest czescig rysunku zamieszczonego w GEODECIE
11/2000 oraz w Przegladzie Geodezyjnym 2/2019. Dane
pomiarowe, na prosbe naukowca renomowanej uczelni,
przekazatem pozniej w celu wykorzystania w pracy
magisterskiej. W eksperymencie zostato dwukrotnie
wykazane, ze siédme punkty CPJN spetniajg wymog
MPicomeqe pnke= 0,10 m. Dodatkowg kontrolg w ekspe-
rymencie byt fakt iz kohcowymi punktami w obydwu
przypadkach byty punkty 3 klasy o znanych oczywiscie
wspotrzednych.

A teraz zauwaze, co moze zabrzmie¢ nieskromnie,
dumny jestem z tego, ze juz wéwczas realizujac ekspe-
ryment dokfadnie antycypowatem to co przewidziano 11 lat
pozniej w [2-§17.2], przy czym autorzy tego zapisu nie
przewidzieli tego, ze moze by¢ wykorzystany w realizaciji
wielopunktowych CPJN, a dowodem na to jest niepotrzebna
tres¢ zawartaw [2-§20.4].

Natomiast raczej niespodziewanie dowiedziatem sie
z Przegladu Geodezyjnego 12/2020 [8], ze boj o ,ciagi
wiszgce” trwat wiasciwie caly czas az do publikacji
rozporzgdzenia [2]. To, ze zaistniat w tym rozporzadzeniu,
nadal utomny przepis o ,dwéch bokach” jest zastugg dr. hab.
inz. Tadeusza Szczutko z AGH. W artykule ,Walka
Z ukfadem” [8] zauwazyt - ,W proponowanym tekscie
rozporzadzenia wydanego w 2011 roku zakazywano
kategorycznie stosowania ciggdw wiszacych”, a pozniej
nadmienit ze - ,z ciagiem wiszacym poradzitem sobie,
proponujac z drugiego punktu pomiar kontrolny pikiety
pomierzonejwczesniej”.

Ale Pan doktor nie przewidziat, ze jak sie ,wjezdza”
z CPJN do patia (dziedzinca) zrealizowanego kompleksu
budynkéw aby wykonac inwentaryzacje powykonawcza,
albo do drgzonego tunelu, to tam nie ma ,pikiet
pomierzonych wczesniej”. A tak sobie mysle, ze jakby Pan
doktor przeczytat moj artykut w [6], to posiadajac tak
imponujacy site perswazji, chyba by przekonat autoréow
rozporzgdzenia z 2011 roku, ze ten Gajdek zaprezentowat
w tym artykule co$ sensownego.

Na koniec dodam, ze do wyréwnan obydwu wariantow
wyliczen boki nie byty usredniane poniewaz wg zalecen prof.
Romana Kadaja (i nie tylko) - ,nie usrednia sie wynikow
z pomiardw przy niezaleznym centrowaniu, poniewaz
przenosi sie do procesu wyrébwnawczego cenng informacije
dokfadnosciowq”.

Wciecia katowe, liniowe i kgtowo-liniowe

Wymienione w tytule wciecia tez zostaty przewidziane do
zakladania POP w [2-§20.1] i rzecz jasna zawierajg wade
podobng do omawianejw przypadku CPJN tzn. oparte sg ha
dwodch punktach POG. Przewidziane do realizacji wcie¢ dwa
punkty POG powinny by¢ zweryfikowane poprzez odpo-
wiednie obserwacje do co najmniej trzeciego punktu POG,
ktore to obserwacje nalezy dotagczy¢ do wyréwnania MNK.
Wskazanym jest aby pojedynczo wciete punkty POP
zwigzac pomiarami liniowymi, ktére tez powinny wzig¢ udziat
w wyréwnaniu MNK.
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d A Zanieczyszczenie $wiattem

0d zarania dziejow cztowiekowi towarzyszyty rézne formy $wiatta. Poczagwszy od ptomienia ogniska,
poprzez tuczywa, pochodnie, Swiece i ré6znego rodzaju lampy, ktérych blask rozpraszajacy mroki nocy

zapewniat poczucie bezpieczenstwa i ciepto. Nierzadko rodzaj oswietlenia stanowit wyznacznik poziomu
zycia i podkreslat status materialny, a Swiatfo latarni morskiej byto synonimem bezpiecznego portu.

Obecnie prawie powszechny jest dostep do energii
elektrycznej, a tym samym Zrédta Swiatta. Wcigz
udoskonalane metody dystrybucji oraz rodzaje lamp
pozwalajg na coraz lepsze dostosowanie rodzaju
oswietlenia, jego barwy i intensywnosci do sposobu wy-
korzystania i realizacji celéw jakim stuzy. Sterowanie
Swiattem zapewnia nie tylko mozliwos¢ wydtuzenia czasu
aktywnosci cztowieka, ale takze petniistotng role w produkgciji
ogrodniczej poprawiajac plonowanie i jakos¢ roslin [7].
Oswietlenie ma takze liczne walory estetyczne, podkreslajac
piekno architektury lub ogrodéw, a czasem nawet elementow
przyrody.

Jednak te zdobycze cywilizacji to nie tylko pozytywy.
Czesto $wiatto kojarzy sie obecnie z nachalng, migajaca
reklama lub ucigzliwym, jaskrawym blaskiem zakt6cajacym
sen. W ten sposob zaczynamy dostrzegaé role dobowego
rytmu dniai nocy, jaki wyznacza ruch storica na niebosktonie,
a takze zakidcenia jakie wywotujemy przez sztuczne
odwietlenie.

Zanieczyszczenie $wiattem (light pollution) jest roéznie
definiowane, najczesciej jako nadmierne sztuczne swiatto
zaburzajgce naturalny poziom jasnosci nocnego $rodo-
wiska. W dzisiejszej dobie coraz czesciej stajemy przed
kolejnym wyzwaniem jakim jest ochrona nocnej ciemnosci,
nazywana takze ochrong ciemnego nieba.

Zanieczyszczenie $wiattem mozna podzieli¢ na kilka
kategorii, sposrdd ktérych najczesciej wyrdznia sie cztery
[2,3,4]:

e Swiatto niepozadane / zabtakane - $wiatlo padajace
w nieodpowiednie miejsca tj. ucieczka swiatta do obsza-
réw, ktore nie powinny by¢ oswietlane lub ktére nie sg
celem oswietlenia, czego przyktadem sg nieprawidtowo
zaprojektowane lampy uliczne,

e blask / o$lepienie / przewymiarowanie $wiatta - nad-
mierna jasnos$¢, powodujaca wizualny dyskomfort, f{j.
emisja Swiatta w ilosci lub czasie wiekszym niz to
konieczne, zbyt duza jasnos$¢ nawet ograniczajgca
widoczno$¢, tu takze jako przyklad mozna podac
oswietlenie uliczne i nieprawidtowe sterowanie nim,
a takze swiatta samochodéw powodujgce oSlepianie
kierowcow,

e zakidcenia Swietlne / symfonia Swiatet / chaos $wietiny
- nagromadzenie zrodet swiatta, zwykle znajdujace sie
w nadmiernie o$wietlonych obszarach miast, charak-
teryzujgce sie duzg jasnoscig, czego przyktadem jest
takze nieprawidtowe oswietlenie odwracajgce uwage od
przeszkéd lub uniemozliwiajace zauwazenie prze-
szkody,
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e iuna miejskiego nieba / sztuczny brzask / smog $wietiny
- tuna $wiatta na niebie nad zamieszkatymi obszarami, {j.
sztuczne rozswietlanie nocnego nieba, jako efekt tuny
powstajacej gtéwnie nad obszarami miejskimi w wyniku
odbicia swiatta od powierzchni lub reflektorow skiero-
wanych wprost w niebo.

Na problem braku ciemnego nieba pierwsi zwrdcili uwage
astronomowie, dla ktérych ciemne nocne niebo jest nie-
zbedne do prowadzenia obserwacji. Problem zanieczysz-
czenia swiattem majednak znaczenie nie tylko dla tej waskiej
grupy specjalistow.

Badania pokazujg, ze brak ciemno$ci w nocy zaburza
naturalny cykl aktywnosci dobowej wptywajac niekorzystnie
na organizmy zywe, w tym takze na cztowieka. W chwili
obecnej zidentyfikowano wptyw nieprawidtowego lub
nadmiernego sztucznego oswietlenia na nastepujgce
zagadnienia[1,2,7, 8]:

e ckonomia - wymierne straty ekonomiczne zwigzane
zmarnotrawstwem energii elektrycznej;

e ckologia - zaburzenie naturalnych cykli $wiatta
i ciemnos$ci, powodujgce skutki fizjologiczne (na po-
ziomach od subkomérkowego do organizmu), np.:
zaburzenia procesOw naprawy i odtwarzania, cyklu
dobowego i rocznego, orientacji w przestrzeni, skutki
populacyjne: zaburzenie zachowan, zageszczenia,
struktury przestrzennej, liczebnosci, skutki ekosyste-
mowe: wptyw na produkcje pierwotna, jakos¢ i podziat
nisz ekologicznych, obieg materii;

e bezpieczenstwo - Zle zaprojektowane, wykonane
i eksploatowane oswietlenie pogarsza zdolnos¢ widzenia
uczestnikom ruchu drogowego;

e zdrowie - nadmiar sztucznego Swiatta w nocy moze
prowadzi¢ u cztowieka do wielu powaznych dolegliwo$ci
i chordb;

e kultura i estetyka - wadliwe osSwietlenie zamiast
podkreslania waloréw powoduje chaos swietlny;

e astronomia - brak ciemnosci utrudnia, a czasem wrecz
uniemozliwia prowadzenie obserwaciji.

Kwestie te najbardziej dotyczg obszarow poétkuli
potnocnej, a wiec tych, gdzie sg zlokalizowane najbardziej
rozwiniete gospodarczo kraje Swiata o najwiekszej
konsumpciji energii. W wiekszym stopniu odnoszg sie do
duzych miast, niz obszaréw wiejskich [10]. Przesycone
blaskiem aglomeracje miejskie, okregi przemystowe i szlaki
komunikacyjne wyznaczajg na nocnych satelitarnych
zdjeciach Ziemi granice dobrobytu i cywilizacji, gdyz
nieograniczony dostep do $wiatla jest - tak jak to byto przed
wiekami - przywilejem najbogatszych [7].



Rys. 1 Ziemia w czasie nocy widziana z kosmosu [6]

Zagrozenia jakie zjawisko zanieczyszczenia Swiattem
niesie dla cztowieka to przede wszystkim nieprawidtowe
wytwarzanie nie tylko melatoniny, ale takze szeregu innych
hormonoéw produkowanych przez organizm cztowieka tylko
noca.

Prowadzi to do zaburzen snu i pracy uktadu nerwowego,
ale takze zakiécen funkcjonowania wielu innych organdw,
ostabienia odpornosci, a nawet wzrostu podatnosci na
niektére typy nowotworéw [7, 10]. Z kolei ol$nienia
w warunkach ruchu drogowego sg przyczyng kolizji
i wypadkow [9].

Dla roslin i zwierzat $wiatto lub jego brak jest zaréwno
zrodtem zasobow, jak i informacji, warunkujgcych
funkcjonowanie. Dotyczy to nie tylko zjawiska fotosyntezy,
ale wielu innych proceséw fizjologicznych i aktywnosci
behawioralnej, ktére warunkowane sg naprzemiennym
wystepowaniem dnia i nocy. Réwnowaga pomiedzy
okresami kiedy jest jasno i ciemno jest niezbedna, zapewnia
czas potrzebny dla tych proceséw. Zmiany w dostepnosci
Swiatta i ciemnosci mogg mie¢ zaréwno pozytywny, jak
i negatywny wptyw na organizmy zywe, zaleznie od ich
wrazliwosci [1].

W odniesieniu do roslin nadmierne oswietlenie stanowi
zrodto zaktécen cyklu rozwoju i rozmnazania [8].
W przypadku niektorych gatunkéw, zwanych roslinami
krétkiego dnia (np. chryzantemy) uniemozliwia wydanie
kwiatow.

Skazenie Swiattem sztucznym prowadzi do zaburzenia
funkcjonowania zegara biologicznego zwierzat, w efekcie
czego zmieniajg one swoje zachowania. Ma wptyw na
postrzeganie przez zwierzeta, ale takze inne formy
komunikacji, zalezne od cyklu dobowego, np. gtosowej
u ptakéw. Wydtuza lub skraca sie czas zerowania, co
wywotuje zmiany w kondycji zwierzat, a takze w przypadku
drapieznikow i ich ofiar powoduje zachwianie rownowagi
pomiedzy gatunkami. Zmiany w poziomie swiatta moga
zakiécaé orientacje zwierzat na przyktad poprzez przy-
cigganie Swiattem miast lub oslepianie. Efekt przyciagania
przez $wiatto i zagrozen z tym zwigzanych jest szczegdlnie
widoczny u owaddw i nietoperzy. Pod wptywem sztucznego
nocnego oswietlenia mogg zmienia¢ sie takze zachowania
reprodukcyjne zwierzat. Réwniez organizmy wodne reagujag,
na brak ciemnosci w okresie nocy zmieniajgc swoj rytm
dobowy [2].

Juz na podstawie tych kilku przyktadow mozna
stwierdzi¢, ze zanieczyszczenie $wietlne ma wieloraki wptyw
na Srodowisko oraz zdrowie istot, ktére to Srodowisko
zamieszkujg (zwierzeta, rosliny, cztowiek) co potwierdzajg
liczne badania i sprawozdania naukowe. Kwestia ta, nie jest
jednak do konca poznana, poniewaz badania nad nig
rozpoczety sie niedawno [ciemne niebo]. Celem lepszego
zidentyfikowania problemu opréocz badan w zakresie
oddziatywania sztucznego oswietlenia na poszczegdlne
organizmy opracowano i aktualizuje sie mapy zanie-
czyszczenia $wiattem. Ponadto podejmuje sie rézne
dziatania celem ograniczenia skali i natezenia zjawiska
tworzac tzw. parki ciemnego nieba. Najblizszy to Park
Gwiezdnego Nieba ,Bieszczady”, ktéry znajduje sie w obre-
bie tej czesci Podkarpacia, gdzie mozna jeszcze dostrzec
prawdziwe ciemne niebo.

ZAGROZENIA CYWILIZACYINE
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Fakt ten potwierdza mapa zanieczyszczenia $wiattem
opracowana dla obszaru Europy, ktorej fragment zamiesz-
czono na rysunku 2.
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Rys. 2 Mapa zanieczyszczenia swiatlem [5]

Na inzynierach odpowiedzialnych za projektowanie,
wykonawstwo, a nastepnie eksploatacje zaréwno zrédet
Swiatta, jak i systemdéw oswietlenia, spoczywa odpowie-
dzialnos$¢ za takie ukierunkowanie mysli technicznej i prak-
tyki, aby minimalizowa¢ te zagrozenia, a tym samym elimi-
nowac negatywny, a czasem wrecz szkodliwy wptyw Swiatta
na rézne obszary dziatalnosci cztowieka, a takze funkcjo-
nowanie przyrody. Nalezy dbac o to, aby sztuczne oswie-
tlenie stuzyto wytacznie rozwojowi cywilizacji i nie powodo-
wato zaktocen.

Ochrona ciemnego nieba ma takze fundamentalne
znaczenie dla zachowania srodowiska przyrodniczego i bio-
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réznorodnosci w ich naturalnym rytmie wyznaczanym przez
dzien i noc, a takze pory roku charakteryzujace sie nie tylko
zmiennoscig temperatury, ale takze ilosci swiatta.

W warunkach gospodarstw domowych rozsagdne gospo-
darowanie Swiattem, to réwnoczesnie brak marnotrawstwa
coraz drozszej energii elektrycznej. Swiatto powinno zaspo-
kaja¢ podstawowe potrzeby, bo w chwili obecnej mieszkancy
wielu miast utracili harmonie jakg dawaty nastepujace po
sobie okresy jasnosci dnia i ciemnosci nocy.

Przywrécenie tej rownowagi wptynie na poprawe funkcjo-
nowania naszych organizmoéw, a w konsekwencji spoteczen-
stwa jako catosci.
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Michat Wasilewski

KACIK PORAD

Tydzien Bezpieczenstwa na budowach

W pazdzierniku 2021 roku zostata przygotowana VIl Edycja Tygodnia Bezpieczenistwa, organizowanego
regularnie co roku na budowach firm zrzeszonych w Porozumieniu dla Bezpieczenstwa w Budownictwie:

Budimex, Erbud, Hochtief Polska, Karmar, Ndi, Mostostal Warszawa, Mota Engil CE, Polimex, Porr,
Skanska, Strabag, Unibep i Warbud.

To najwieksze wydarzenie promujgce kulture bez-
piecznej pracy na budowie. Co roku bierze w nim udziat kilka-
dziesigt tysiecy osob. Na placach budéw przygotowywane
sg dziatania edukacyjne, skierowane do wszystkich pra-
cownikéw sitwtasnych
i podwykonawcow.

Aktywnym wspar-
ciem stuzg partnerzy
Porozumienia m.in.
Panstwowa Inspek-
cja Pracy, dostawcy
sprzetu i materiatow.
Wspdlne hasto tego-
rocznego wydarzenia
.Koniecznie bezpiecz-
nie wro¢ do domu”,
zwraca uwage na bez-
pieczne zachowania
nie tylko w trakcie
pracy, ale takze poza
nig. Musimy byc¢ odpo-
wiedzialni za zycie
swoje, kolegbéw oraz
kolezanek. -

Bezpieczenstwo
na budowach jest
sprawg nadrzedng. Mimo to nadal spoty-
kamy sie z nieodpowiedzialnoscig, przez
€O nasi pracownicy tracg zdrowie, a zdarza
sie, ze niestety takze zycie. Trzeba dbac
o to, zeby w dalszym ciggu zwiekszaé
Swiadomos¢ wszystkich osdb biorgcych
udziat w procesie budowy, w tym in-
westorow.

Majac na uwadze fakt, ze na budowach
pracuje znaczaca ilos¢ pracownikow zza
wschodniej granicy, materiaty graficzne dla budéw zostaty
przygotowane réowniez w jezykach: ukraifiskim i rosyjskim.
Niestety w znaczacej czesci to oni ulegajg najciezszym
wypadkom, réznice w podejsciu do reagowania na sytuacje
niebezpieczne sg tutaj widoczne. Z punktu widzenia prewen-
cji wypadkowej to bardzo wazne, zeby zadziataé zanim
dojdzie do tragedii. Btad moze popetni¢ kazdy, ale pro-
aktywna postawa moze uratowac zycie.

Spotkania kierownictwa budoéw z pracownikami, ktore
odbywajg sie w tym czasie, majg duzg wartosc¢ dla obu stron.
Osoby wykonujgce na co dzieh ciezkg prace na budowie,
czesto w zmiennych warunkach majg pomysty na jej uspraw-
nienie, a przy tym podniesienie poziomu bezpieczen-
stwa.

OBA3ATEJIbHO
BE3OIMNACHO

umecr
Breg;H dil

OBOB'ASKOBO
BE3MNEY

gep™

- Na co dzien nie ma czasu, zeby spokojnie wymienic¢ sie
spostrzezeniami. Staramy sie aktywizowaé pracownikéw do
wymiany mysli w tym tygodniu - méwi Michat Wasilewski
Dyrektor Koordynujacy Porozumienie dla Bezpieczenstwa
w Budownictwie.

Jest wiele propozycji aktywnosci mozliwych do prze-
prowadzenia na budowach bez ponoszenia dodatkowych
kosztow. Zostaty one przedstawione we wspdlnej ksiedze
pomystow, ktéra co roku jest rozbudowywana o nowe
propozycje.

- Czesto okazywato sie, ze dziatania przec¢wiczone w tym
czasie, przynosity efekty w przysztosci jeszcze na tej samej
budowie. Tak zdarzyto sie na jednej z naszych budoéw, gdzie
dzieki wspotpracy z Pahnstwowa Strazg Pozarng przedéwi-
czylismy ewakuacje operatora z kabiny
zurawia, wypracowaliSmy schemat dzia-
tania i zweryfikowali$my listy potrzebnego
sprzetu po obu stronach. Po kilku tygod-
niach mieliSmy realng akcje, ktéra prze-
biegta w czasie znacznie krétszym niz na
¢wiczeniach w Tygodniu Bezpieczeh-
stwa, dzieki temu, ze kazdy wiedziat co do
niego nalezy w tej sytuacji - mowi Bartosz
Wisniewski, Prokurent Dyrektor Pionu
BHP Grupy ERBUD.

KONIECZNIE
BEZPIECZNIE

HO

AUMEY

Najwazniejsze
jest, ze wszystkie
spotkania war-
sztatowe prowadzone
sq na placu budowy,
gdzie szybko we-
ryfikuje sie mozliwosé
zastosowania przy-
jetych zatozen czy
sposobu zabez-
pieczenia pracow-
nikow.

Wszystkie ma-
teriaty przygotowane
na Tydzien Bezpie-
czehstwa majg cha-
rakter otwarty, sg
dostepne réwniez do

- —  korzystania przez
guw oo @ e— = — .. - pracodawcoéw nie-
zrzeszonych w Po-

rozumieniu.

Mozna je réwniez znalezé na stronie internetowe;j:
porozumieniedlabezpieczenstwa.pl.

TYDZIEN
BEZPIECZENSTWA

4-10/10/2021
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KACIK PORAD

Bezpieczenstwo pozarowe budynkow

Nadrzednym celem projektowania i wykonywania obiektéw budowlanych w zakresie bezpieczenstwa
jest ograniczenie mozliwosci powstania pozaru, a w razie jego wystgpienia zapewnienie migedzy innymi

odpowiednich warunkéw ewakuacji przebywajacych w obiekcie oséb oraz co jest bardzo czesto po-
mijane bezpieczenstwa ekip ratowniczych.

Te dwa aspekty to nie tylko spet-
nienie zapisbw Rozporzgdzenia Mi-
nistra Infrastruktury w sprawie warun-
kéw technicznych jakim powinny
odpowiadac budynki i ich usytuowanie
(WT), ale rowniez uwzglednienie
specyfiki produkcji, wysokosci budynku
czy tez zdolnosci psychomotorycznych
przebywajacych osdb. Ze wzgledu na
ztozonos¢ zagadnienia przedstawione
zostang tylko najwazniejsze
wymagania, z ktérych interpre-
tacja pojawiaja sie problemy.

Paragraf 256 wyzej cytowa-

wwarinml 1

towanie drugiego kierunku ewakuacji
z zatozeniem, ze te drogi ewakuacyjne
nie pokrywajg sie ani nie krzyzuja.
Jedna z ostatnich nowelizacji WT
dopuscita jednak wspdélny poczatkowy
przebieg na dtugoscido 2 m.

Efektem zachowania dlugosci
dojscia ewakuacyjnego powinno by¢
wyjscie nazewnatrz budynku, przejscie
do innej strefy pozarowej lub wejscie do

w przestrzeniach tak zabezpieczonych
klatek schodowych nie mierzy sie
dtugosci dojs¢ ewakuacyjnych.

Innym sposobem wydtuzenia ma-
ksymalnych diugosci dojs¢ ewakua-
cyjnych jest wyposazenie drég komu-
nikacyjnych w state urzgdzenia gas-
nicze lub samoczynne urzadzenia
oddymiajgce, ktore zastosowane
wspoélnie pozwalajg dlugosci dojs¢

. korytars rabarpivcrony proed rospriastraenianiom sig dyma

1

a1 20
]

|

nego rozporzgdzenie okresla
maksymalne dopuszczalne dtu-

=

gosci dojs¢ ewakuacyjnych
w poszczegoélnych strefach
pozarowych.

Zatem dtugosci te odnoszg
sie do wszystkich pomieszczen
w danej strefie zaklasyfikowanej
do odpowiedniej kategorii ZL lub

klatha droj woajici
joul riwnowaklng wejdcio do innej strely paisrowej

BUDYNEN JL 1N

kiatha schodowa. do kidroj wejicieo
jEat rdwnawakine wojicio de innej strely pofarowesj

PM niezaleznie od ich przezna-
czenia. !

Podstawowym btedem be- ™ ™
dzie wiec projektowanie po-
mieszczeh w jednej strefie
pozarowej o roznej klasyfikacji
ZL i réznych dtugosciach dojs¢
ewakuacyjnych.

Drugim waznym aspektem jest
mozliwo$¢ znacznego wydtuzenia
dojs¢ ewakuacyjnych przez zaprojek-

Rys.

1.

Mlaths schodowa, do Kidre] wejdcis
jest rdwmowaine wejdols do innej] strely palarowe)

wmriant 2 . karytare rabherpiocrony prred rarpriestroenianiom sip dymy
m,“m e CTTERF ] e
L e I'l - ﬁ
&
= | 2 e | d
. BUDYNER ZL 11 -

Wlatha schodowa, do idoej ﬂ;l!ﬂll
st rdwnmwaine wejdciu doe innej sirely pofarowe)

Mozliwe warianty zapewnienia odpowiednich diugosci dojs¢ ewakuacyjnych.

obudowanej co najmniej drzwiami EI30
i wyposazonej w systemu oddymiania
lub zapobiegajgce zadymieniu Kklatki
schodowej. Istotne jest réwniez, ze

Rodzaj strefy pozarowej

Diugosé dojscia wm

prey co najmniej

przy jednym dojsciu 2 dojéciach”

1

2 3

Z pomieszezeniem zagrozonym wybuchem

10 40

zagrozonego wybuchem

PM o gestoéci obeiazenia ogniowego Q > 500 MJ/m’ bez pomieszczenia

307 60

zagrozonego wybuchem

PM o gestosci obciazenia ogniowego Q < 500 MJ/m’ bez pomieszczenia

60% 100

ZLLIIiV

10 40

ZL 1

30" 60

ZL IV

607 100

' Dla dojécia najkro przy czym dop

sig dla drugiego dojscia dlugosé wigksza o 100% od najkrotszego. Dojscia te nie

mogy sie pokrywad ani krzyzowaé, przy czym dopuszeza sig ich wspolny poczatkowy przebieg na dlugodci nie wigkszej niz 2 m.

W tym nie wigcej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej.
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ewakuacyjnych wydtuzy¢ do 100%.
Bardzo czesto pojawiajg sie pytania
0 metodologie pomiaréw wyzej wy-
mienionych odlegtosci. Po pierwsze
WT wprost narzucajg koniecznosc¢
takich pomiaréw w osi drogi ewakua-
cyjnej, po drugie droga ewakuacyjna
musi uwzgledniaé przeszkody poza
architektoniczne jakimi sg wyposa-
zania obiektow i po trzecie podane
wyzej maksymalne dtugosci nie majq
toleranciji.

Ostatnig czesto pomijang kwestig
jest odlegtos¢ maksymalnych 20 m po
poziomej drodze ewakuacyjnej przy
jednym kierunku ewakuacji. Nie
uwzglednienie tej odlegtosci jest
robwnoznaczne z niezachowaniem
odpowiednich warunkéw ewakuacii.



Podobnie jak niespetnienie zapiséw
paragrafu 241 WT, w ktérym mowa
0 zachowaniu parametréw co najmniej
EI15 dla obudowy drog ewakua-
cyjnych, lecz réwniez z uwzgle-
dnieniem odpornosci $cian wewne-
trznych wynikajacych z klasy odpor-
nosci pozarowej budynku.

Z tego wynika, ze w obiekcie
wzniesionym w klasie B odpornosci
pozarowej wymagana klasa odpor-
nosci ogniowej obudowy ciggu ewa-
kuacyjnego to EI30, natomiast w obiek-
cie klasy A wymagania dla obudowy to
El 60. Mylne jest wiec zaktadanie, ze
cigg ewakuacyjny powinien zapewniac
izolacyjnosc¢ i szczelno$¢ ogniowa tylko
na czas ewakuacji, podwyzszone
parametry wynikajg z bezpieczenstwa
ekip ratowniczych, ktére beda w takich
obiektach prowadzi¢ dziatania gasni-
cze.

Podobne wymagania dotyczg wyj-
Scia z obudowanych i oddymianych
klatek schodowych przez korytarze
i przestrzenie prowadzace na zewnatrz
budynkéw. Obowigzujace wymagania
to REI60 dla $ciani EI30 dla drzwi.

Warto tutaj odrézni¢ pojecie ko-
rytarza ewakuacyjnego od holu, ktéry
petni réwniez inne funkcje, jak recepcja
czy ochrona obiektu. Pojawienie sie
dodatkowego przeznaczenia takiej

dtugosci dojscia dla
poszczegolnych kate-
gorii ZL. Natomiast
wystepowanie holu
w budynku nie wyklu-
cza wykorzystania go
jako drogi dostar-
czania powietrza kom-
pensacyjnego do
systeméw oddymia-
nia grawitacyjnego
w przylegtych klatkach
schodowych.

Czesto tez poja-
wiajq sie pytania o inne
drogi ewakuacyjne
w postaci schodéw
zewnetrznych czy tez
statych drabin ewaku-
acyjnych.

Warunki techniczne
w zasadzie nie okres-
laja  wymogow doty-
czacych zewnetrznych
schodéw ewakuacyj-
nych z wyjatkiem ta-
kich parametréw jak
szerokosS¢ i maksy-
malna liczna stopni.

Ze wzgledow poza-
rowych jednak istotne
jest, aby ewakuowane
osoby odizolowaé¢ od

il

L&

Rys. 2. Obudowa korytarzy ewakuacyjnych powinna zapewnia¢ mozliwos¢

bezpiecznej ewakuacji.

przestrzeni ewakuacyjnej narzuca ko-
lejne wymagania jakimi sa: zapew-
nienie 0 50% wiekszej szerokosci ciggu
ewakuacyjnego oraz o 50% wigkszej
szerokosci drzwi wyjsciowych z holu
dla najwiekszej grupy oséb mogacej
przebywaé na danej kondygnaciji i za-
pewnienie wysokosci takiego pomiesz-
czenia co najmniej 3,3 m. Wymagane
jest rowniez zachowanie maksymalnej
dtugosci przejscia przez taki hol jak dla

srodowiska pozaru poprzez zapew-
nienie odpowiedniej klasy elementéow
budowlanych, przy ktorych takie
schody powstana.

Przyktadowe parametry schodoéw
zewnetrznych wynikajgce z doswiad-
czeh branzowych zawarto narys. 3.

Natomiast dopuszcza sie stoso-
wanie drabiny ewakuacyjnej, prowa-
dzgcej na dach nad nizszej kondyg-
nacja lub na poziom terenu jedynie

KACIK PORAD

Rys. 3. Parametry pozarowe zewnetrznych schodow
ewakuacyjnych.

~r—

Rys. 4. Zastosowanie drabin
ewakuacyjnych dotyczy jedynie
obiektow PM.

w przypadku budynkow PM, jezeli
liczba o0s6b przebywajgcych jedno-
czesnie na wyzszej kondygnacji nie
przekracza 50, a w budynku z pomiesz-
czeniem zagrozonym wybuchem - 15.

iuletyn informacyjny nr 4 (70) 2021
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Liliana Serafin

~Marsz na orientacje”

W malowniczo potozonej i gesto zalesionej miejscowosci Muczne, w samym sercu Bieszczad, 21 sierpnia

br., odbyly sie Il Otwarte Mistrzostwa PDK OIIB ,,Marsz na orientacje” w 4 kategoriach: Okregowe Izby
Inzynieréw Budownictwa, firmy budowlane i sponsorzy, OPEN i rodzinna.

Stawiamy na turystyke, wypoczynek
i ochrone srodowiska

Mistrzostwa zaszczycili swojg obecnoscig m.in.:
Krzysztof Sopel - dyrektor Wydziatu Infrastruktury Podkar-
packiego Urzedu Wojewddzkiego w Rzeszowie, Beata Sitnik
- z-ca dyrektora Wydziatu Inwestycji miasta Rzeszowa, Ewa
Tkacz - nadlesniczy Nadlesnictwa Stuposiany.

Przyjechali rowniez przewodniczacy okregowych izb
inzynierow budownictwa: Kujawsko-Pomorskiej OIIB - Re-
nata Staszak, Lubelskiej OlIB - Joanna Gieroba, Lubuskiej
OIIB - Ewa Bosy, Dolno$lgskiej OlIB - Janusz Szczepanski,
Mazowieckiej OlIB - Roman Lulis, Swietokrzyskiej OIIB
- Stefan Szatkowski. Polskg Izbe Inzynieréw Budownictwa
reprezentowat z-ca sekretarza Krajowej Rady PIIB - Tomasz
Piotrowski, a Matopolskg OIIB - Matgorzata Mierczak
- cztonek Rady i Krzysztof Mierczak - delegat na zjazdy
krajowe.

Swoje zatogi wystawity réwniez uczelnie techniczne
Podkarpacia - Katedra Konstrukcji Budowlanych Politechniki
Rzeszowskiej, Katedra Mechaniki Konstrukgcji Politechniki
Rzeszowskiej, Karpacka Panstwowa Uczelnia w Krosnie.

Mistrzostwa objete zostalty honorowym patronatem:
Prezydenta Miasta Rzeszowa, Wojewody Podkarpackiego,
Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego, Gminy Luto-
wiska, PZDW Rzeszéw, Prezesa Polskiej Izby Inzynierow
Budownictwa.

Patronat medialny sprawowali: TVP3 Rzeszéw, Nowiny,
Nowiny24.pl, Poradnik Budowlany, Biznes i Styl.

Organizatorem zawodow byta firma Harpersoft.

Przebieg zawodoéw

O godz. 10.30 na starcie stanety: dwuosobowe zatogi
z 9 OIIB, 38 zatdg wystawionych przez firmy budowlane
i sponsorow, 17 zatdég w kategorii OPEN i 9 zatdg rodzinnych.

—_ =
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Druzyna Podkarpackiej 1zby
A. Loboda, Z. Pisarek
(w Srodku przew. G. Dubik)

W sumie na trase wyszto 158 zawodnikéw, w tym 12 dzieci.
Pomimo czyhajgcych w lesie wilkow i niedzwiedzi wszyscy
zawodnicy dotarli do mety. Pogoda dopisata - od rana
Swiecito stonce, a lekki wietrzyk pozwalat schtodzi¢ emocje.

W oczekiwaniu na powrdét zawodnikébw mozna byto
skorzystaC z licznych atrakgji: tyrolka, strzelnica z tuku,
strzelnica ASG, wystawa bieszczadzkiej flory i fauny. Dla
najmtodszych - zjezdzalnia, uktadanie balonéw i malowanie
twarzy. Wszyscy chetni mieli mozliwos¢ zapoznac sie
z zasadami udzielania pierwszej pomocy.

Do pobliskiej zagrody zubréw oraz do tarasu z widokiem
na zeremie bobra europejskiego kursowat bus. Niektorzy
szczesliwey mogli spotkac zubraidgcego poboczem drogi.

Mozna byto sie réwniez wybra¢ na wycieczke przebie-
gajaca w poblizu $ciezkg edukacyjna, szlakiem na Bukowe
Berdo, do Plenerowego Muzeum Wypatu Wegla Drzewnego
w Lutowiskach, do lesniczéwki Brenzberg lub wejsé na wieze
widokowag na Jeleniowatym. Wielbiciele ,Watahy” mogli zoba-
czy¢ miejsca, gdzie krecony byt serial, np. chate Rebrowa.

Wyniki rywalizacji
O godz. 16.30 ogtoszono wyniki.

W kategorii - Okregowe Izby Inzynieréw Budownictwa:

e | miejsce - zaloga Podkarpackiej OIIB - Anna Loboda
i Zdzistaw Pisarek

e |l miejsce ex aequo dwie zatogi Mazowieckiej OIIB
- Dominika i Piotr Dmochowscy oraz Ewelina i Michat
Boros

e |l miejsce - zatoga Matopolskiej OIIB - Matgorzata
i Krzysztof Mierczak

W kategorii - firmy budowlane i sponsorzy:

e |miejsce - Piotr Kutniewski, Malwina Ziomka - MPWIK

e |l miejsce - Szczepan Niemiec, Piotr Kawalito - MPEC
Rzeszéw

i




e |l miejsce - Grzegorz Danicki, Marcin Danicki - SB
Complex

W kategorii - OPEN:

e |miejsce - Marcin Kaniuczak, Ewa Krzyszton

e |l miejsce - Wojciech Kalandyk, Andrzej Czachor
e |l miejsce - Krzysztof Winiarski, Zygmunt Szpak,

W kategorii - rodzinna:

e |miejsce -Agnieszka i Mariusz Piotrowscy

e |l miejsce - Monika, Sebastian, Michat, Szymon Wasik

e |l miejsce - Damian Ciurkot, Krzysztof Konieczko, tukasz
Btazejowski.

Gratulacjom i zadowoleniu nie byto konca. Nagrody

wreczyli: Grzegorz Dubik przewodniczacy Rady PDK OIIB
i Liliana Serafin sekretarz Rady PDK OlIB

Uciechy taneczne i wesotosci

Po uroczystosci wreczenia nagrdéd na wszystkich czekat
grill, a potem... sztafeta piwna inzynieréw, w ktorej rywali-

NA SPORTOWO

zowaty rowniez panie. Ostatnim punktem programu byta
zabawa taneczna z zespotem muzycznym, ktéra trwata do
pdznych godzin nocnych.

Juz dzisiaj zapraszamy na przyszioroczny ,Marsz na
orientacje”. Atrakcji nie zabraknie.

Mistrzostwa mogty odby¢ sie dzieki sponsorom:

MPWIiK Rzeszéw, Greinplast Sp. z 0.0. Przedsiebiorstwo
Produkcyjno-Modernizacyjne ,ELTECHMA” Sp. z o.0,
Elektromontaz Rzeszoéw S.A., Inzynieria Rzeszéw S.A., AJ
PROFIBUD Sp. z o.0. Sp.K., BUDIMEX S.A., WOLF
TECHNOPROJEKT Sp. z 0.0. Sp.K., VISBUD-Projekt Sp.
Z 0.0., Przedsiebiorstwo Budowlane STALMOST Sp. z 0.0.,
TECE Sp. z 0.0., ANTEX Il Sp. z 0.0., MPEC w Rzeszowie
Sp. z o.0., PBI Infrastruktura S.A., DOMRES Sp. z o.0,,
PROMOST CONSULTING Sp. z o.0. Sp.K., BESTA
Przedsiebiorstwo Budowlane Sp. z o0.0.,, SLAWEX
- Laboratorium Drogowe, STRABAG Sp. z 0.0., ELRES Sp.
z 0.0., SB Complex Sp. z o.0. Sp.K., FEBA Sp. z o0.0.,
KARPAT-BUD Sp. z o.0., BDS Instal Sp. z o0.0. Sp.K,,
Przedsiebiorstwo Drogowo-Mostowe S.A.

Liliana Serafin

Zawody strzeleckie inzynieréw

10 wrze$nia 2021 r. na strzelnicy CWKS-LEGIA w Rembertowie odbyty sie Il Ogélnopolskie Zawody

w Strzelectwie Sportowym Inzynierdw Budownictwa organizowane przez Mazowieckyg Okregowq Izbe

Inzynieréw Budownictwa.

Zawody odbyty sie w kategoriach:
Psp10z13 (pistolet sportowy);

Pcz10z13 (pistolet centralnego zaptonu);
Ppn10z13 (pistolet pneumatyczny);
Ksp10z13 (karabin sportowy);
Pczdyn10,S5 (pistolet cent. zapt. i strzelba)
W zawodach wzieto udziat 40 zawodnikéw, reprezen-
tantow 9 Okregowych Izb Inzynieréw.

Nasza Izbe reprezentowali: Piotr Chmura, Tomasz
Strzepka i Krzysztof Cyrulik zajmujgc w klasyfikacji
generalnej 4 miejsce. Indywidualnie najlepszy 7 wy-
nik osiggngt Tomasz Strzepka w kategorii
Ksp10z13. Nagrode gtéwng - puchar przechodni
trafit do Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynierow
Budownictwa.

Mam nadzieje, ze w przysztym roku puchar trafi do naszej
Izby, bo juz od dzisiaj koledzy zaczynajg trenowaé do
nastepnych zawodow i obiecujg poprawi¢ swoje wyniki.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom, a w szczegolnosci
naszej ekipie.

Kazdy rodzaj sportu niesie ze sobg bogaty skarbiec wartosci.
Cwiczenie uwagi, ksztatcenie woli, wytrwatosci, odpowiedzialnosci,
znoszenie trudu i niewygdd, duch wyrzeczenia i solidarnosci,
wierno$¢ obowigzkom - to wszystko nalezy do cnét sportowca.
(Arkadiusz Gotas)
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1

Iwona Warzyhok Wactaw Kaminski

~ Mistrzostwa
w kolarstwie gdrskim

5 wrzednia na terenie gminy Lubenia odbyty sie IV Otwarte Mistrzostwa Inzynieréw Budownictwa

w Kolarstwie Gorskim.

Do grona zawodnikéw z naszej Izby dotaczyta Anna
Magdon z Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynierow
Budownictwa oraz koledzy Jarostaw Broda, Piotr Pajdak
i Robert Radon z Dolnoslgskiej Okregowej Izby Inzynierow
Budownictwa.

Zawody w kategorii Inzynier Budownictwa odbywaty sie
w na dwéch trasach:

e LAND CRUISER Race - dt. ok. 26 km, suma przewyzszen

ok. 600 m, Sciezkilesne - 30%, odcinki szutrowe - 70%,

e HILUX Race - dt. ok. 44 km, suma przewyzszen ok. 1190

m, Sciezkilesne - 70%, odcinki szutrowe - 30%.

Wyniki zawodow

W kategorii LAND CRUISER Race:

I miejsce - Piotr Szczepanski-z czasem 1:30:45.48,
Il miejsce - Waldemar Kedra -z czasem 1:41:15.39,
Il miejsce - Robert Radon - zczasem 1:48:11.23.
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W kategorii HILUX Race:

I miejsce - Karol Macek - z czasem 2:22:58.80

[ miejsce - Mateusz Smaluch -z czasem 2:42:30.85
Il miejsce - Andrzej Zawadzki - zczasem 2:57:36.76

Nagrody wreczali Iwona Warzybok - skarbnik PDK OIIB
oraz Wactaw Kaminski z-ca przewodniczacego Rady PDK
OlIB.

Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w naszej kategorii
Inzynier Budownictwa wzieli rowniez udziat w klasyfikaciji
0golnej wyscigu Dakar Toyota MTB Lubenia. Nie zabrakto
réwniez udziatu naszych kolezanek, ktére czynnie uczest-
niczyty w wyscigach: Anna Magdon, Lena Ozdg i |zabela
Dudek, gratulujemy im udziatu w tej trudnej dyscyplinie
sportowe;j.

Oprocz inzynieréw budownictwa w mistrzostwach brali
rowniez udziat przedstawiciele dwdch innych zawoddw
zaufania publicznego, ktorzy mieli swoje odrebne klasy-
fikacje - prawnicy oraz lekarze.

Zapraszamy wszystkich czionkdéw naszej Izby - kolarzy
amatoréw i ich dzieci do uczestnictwa w przysztorocznych
zawodach. Zapewniamy dobrg zabawe i mile spedzony

PL

Gtéwnym sponsorem
wydarzenia byta firma

Ponizej zamieszczamy wypowiedz kolezanki Izabeli
Dudek, uczestniczki Rajdu MTB

OEIER

Plombier Sp.zo0.0.Sp.K.

Jestem mama trojki dzieci i w tygodniu trenuje ok. 2 godz.
po ptaskich trasach o matych przewyzszeniach. Opis trasy
LAND CRUISR Race, w ktorej wzietam udziat wydat sie wy-
magajacy zarowno fizycznie jak i technicznie. Jednak prze-
jazd 30 km okazat sie dla mnie bardzo przyjemny i nie spot-
katam wigkszych trudnosci. Bardzo polecam ten rajd dla wiel-
bicieli rowerowych przygdd i pieknych widokow. Ledne Sciezki
zaskoczyly mnie podobienstwem do bieszczadzkich szlakow.

W wydarzeniu wzietam udziat z sentymentu do rodzin-
nych stron pogorza strzyzowsko-dynowskiego. Dodatkowag
motywacjg byto oczywiscie promowanie rajdu przez Pod-
karpacka Izbe Inzynieréw Budownictwa. Wyscig na wysokim
poziomie sportowym dostarczyt niezwyktych emociji. Gratu-
lacje dla wszystkich zwyciezcéw. Ogromne podziekowania
dla organizatoréw oraz stuzb zabezpieczajacych trase, ktora
byta wyjatkowo bezpieczna. Cho¢ nawet w takich warunkach
zdarzajq sie drobne kraksy.

W przysztym roku zamierzam poprawi¢ tegoroczny czas,
zabraé grupe znajomych oraz rodzine na sportowg
rywalizacje w pieknej scenerii. Do zobaczenia za rok. Oby
pogoda dopisata.



Lidia Buda-02dy

W dniu 3 pazdziernika odbyty sie | Otwarte Mistrzostwa
Inzynierow w Kolarstwie Szosowym. Start i meta zawoddéw
zlokalizowane byt na stadionie sportowym ,Wichroarena”
w mojej rodzinnej Mogielnicy.

Konkurencja dla inzynierow wydzielona byta w ramach
Il Szosowego Wyscigu Kolarskiego - Klasyk Boguchwaty,
organizowanego corocznie przez klub sportowy SST
Lubcza. Poniewaz zamystem niniejszej imprezy byto nie
tylko promowanie sportu i zdrowego trybu zycia wsréd
inzynieréw, ale takze che¢ dobrej zabawy, typowy dla
Klasyka Boguchwaty 55 km do$¢ morderczy z uwagi na
znaczne nachylenie terenu dystans, zostat dla inzynierow
ograniczony do okoto 24 km. Trasa byta ciekawa i zr6zni-
cowana, byto kilka podjazdéw o nachyleniu 13% i kilka fan-
tastycznych dtugich zjazdéw, pozwalajacych na rozwiniecie
maksymalnych predkosci, oczywiscie, w zaleznosci od
umiejetnosci.

Troszke jezdze na rowerze, a dystans 24 km byt
w zasiegu moich mozliwosci kondycyjnych. Nie byta to tatwa
decyzja, zastanawiatam sie: czy dam rade, czy to nie
»obciach” przyjecha¢ na koncu peletonu i to jeszcze godzine
po ostatnim zawodniku. Wowczas przystowiowego ,kopa”
data mi informacja jakg ustyszatam w porannych, radiowych
wiadomosciach, ze 78-letnia Barbara Prymakowska w dniu
25 wrzesnia w niespetna dwie godziny wbiegta z Za-
kopanego na szczyt Kasprowego Wierchu. Pomy$latam, ze
na pewno ja mam gorszg kondycje, jestem jednak ciut
miodsza - dlatego sumarycznie powinnam dac¢ rade. Petna
wiary w swoje mozliwosci i zupetnie ,wyluzowana” dotartam
na miejsce startu. Na stadionie byto dos¢ ttoczno, bo wyscig
gtéwny poprzedzaty konkurencje rowerowe dla dzieci.

Byta piekna stoneczna pogoda, ,skwierczata” smazona
kietbaska, az szkoda, ze nas inzynierow byto tak mato.

Start honorowy dla zawodnikéw na dystansie 55 km
przewidziany byt na godzine 12.30, natomiast dla inzynieréw
2 minuty pézniej. Niektérzy z moich kolegow zdecydowali sie
wystartowa¢é w bardziej wymagajacej konkurencji wraz
z innymi uczestnikami Il Szosowego Wyscigu Kolarskiego
- Klasyk Boguchwaty na dystansie 55 km, inni pozostali przy
wersji skréconej tylko dla Inzynierow. Wszyscy dotarli
bezpiecznie do mety - chociaz niektérych poziom trudnosci
trasy 55 km chyba zaskoczyt.

W koncu rozpoczat sie wyscig. Dobrze znatam trase
dlatego nie byta ona dla mnie zaskoczeniem. Wiedziatam, ze
czekajg mnie strome podjazdy i piekne dtugie zjazdy
z predkoscig na jakg w normalnych warunkach (nie przy
zamknietej trasie) na pewno bym sobie nie pozwolita.
Pamietam, jak podczas podjazdu pod Krzyz Milenijny, mijat
mnie na rowerze miody cztowiek i uprzejmie zapytat ,czy nie
popchac?”, a pozniej dodat ,no dajesz, dajesz!”. Jechatam
na koncu peletonu, a i tak spotykani ludzie bili mi brawo
i cudownie dopingowali.

Po pokonaniu podjazdu pod Krzyz Milenijny, gdzie na
16 km przewidziana byta premia gérska, odetchnetam z ulga,
wiedziatam, ze teraz to juz ,z gorki”. Nic to, ze wjezdzajac na
gtébwng droge w Niechobrzu spotkatam sie z niektorymi
uczestnikami Il Szosowego Wys$cigu Kolarskiego - Klasyk

NA SPORTOWO

Kolarstwo szosowe - po raz pierwszy

Boguchwaty, ktérzy pokonywali drugg petle wyscigu, .
30 km trasy - a ja bytam zaledwie na 18 kilometrze.
Niezaleznie od tego i tak bytam z siebie dumna. Po godzinie
i 3 minutach od startu dotartam na mete, gdzie spokojnie
czekatam na mojg konkurentke.

W naszej grupie wiekowej K3+ tj. kobiet powyzej 36 roku
zycia, w wy$cigu startowaty tylko 4 kobiety, w tym az my, dwie
w kategorii Inzynierow.

Nie ukrywam, ze od startu przeczuwatam, ze mam
przewage nad mojg kolezankg, przeciez ja jechatam na
typowej ,szosie”, a ona na rowerze typu MTB. Dlatego
jestem petna podziwu dla p. Edyty, nie tylko ze wzgledu na jej
imponujacg kondycje bo do mety dojechata zaledwie 12
minut pdzniej niz ja, ale przede wszystkim za tzw. ,dystans
do siebie”. Doskonale wiedziata, ze ze swoim rowerem jest
na pozycji przegranej, a pomimo to wystartowata. Tylko czy
wygrana byfa tutaj najwazniejsza?

Przeciez celem takich imprez jest dobra zabawa, nowe
doswiadczeniai mozliwo$¢ wspolnego spotkania.

Podsumowujgc, mam nadzieje, ze tego typu imprezy
bedg przez Izbe kontynuowane, a uczestnictwo w nich
bedzie liczniejsze. W tym miejscu az chce sie krzykna¢ za
Danutg Rinn ,Gdzie te chtopy!?”. Bytoby super, gdyby
w |l Otwartych Mistrzostwach Inzynierow Budownictwa
w Kolarstwie uczestniczyt cate rodziny, tj. dzieci (wnuki)
w konkurencjach dla nich przewidzianych, a my dorosli moze
na dwoch dystansach, np. 55 km dla oséb o lepszej kondyciji
i 24 km dla tych, ktérym trudniej pogodzi¢ codziennos¢
zintensywnym treningami.

Dziekuje organizatorom wyscigu, za perfekcyjnie przy-
gotowang trase oraz mozliwo$¢ przezycia niecodziennych
doswiadczen, ktére na dtugo pozostang w mojej pamieci.
Pani Edycie dziekuje za mozliwos¢ wspoélnego udziatu. Mam
przeczucie, ze za rok spotkamy sie na rowerach o po-
dobnych parametrach i wygrana nie przyjdzie mi juz tak
tatwo.
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Wrazenia z niedzielnej
przygody z rowerem

Edyta Starego

W niedziele, 3 pazdziernika 2021 r., miatam okazje
uczestniczy¢ w | Otwartych Mistrzostwach Inzynierow
Budownictwa w Kolarstwie Szosowym zlokalizowanych
na terenie gminy Boguchwata.

Pomimo braku specjalistycznego sprzetu, z prze-
ciwnosciami w postaci silnego wiatru w twarz, a jedynie
z dobrymi checiami przejechac catg trase na zwyktym
rowerze crossowym i z usmiechem na twarzy prze-

Zachecam wszystkich amatoréw do czynnego udziatu w ta-
kich imprezach i zapewniam, ze adrenalina i samozadowolenie
z siebie to najpiekniejsze chwile, ktére pozostang mi diugo
w pamieciinie moge sie doczekac kolejnego startu.

Mam nadzieje, ze w przysztym roku nie bede sama jechac
w tym ogonku zamykajacym wyscig i znajdg sie mamy i szefo-
we, ktére dotrzymajg mi kroku w mys$l motta imprezy ,Wcale nie
musisz by¢ mistrzem?”.

jechatam linie mety.

Jarostaw Suchora

Xl Miedzynarodowe Zawody
Ptywackie ,MASTERS"

16 pazdziernika 2021 r. odbyly sie XI Miedzynarodowe Zawody Ptywackie ,MASTERS” o Puchar

Przewodniczacego Rady Mazowieckiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa Ostrow Mazowiecka.

Podkarpacka Okregowg lIzbe Inzynierow Budownictwa
reprezentowata druzyna w sktadzie: Aleksandra Cieszynska,
Izabela Skrzypczak, Olga Skrzypczak, Tomasz Cieplak,
Jarostaw Suchora, Wtodzimierz Jarzyna.

Niestety w piatek przed zawodami choroba wykluczyta
z udziatu w zawodach kolege Sebastiana Bartosia.

Zawody byty rozgrywane w o$miu konkurencjach i trzech
sztafetach. W zawodach uczestniczyto 13 druzyn. Za-
wodnicy byli podzieleni na sze$¢ kategorii wiekowych, jedna
druzyna mogta liczy¢ 4 kobiety i 4 mezczyzn. Kazdy za-
wodnik mégt wystagpi¢ w dwdch konkurencjach i sztafetach.

Nasi zawodnicy w swoich konkurencjach zdobyli w sumie
13 zlotych, 2 srebrne i 1 brgzowy medal.

Druzynowo zajeliSmy 4 miejsce.
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Sztafeta mieszana w sktadzie: Aleksandra Cieszynska,
Olga Skrzypczak, Tomasz Cieplak, Jarostaw Suchora
- | miejsce i najlepszy czas wsrdéd sztafet 1:11,10 minuty.
BylisSmy lepsi nawet od sztafet meskich, wsréd ktérych
najlepszy czasto 1:12,70.

Aleksandra Cieszynska - 50 m stylem dowolnym - | miejsce,
50 m stylem klasycznym - | miejsce,

Olga Skrzypczak - 25 m stylem dowolnym - | miejsce, 50 m
stylem dowolnym - I miejsce,

Izabela Skrzypczak - 25 m stylem klasycznym - | miejsce,
50 m stylem klasycznym - [l miejsce,

Jarzyna Wtodzimierz - 25 m stylem klasycznym - Il miejsce,
50 m stylem klasycznym - | miejsce,

Tomasz Cieplak - 25 m stylem dowolnym - lll miejsce, 25 m
stylem klasycznym - | miejsce,

Jarostaw Suchora - 25 m stylem dowolnym - | miejsce, 50 m
stylem klasycznym - | miejsce.

Jak wida¢ po wynikach mamy duzy potencjat.
W poréwnaniu do poprzednich zawoddéw wzmocnilismy sie
o dwie nowe zawodniczki. Zachecam do udziatu w nastep-
nych zawodach, bo to naprawde fajna zabawa, a przy tym
integracja Srodowiska inzynieréw.

W dalszym ciggu liczymy na zgtoszenia chetnych
zawodniczek i zawodnikéw na nastepne zawody w 2022 r.,
zeby méc wystartowaé w petnym skfadzie (4 kobiety
i 4 mezczyzn). Daje to wtedy mozliwos¢ rywalizaciji
o I miejsce druzynowo.

Dziekuje kolezankom i kolegom za udziat w zawodach
i gratuluje tak znakomitych wynikéw. Do zobaczenia za rok.
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Wactaw Kaminski, lwona Warzyhok

Powiat rzeszowski

W dniu 3 wrzesnia 2021 r. w restauracji ,Galaktyka”
w Rzeszowie odbyto sie spotkanie informacyjno-integra-
cyjne cztonkdéw naszej Izby z terenu powiatu rzeszowskiego.

Na to spotkanie licznie przybyli zaproszeni goscie:
prodziekan ds. ksztatcenia dr inz. Marzena Ktos prof. uczelni
PRz, kierownik Katedry Konstrukcji Budowlanych Politech-
niki Rzeszowskiej dr hab. inz. Prof. uczelni PRz, Andrzej
Sowa kanclerz PRz, Marek Grabarz zastepca kanclerza ds.
technicznych PRz, Bogustaw Uchman przewodniczacy
Zarzadu Oddziatu Rzeszowskiego PZITB, Andrzej Maciejko
dyrektor Miejskiego Zarzadu Drég w Rzeszowie.

Wtadze Izby reprezentowali: przewodniczacy Rady PDK
OIIB - Grzegorz Dubik, zastepca przewodniczacego Rady
PDK OIIB - Wactaw Kaminski, skarbnik PDK OIIB - Iwona
Warzybok.

Grzegorz Dubik przywitat zaproszonych gosci i zgro-
madzonych uczestnikow oraz przedstawit informacje o mo-
zliwosciach jakie daje przynaleznos$¢ do Podkarpackiej Izby.
Uczestnikow spotkania powitali rowniez wspdlnie orga-
nizatorzy spotkania lwona Warzybok wraz z Wactawem
Kaminskim.

W trakcie oficjalnej czesci spotkania wreczono pa-
migtkowe medale wieloletnim cztonkom petnigcych
samodzielne funkcje techniczne w budownictwie w osobach:
Alfreda Magdonia, Romana Wianeckiego, co wiecej w dal-
szym ciggu czynnych w zawodzie. Grzegorz Dubik, Wactaw
Kaminski i lwona Warzybok wspdlnie wreczyli przyznang
Jozefowi Warchotowi Zitotg Odznake Polskiej lzby
Inzynieréw Budownictwa.

Po uroczystej kolacji rozpoczeto rozgrywki sportowe na
torach kregielni, a po sportowych emocjach mozna byto
réwniez potanczy¢. Czes¢ biesiadna spotkania, zabawa przy
muzyce i dyskusje pomiedzy kolegami trwaty do pdznych
godzin nocnych. Spotkanie cieszyto sie bardzo duzym
zainteresowaniem i po raz pierwszy zabrakto miejsc dla
chetnych na spotkanie.

..’r o i\ %
a3 teriaMasl'ny Izby

Powiat mielecki

Piotr Chmura

W pigtkowy wieczér, 24 wrzesnia 2021 r., w przeddzien
Swieta Budowlanych w restauracji Atena w Mielcu odbylo sie
spotkanie cztonkéw PDK OIIB z powiatu mieleckiego.

Z zaproszonych gosci obecni byli: zastepca Prezydenta
Mielca - Pawet Pazdan, wiceprzewodniczacy Rady Powiatu
Mieleckiego - Kazimierz Gacek, naczelnik Wydziatu
Inwestycji Miasta Mielca oraz cztonek PDK OIIB - Andrze;
Jedrychowski, dyrektor Wydzialu Ochrony Srodowiska
Starostwa Powiatowego w Mielcu - Jan Ktodkowski,
naczelnik Wydziatu Drdég, Transportu, Energetyki i Dzia-
talnosci Gospodarczej Miasta Mielca - Monika Skowronska-
Ziomek, wiceprezes Zarzadu Mieleckiej Agencji Rozwoju
Regionalnego - Lukasz Gajdowski.

PDK OIIB reprezentowali: Grzegorz Dubik - prze-
wodniczacy Rady PDK OIIB oraz Liliana Serafin - sekretarz
Rady PDK OIIB.

Po przywitaniu obecnych Grzegorz Dubik ztozyt Zyczenia
z okazji Dnia Budowlanych, uhonorowat nestoréw powiatu

mieleckiego oraz wraz z Piotrem Chmurg przedstawit krétki
wyktad na temat cyfryzacji proceséw budownictwa i zycia
inzynierow.

Wiceprezes Zarzadu Mieleckiej Agencji Rozwoju Re-
gionalnego tukasz Gajdowski przedstawit informacje na
temat srodkéw mozliwych do pozyskania jako nisko-
procentowe kredyty dla matych i srednich firm z MARR.

Po zakonczeniu oficjalnej czesci rozpoczeto rozmowy
przy biesiadnym stole, gdzie dyskutowano o budownictwie,
Izbie i nie tylko.
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Jarostaw Suchora

Powiat sanocki

10 pazdziernika w restauracji ,Bona” w Sanoku odbyto sie
powiatowe spotkanie budowlancow - cztonkéw Podkarpac-
kiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa.

W spotkaniu uczestniczyto blisko 40 cztonkéw oraz
zaproszeni goscie: powiatowy inspektor Nadzoru Budowla-
nego w Sanoku, Pawetl Patronik, z-ca naczelnika Wydziatu
Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Sa-
noku, Katarzyna Baran, naczelnik Wydziatu Rozwoju Miasta
i Obstugi Inwestora Urzedu Miasta Sanoka, Piotr Bochnia,
specjalista w Wydziale Inwestycji Urzedu Miasta i Gminy
Zago6rz, Mariusz Kiettyka, przedstawiciel handlowy
Greinplast Podkarpacie, Pawet Hydzik.

Podkarpackg Okregowg lzbe Inzynieréw Budownictwa
reprezentowat przewodniczacy Rady PDK OIIB Grzegorz
Dubik, ktéry wreczyt pamigtkowe medale nestorom zawodu
- Bronistawowi Zétkiewicz, Zygmuntowi Wolan, Bolestawowi
Marszatek oraz odznaczyt Ztotg Odznaka Honorowg PIIB
Andrzeja Ostrowskiego.

Nastepnie poinformowat o tym, co dzieje sie w naszej
Izbie oraz zachecat do korzystania z réznorodnych form
aktywnosci, ktore Izba oferuje swoim cztonkom.

Po krétkim wprowadzeniu Pawet Hydzik przedstawit
prezentacje firmy Greinplast Podkarpacie Sp. z 0.0. Sanok
oraz oferte jej produktéw.

Przy zastawionych stotach uczestnicy spotkania
rozmawiali i dyskutowali do péznych godzin wieczornych.

Wszyscy zgodnie stwierdzili, ze spotkajq sie znowu, bo
towarzystwo jest wyjatkowo mite, biesiada udana, wiec tego
typu imprezy muszg by¢ kontynuowane.

Podziekowania dla firmy Greinplast Podkarpacie
Sp. z0.0. za przedstawienie prezentacji i uczestnictwo.

Powiat
kros$nienski

Anna Dabrowska-Laskos$
Grzegorz Rachwa3

W dniu 17 wrzesnia 2021 roku odbyto sie spotkanie
informacyjno-integracyjne cztonkdéw naszej Izby z terenu
powiatu krosnienskiego i miasta Krosna.

Cztonek Rady Izby Grzegorz Rachwat jako organizator
wraz z Anng Dabrowska-Laskos i przedstawicielami wtadz
PDK OIIB powitat zaproszonych gosci, wsrdd ktorych byli
m.in.: prezydent miasta Krosna - Piotr Przytocki, Alicja
Buczek - inspektor Nadzoru Budowlanego, Zbigniew
Kasinski - naczelnik Wydziatu Planowania Przestrzennego
i Budownictwa Urzedu Miejskiego w Krosnie, Stanistaw
tojek - inspektor Nadzoru Budowlanego dla miasta Krosna,
Tomasz Pytlowany przedstawiciel Karpackiej Panstwowe;j
Uczelni. W dalszej czesci zostat powitany Grzegorz Dubik
- przewodniczacy Rady PDK OIIB wraz z cztonkami Rady
Izby Januszem Leniem i Jarostawem Suchora.
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Grzegorz Rachwat oprécz przedstawienia zaproszonych
goscioraz cztonkdéw naszej Izby, ktorzy przybyli na spotkanie
(ok. 60 0sdb) zabrat gtos na temat potrzeby organizowania
tego typu spotkan, wyrazit potrzebe wymiany doswiadczen,
zawierania nowych znajomosci celem wypracowania
pozytywnych relacji pomiedzy budowlarhcami co spotkato sie
z akceptacjgq zebranych. Na koniec ziozyt wszystkim
uczestnikom spotkania zyczenia satysfakcji z wykonywanej
pracy oraz godnego wynagrodzenia za to co robig oraz
spetnienia wszystkich marzen w jak najlepszym zdrowiu.

Podczas spotkania uhonorowani zostali nastepujacy
seniorzy: Marian Woznik, Bolestaw Nowak, Tadeusz Guzik,
Ryszard Bujak, Wojciech Kasinski, Jan Suchan oraz Andrzej
Gazda. Wreczono takze Srebrne Odznaki Honorowe
Polskiej I1zby Inzynieréw Budownictwa Tadeuszowi Guzikowi
i Tadeuszowi Prejsnarowi oraz Ztote Odznaki Honorowe
Polskiej 1zby Inzynieréw Budownictwa Henrykowi Kaliszowi,
Grzegorzowi Rachwatowi i Annie Dgbrowskiej-Laskos.

Nastepnie oddat gtos zaproszonym gosciom. Prezydent
Miasta Krosna w swoim wystgpieniu podkreslit znaczenie
i odpowiedzialno$¢ zawodu inzyniera, jego range i zaufanie
spoteczne jakim jest obdarzony. W imieniu Nadzoru Bu-
dowlanego gtos =zabrata Alicja Buczek przedstawiajgc
obecng sytuacje w Srodowisku nadzoru, ztozyta réwniez
zyczenia zebranym.

Grzegorz Rachwat dziekujgc wszystkim
za uwage zaprosit zebranych do biesiady
integracyjnej, ktéra pozwolita wszystkim na
wymiane wspomnien, informacji oraz mite
spedzenie czasu.

Spotkanie uptyneto w bardzo mitej
i przyjacielskiej atmosferze, wszyscy przy-
byli uczestnicy opuszczali lokal w péznych
I  godzinach wieczornych bardzo zadowoleni,
| jednoczesnie wyrazali nadzieje, ze takie
|| spotkania bedq organizowane cyklicznie.



Anna i Robert Smaron

3 wrzesnia w godzinach wieczornych wyjechaliSmy na
drugi juz rejs integracyjny inzynieréw budownictwa do
Chorwaciji.

Punktem startowym w tym roku byta marina Mandalina
w Szybeniku. W sobote w godzinach popotudniowych
zostaliSmy zakwaterowani tgcznie na pieciu jachtach
zaglowych. W niedziele wyruszyliSmy w kierunku Rogoznicy,
gdzie mieliSmy pierwszy postoj. Kolejno ptyneliSmy do takich
miejscowosci jak Maslinica (na wyspie Solta), Trogir, Stari
Grad (na wyspie Hvar), Primosten, po czym wrécilismy do
miejsca startowego w Szybeniku.

W ciggu rejsu trzy razy mieliSmy postdj na kotwicy,
w pozostate dni w marinach. Pogoda zdecydowanie nam
dopisata. Byto ciepto i stonecznie, przez caty czas nie spadta
nawet kropla deszczu.

Morze byto dos¢ spokojne, woda ciepta przez co chetnie
korzystaliSmy z kgpieli morskich.
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CZAS RELAKSU

Rejs integracyjny w Chorwagji

PodziwialiSmy piekne widoki, zwiedzaliSmy klimatyczne
miasteczka i kosztowalisSmy miejscowych specjatow. Nam
osobiscie najbardziej podobat sie Trogir i Primosten.
Najpiekniejsze plaze zdecydowanie w naszej ocenie byly
w Primosten. W trakcie rejsu mieliSmy okazje blizej sie
poznac i zaprzyjazni¢. Na dlugo w naszej pamieci pozostang
urokliwe i klimatyczne miasteczka oraz piekne widoki
srodkowej Dalmacji. Do 1991 r. (rozpad Jugostawii i wojna
domowa) turystyka byta waznym dziatem gospodarki.
Obecnie liczne kapieliska morskie i uzdrowiska oraz walory
kulturowe stanowig podstawe rozwoju turystyki réwniez
w niepodlegtym panstwie.

Za organizacje rejsu i wspoélnie spedzony czas
dziekujemy Komisji Doskonalenia Zawodowego PDK OIIB
oraz grupie ,Woda”, komandorowi rejsu Tadeuszowi
Gospodarczykowi i pozostatym kapitanom.

[ |
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Anna Piatek

Mazury - Cud Natury

Wycieczka integracyjna w dniach 9-12 wrze$nia 2021 r.

Przyttoczeni codziennymi informacjami dotyczacymi pandemii oraz coraz to nowymi zmianami, w kwestii
obostrzen z nig zwigzanych, w koficu moglismy odpocza¢ zwiedzajac malownicze oraz tajemnicze zakatki

Warmii i Mazur.

Miejsca historyczne
stawy i chwaty Polski

Po dtugotrwatej podrézy dotarliSmy najpierw do Muzeum
Bitwy pod Grunwaldem, ktére obecnie znajduje sie na
obszarze toczonych poczatkiem XV w. walk zbrojnych. Po
odwiedzeniu muzeum oraz wystuchaniu szczegotowej
historii Bitwy pod Grunwaldem, udaliSmy sie do Muzeum
Budownictwa Ludowego - Parku Etnograficznego znaj-
dujacego sie w Olsztynku. Muzeum potozone jest na terenie
94 ha. Bogate zbiory muzealiow ruchomych oraz
nieruchomych, zgromadzone sg w 79 obiektach architektury
wiejskiej z Warmii, Mazur, Powisla i Matej Litwy, o zrdz-
nicowanych funkcjach, budowie i konstrukcji. Wyposazenie
budynkéw stanowig eksponaty pokazujgce tradycyjne
metody pracy i obrzedy na wsi w XIX i XX wieku. Zbiory
muzealne kultury materialnej oraz sztuki ludowej przekra-
czajg 14 tys. egzemplarzy.

Przechadzajgc sie uliczkami, niegdy$ tetnigcej zyciem
spotecznosci, moglismy podpatrze¢ jak bardzo tamtejsze
zycie roznito sie od owczesnego oraz jak duza prace
gospodarze musieli wtozy¢ w proste codzienne obowigzki.

Nastepnie zmeczeni podrdza oraz atrakcjami pierwszego
dnia udalisSmy sie do kompleksu hotelowego w Ostrodzie,
gdzie po wspadlnej kolacji, z przyjemnoscig wybraliSmy sie na
spacer w okolicach jeziora Drweckiego.

Przyktad genialnosci rozumu ludzkiego

Nastepnego dnia przejechaliSmy w okolice Kanatu
Elblgskiego, najpierw poznajac jego historie ogladajac krotki
film edukacyjny, a nastepnie biorgc udziat w rejsie. Jest to
niesamowite dzieto hydrotechniki taczgce podréz statkiem,
czy jachtem po wodzie oraz po trawie. Kanat powstat w XIX
w., W celu utatwienia Zzeglugi s$rédlagdowej. Pomiedzy
poziomem lustra wody jeziora Druzno, a Buczyncem jest
99,52 metra, dlatego zamiast budowa¢ 32 $luzy zde-
cydowano sie wybudowaé¢ 5 pochylni. Statki i jachty, aby
pokonac réznice poziomow umieszczane sg ha woézkach
i przemieszczane po torowisku. Pomystodawcg oraz
autorem projektu Kanatu Elblgskiego byt pruski inzynier
Georg Jacob Steenke.

Po interesujacym rejsie Kanatem Elblgskim, mielismy
okazje sprébowac Slimakéw w trzech odstonach, wybornie
przyrzgdzonych przez regionalng restauracje, majaca
renome na skale europejskg. Nastepnie udaliSmy sie w kie-
runku Olsztyna. ZwiedzaliSmy elementy Starego Miasta oraz
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przechadzaliSmy sie zautkami gdzie rozgrywata sie akcja
filmu ,Stawka wieksza ni¢ zycie”. W trakcie zwiedzania
odwiedzilismy Bazylike $w. Jakuba, przechodzilismy pod
Wysokg Brama, obok Domu Gazety Olsztynskiej, a takze
obok Zamku Kapituty Warminskiej, w trakcie zwiedzana
oczywiscie nie mogliSmy nie zauwazy¢ zdobien elementow
infrastruktury podziemnej, tj. hydranty czy wieka studzienek,
wskazujgcych, iz znajdujemy sie w Olsztynie. Nastepnie
przejechalismy do hotelu znajdujacego sie nad jeziorem
Ukiel.

Kanat Elblaski

Cos dla ciata i dla ducha

Sobotni stoneczny poranek rozpoczelismy od przejazdu
na teren Sanktuarium Maryjnego w Swietej Lipce, gdzie poza
podziwianiem bogato zdobionych wnetrz sanktuarium,
mieliSmy okazje uczestniczy w zapierajgcym dech w piersi
koncercie muzyki organowej. Podczas koncertu, figurki
Archaniota Gabriela oraz Maryi poruszajq sie, tak jakby braty
udziat w koncercie, przez co uczestnik koncertu jest jeszcze
bardziej zdumiony.

Nastepnie udaliSmy sie, w kierunku kwatery wojennej
Adolfa Hitlera - ,Wilczy Szaniec”.

W trakcie spaceru po ruinach kwatery mogliSmy sobie
wyobrazi¢ miejsca, w ktérych w czasie Il wojny swiatowej
przebywat niemiecki przywddca wraz ze swoimi najwaz-
niejszymiwspotpracownikami.

Kolejnym punktem wycieczki byto odwiedzenie Twierdzy
Boyen w Gizycku. Budowla obronna o ksztatcie siedmio-
ramiennej gwiazdy wybudowana zostata w XIX w., jako



Sanktuarium Maryjne w Swietej Lipce

obiekt blokujacy strategiczny przesmyk pomiedzy jeziorami
NiegociniKisajno.

Ostatnim punktem zwiedzania byto przejscie nad jezioro
Niegocin oraz chwilka czasu na indywidualne spacery.
Konczac sobotnie zwiedzanie przyjechaliSsmy do hotelu
w Mragowie, aby po kolacji, spedzi¢ czas w doborowym
towarzystwie podczas wieczorku integracyjnego przy
rytmach muzyki.

Ostatniego dnia wycieczki, jeszcze przed udaniem sie
w podroz powrotna, odwiedzilismy zamek Ryn. W trakcie

Twierdza Boyen w Gizycku

CZAS RELAKSU

Fot. Marek Labudzki

zwiedzania poznali$my elementy krzyzackiej warowni oraz
zapoznaliS$my sie z rodzajami uzywanych niegdys
przyrzadow do ,poznawania prawdy”.

Po krétkim zwiedzaniu, wyruszyliSmy w podréz powrotng
w kierunku Rzeszowa.

Nasza mazurska przygoda trwata 4 dni, przejechalismy
okoto 1400 km.

Wrécilismy kompletnie zmeczeni, ale i oczarowani
peretkami Warmiii Mazur.

[ |

Fot. Marek Labudzki
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Wactaw Kaminski

CZAS RELAKSU

Bal Budowlanych

| ja tam z go$émi bytem, mioéd i wino pitem... (A. Mickiewicz)

W ramach obchodéw Swieta Budowlanych w dniu 9.10.2021 r. w hotelu i restauracji Nowy Dwor
w Swilczy odbyt sie uroczysty Bal Budowlanych. W tym roku technicy i inzynierowie budownictwa

zrzeszeni w Podkarpackiej Okregowej Izbie Inzynierdw Budownictwa wraz z osobami towarzyszacymi
$wietowali swoj Dzien Budowlanca juz po raz 12 (w ub.r. z powodu obostrzen pandemicznych nie byto tej

uroczystosci).

Przewodniczacy Rady PDK OIIB
Grzegorz Dubik powitat zaproszonych
gosci przybytych na bal i podziekowat
organizatorom: Iwonie Warzybok i Wa-
ctawowi Kaminskiemu za przygoto-
wanie balu. Zyczyt wszystkim szam-
panskiej zabawy.

Do tanca podobnie jak w 2019 r.
zagrat zesp6t GramOffOn. Dzieki foto-
budce uczestnicy balu mogli otrzymaé
swoje pamigtkowe zdjecia w zmienio-

nej charakteryzacji jakze odmiennej od
tej codziennej. W tym roku ogranicze-
nia pandemiczne pozwolity na mniej-
szg liczbe o0séb, lecz pomimo to
atmosfera byta gorgca. Impreza za-
konczyta sie 0 4.00. Przy fantastycznej
muzyce bawito sie ponad 147 oséb.

Po czesci oficjalnej, sesji zdjeciowej
i pierwszym positku, przyszedt czas na
chwile nieskrepowanej zabawy. A po-
czgtkiem tego niezapomnianego wy-
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darzenia byt pierwszy wspdlny taniec.
Bal byt z pewnoscig dla wielu nie-
zapomnianym przezyciem: wspolnie
bawili sie wszyscy obecni, biorgc udziat
w zabawach integrujgcych naszg matg
spotecznosé. Na chwile wszyscy mogli
zapomnie¢ o tym, Ze juz niedtugo stang
przed nowymi wyzwaniami zycia
codziennego.

- Fot. Anna Olech
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Budowlaniec - pisarz - poeta

Z Ryszardem Owsianym rozmawia Liliana Serafin

W drugim numerze ,,Biuletynu” z 2021 r. ukazal sie
wiersz cztonka naszej PDK OIIB w Rzeszowie Ryszarda
Owsianego ,,Powiedz mi dziadziu”. Pan Ryszard z za-
wodu budowlaniec, autor kilku utworéw prozatorskich
i wierszowanych, spotecznik, dziatacz kultury. Dzis
przedstawiamy szerzej sylwetke autora.

- Jest Pan autorem 4 ksigzek - zbiorow opowiadan:
~Smuga cztowieka”, ,Istota migjsca”, ,Drogi nadziei”, ,Dwie
rzeki i most”. Pierwsze trzy pozycje to opowiadania,
w ktérych zostaty zebrane Pana wspomnienia od czasow
dziecinstwa poprzez mtodos$¢ az do wieku dojrzatego. ,Dwie
rzeki i most” to zbiér opowiadan o wydarzeniach
historycznych, majgcych miejsce w Lesku i okolicach
Bieszczad. Zacznijmy od pierwszych wspomnien - czas
dziecinstwa. Dzisiaj czesto styszymy, ze dzieci sq przeme-
czone naukg, majg mato czasu dla siebie. A jak wygladato
w latach 50. codzienne zycie matego chtopca we wsi Izdebki
k. Brzozowa?

- Jestem najstarszym dzieckiem z 9 rodzenstwa. Zo-
statem wychowany w bardzo trudnych warunkach dla kraju
i spoteczenstwa przez rodzicow. W zasadzie jako 11-oso-
bowa rodzina (dzieci, rodzice i babcia) mielismy troche
szczescia, bo chleb nie byt zamykany. Zywnosci tak bardzo
nie brakowato ale bylo bardzo ubogo nie tylko po
zakonczeniu |l wojny swiatowej, ale nawet w latach 60. i 70.
XX wieku. Bieda byta wszechobecna, gtucho, ciemno,
zimno, niesmiertelne btoto, duze wymagania stawiane przez
rodzicéw, co oczywiscie miato na celu przystosowac nas do
Owczesnego zycia, ale takze pomdc poprzez wktad pracy
dzieciecej w konsolidacje rodziny, a na pewno utrzymaniu jej
przy zyciu.

Pamietam do dzi$ zdarzenie, ktére mocno przezytem - to
aresztowanie ojca za przynaleznosc¢ do partyzantki WiN AK.
Jak przez mgte przypominam sobie, ze bardzo ptakatem,
a na drodze przed domem stat jaki§ dziwny pojazd, dzi$
wiem, ze byt koloru czarnego i caty z blachy. Tato ,wywcza-
sowat” sie 1 miesiagc w piwnicy Urzedu Bezpieczenstwa
Publicznego w Brzozowie, gdzie byt bardzo solidnie bity.
Mama nosita mu pieszo, 17 km w jedng strone czyste ubranie
i jedzenie. Z uwagi na ciezkie warunki rodzinne, wilgo¢, brak
opatu, zapadtem na powszechny wéwczas koklusz, co skon-
czyto sie po kilku miesigcach zmianami w ptucach i ciezkim
stanem zapalnym. Babcie i dziadkowie kiwali gtowami
i méwili do mamy ,Zoska, on umrze”. Przypomniano sobie,
ze babcia ma siostre, ktdra po powrocie z przymusowych
robot w Niemczech wyjechata do Kanady i poproszono ja
o pilne przystanie zastrzyku penicyliny. Po 30-40 dniach lek
otrzymat ojciec i w nocy, w zimie przy ogromnych zaspach
$niegu, para najlepszych koni ciggneta sanie przez 17 km do
szpitala w Brzozowie. Zadyma byta straszna. Pamietam co$
biatego na $cianach, biate zelazne t6zko i 2 osoby personelu.
Penicylina uratowata mi zycie cho¢ ptuco mam z licznymi
ubytkami niczym po gruZlicy.

Ojciec byt krawcem, szyt dniami i nocami skromne
odzienie dla blizszych i dalszych mieszkancéw, nawet
z oddalonych 10-15 km wsi i miasteczek. Pamietam, jak szyt
mundury dla milicjantéw na przemian z szatami dla ksiezy.
Najwiecej byto zamdwien na tzw. ,przenicowanie” ubran czyli

rozprucie starej marynarki czy ptaszcza i uszycie od nowa,
ale z nowym licem z odwrotnej strony materiatu. Wtedy
mozna to byto zrobi¢, bo produkowany w Bielsku-Biatej
materiat byt doskonatego gatunku.

Nie byto pradu, wodociggu, wegla. W prywatnym sklepie
mieszczacym sie w matej komorce byta sél, nafta, cukierki
w blaszanych puszkach, marmolada, czasami smalec i kon-
serwy rybne, papierosy i przybory szklone (zeszyty, atra-
ment, piora, otéwki, gumki). Dom, w ktérym mieszkalismy byt
drewniany, ale kryty blachg ptaska. Byta duza kuchnia
z piecem chlebowym, 3 t6zkami drewnianymi, duzy stét dla
potrzeb ojca i maszyna do szycia. W tym pomieszczeniu byto
klepisko, ale juz w drugiej izbie byta podtoga i piec murowany
z kamienia, ktéry zawsze byt ciepty. Tu staty kolejne 2 duze
tozka i szafa 3-drzwiowa. Dom oswietlaliSmy 2 lampami
naftowymi. Jedng miat ojciec przy maszynie do szycia,
adruga wisiata na tragarzu pod sufitem.

Posrodku domu mieécita sie sien, a z niej dwa wejscia.
Jedno prowadzito do komory, gdzie staty zarna na korbe
reczng oraz worki i skrzynie na ziarno, drugie - do stajni,
gdzie przebywaty 2 krowy i kury. Oczywiscie smrod i muchy
byty normalnos$cig, a wyprowadzajgc krowy i wypuszczajac
kury zostawiato sie w sieni ,nawdz naturalny”.

Jadtospis codzienny to: czarny, zarnowy chleb, mleko,
ugotowana kapusta, ugotowane ziemniaki, niekiedy kasza,
rzadko barszcz czerwony z dodatkiem biatego sera.
Dostownie wszystko ,0ganiano” chlebem posypanym cu-
kremipolanymwoda.

Obok domu zostata wybudowana murowana, kamienna
piwnica zwana ,sklepem”, gdzie byly przetrzymywane
ziemniaki, buraki, brukiew. Jabtka byty przetrzymywane
w sianie, zagrzebane na strychu, a niekiedy kiszone razem
z kapustg w beczce. Mieso byto absolutnym wyjatkiem,
a najczesciej gospodarz hodowat wieprzka, ktéry po zabiciu
dzielono na 4 czesci, po 20-25 kg na swieta Bozego
Narodzenia i Wielkiej Nocy. Z tzw. kupowanego w sklepie
»podpiwka” robiono w butelkach piwo bezalkoholowe.

Bardzo wczesnie rano nalezato krowy wyprowadzi¢ na
pastwisko. Nie byto mozliwosci wypuszczenie kréw luzem
tylko i wylgcznie trzymanie ich na powrozach. Pdzniej
- szybko do szkoty 2 km w jedng strone po super btotnistej
drodze, zimg zupetnie nieod$niezanej. Droga byta tak
tragiczna, ze ciagnik Ursus z przyczepa, na ktérej dowozit
towar do sklepu, ledwie przebijat sie przez zapadliska.
Wszystko wozono konmi lub krowami, na ktére byta
naktadana specjalna uprzaz. Krowy byty stabe i bardzo
powolne. Na szczescie mato chodzitem boso do szkoty albo
do kosciota, poniewaz bylem najstarszy, a moje buty byly
potem wykorzystywane przez mtodsze rodzenstwo.
Podobnie byto z ubraniamii szkolnymi podrecznikami.

Zawsze na pierwszym miejscu stawiano pomoc w gos-
podarstwie. Szczegdlnie perfekcyjnie dbano o zwierzeta
- zywiciele, o plony, o pole, o pastwisko. Wszystkie ktosy na
Sciernisku byly pozbierane, a ziemniaki wykopane bardzo
doktadnie. Zbieranie grzybow w lesie byto jednym z naj-
przyjemniejszych obowigzkow i traktowane byto jak zawody
.kto zbierze wiecej”. (...)

[ |

Wywiad w catosci mozna przeczytac¢ na portalu Izby
w zaktadce Na luzie/proza/Ryszard Owsiany
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Rosliny w walce z wirusami

9-10 wrzesnia 2021 r. w Karpackiej Panstwowej Uczelni w Kro$nie odbyta sie VIl Konferencja Naukowa ,,Rosliny
zielarskie, kosmetyki naturalne i zywnos¢ funkcjonalna, ktérej tematem byty Rosliny lecznicze i leki ziotowe
w terapii i profilaktyce choréb wirusowych. Naturalne substancje przeciwwirusowe". Ponizej przedstawiamy dwa

artykuty uczestnikow tej konferengji.

Lek. med. Krzysztof Biecha
Centrum Ziololecznictwa Ojca Grzeyorza Sroki

Uktad sercowo-naczyniowy i oddechowy

po ostrej infekcji wirusowej

Konsekwencjg przejscia infekcji wirusem SARS-CoV-2 cja, jest uktad oddechowy i konsekwencje tej infekcji mogg
moze by¢ wiele roznych problemdéw chorobowych, o czesci  czasem przez wiele tygodni, a nawet miesiecy towarzyszy¢
z nich juz wiemy, natomiast czesci z nich jeszcze sobie nie  osobom, ktére chorowaty. Czestym problemem, ktéry dotyka

uswiadamiamy. Gtéwnym uktadem, w ktérym toczy sie infek- ,ozdrowiencow”

KORZEN
LUKRECJI

Dzialanie Dziatanie . :
; : przeciwbakteryjne
mzkur]zawe \ przempra.fne ' i przeciwwirusowe !
: * kagodzi stany zapalne blony l
LA viasy Sluzowe] przewodu tagodzi stany zapaine
W obrebie pokarmowego, gardia i oskrzeli
przewodu pomocny w chorobie wrzo-
pokarmowego  80wej 20iadka i dwunastnicy

’l.:iltmrna wskazania | dziatanie: stany zapaine przewodu pokarmowego (w przypadku choraby wrzu: 1

dowej oladka | dwunastnicy stosowat po konsultacii 2 lekarzem)

Zalecana dawka lecznicza: 5-15 g korzenia na dobe, co odpowiada 200-600 mg kwasu

glicyryzynowego

Zalecana dawka w suplementacji: dobowe spoZycie surowca nie powinno przekroczyc 5 g na

dobe lub 200 mg kwasu glicyryzynowego

Dzialanie wykrziusne,

Dziatania niepoiadane i interakeje: diugie przyjmowanie wysakich dawek surowca moze powo-
dowac obrzgki, niski poziom potasu w surowicy krwi, nadcisnienie lub zaburzenia rytmu pracy
serca. Bez konsultacji z lekarzem nie stosowaé diuzej niz 4-6 tygodni. Nie zaleca sig jednocze-
snego stosowania lekdw moczopednych, glikozyddw nasercowych, kortykosteroiddw, srodkiw

przeczrszmmnwh lub il'll'lj't.‘»h lekdw, kidre moga zaburzaé rGwnw.-aue ulal:lmwthna '

, charoby za
nerek, emia mozliwosci
o e e

Zrodio:
1 ESCOP Manographs [(Sacond edition), The Scientiic Foundation lor Herbal Madicinal Products
arid THIE 298-30
2 I Matlawska, Farmakognozia: Wydawnictwo Naukowe Akademn Medyczne) w Poznaniu; 2006 228
J: Commundy herbal monograph on I-.'E rrhiza gkabr 3 L. andfor Glycyrrhiza inflata Bal. andfor G YOy
uralensis Fisch., rado: European Medicines Agancy; 2012
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to utrzymujacy sie przewlekly kaszel,
a takze pogorszenie sie kondycji fizycznej
i tatwa meczliwos¢.

Jezeli chodzi o powikfania w uktadzie
oddechowym to mieszanki ziotowe na-
kierowane na choroby drog oddechowych
mogq stanowi¢ dobrg metode przywraca-

jacag zdrowie.

Gtéwnym surowcem uzywanym i reko-
mendowanym w Chinach przez tamtejszy
rzad i stuzby medyczne w leczeniu jest
korzen lukrecji. Uzywamy go w naszym
Centrum Ziotolecznictwa Ojca Grzegorza
od kilkudziesieciu lat. Wystepuje on m.in.
w mieszance ziotowej Pulmobonisan (lis¢
babki lancetowatej 25%, korzen lukreciji
(Glycyrrhiza glabra L.) 25%, kwiatostan lipy
20%, ziele tymianku 10%, lis¢ miety
pieprzowej 10%, lis¢ maliny 10%) i kro-
plach Pectobonisol (sok z liscia babki 40%,
nalewka z kwiatu lipy 15%, nalewka z ko-
rzenia lukrecji 15%, nalewka z liscia miety
10%, wyciag z ziela tymianku 20%).

Oba te preparaty sg zalecane w przy-
padku chorob uktadu oddechowego ta-
cznie. Najczesciej w przypadku zagrozenia
infekcja zalecamy stosowanie naparu
z jednej saszetki mieszanki ziotowej, do
ktérego dodaje sie 2 tyzeczki kropli. W razie
choroby dawke mozna zwiekszy¢ dwu- lub
trzykrotnie. Najwazniejsze wtasciwosci
korzenia lukrecji przedstawia schemat
ujety w ksiazce ,Profilaktyka zdrowotna
i fitoterapia”przedstawiony obok.

Korzen lukrecji jest stosowany stan-
dardowo w wielu mieszankach ziotowych
dedykowanych ukfadowi oddechowemu,
ale dlaczego stat sie jednym z gtéwnym
surowcow rekomendowanych w przypad-
ku Covid-19?

Pierwsze doniesienie na temat terapeu-
tycznego dziatania lukrecji w przypadku
koronawirusa SARS pojawito sie w 2003
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roku. Artykut opisuje prace badawcze przeprowadzone na
uniwersytecie we Frankfurcie i pokazuje, ze glicyryzyna,
ktéra uwazana jest za gtéwng aktywng biologicznie
substancje zawartg w korzeniu lukrecji, hamuje replikacje
wirusa zwigzanego z SARS. Poréwnania dokonano
wzgledem rybawiryny, 6-azaurydyny, pirazofuryny i kwasu
mykofenolowego. Uznano, ze najsilniejszym inhibitorem
replikacji SARS-CV w komoérkach Vero byta glicyryzyna.
W innych publikacjach przeczyta¢ mozna, ze zaobserwowa-
no znaczng aktywnos¢ przeciwwirusowg kwasu glicyryzy-
nowego wobec wirusa opryszczki. Kwas glicyryzynowy po-
wodowat catkowite zahamowanie tworzenia sie biofilmu
w zakazonej wirusem HIV linii komorek.

Ekstrakty z korzenia lukrecji wykazujg takze dziatanie
przeciwgrzybicze wobec grzybéw Candida albicans,
Arthrinium sacchari oraz Chaetomium funicola. Hamujg
takze rozwoj grzybow plesniowych. Stwierdzono, ze meta-
nolowy ekstrakt z korzeni G. glabra wykazuje aktywnosé
przeciw bakteriom Gram-dodatnim (S. aureus, B. mega-
terium, B. subtilis) oraz Gram-ujemnym (E. coli, P. aerugi-
nosa, S. paratyphi).

Przejscie infekcji SARS-CoV-2 skutkuje spadkiem
odpornosci organizmu, tyczy sie to zwtaszcza oséb, ktore
przeszty ciezko chorobe. Nalezy wiec zadba¢ o zbudowanie
u tych osob wiasciwej odpornosci.

Surowcem, ktory znakomicie sie do tego nadaje jest lis¢
aloesu.

Liscie aloesu sg zrodiem dwoch produktdw o catkiem
odmiennym skfadzie chemicznym i zastosowaniu tera-
peutycznym:

e mleczka aloesowego zwanego along, ktore stosowane
jestw przypadku zapar¢,

e Zelu aloesowego, ktory otrzymywany jest z migzszu lisci
tej rosliny i stanowi zrodto wielu bioaktywnych substanciji.

To wtasnie zel aloesowy ma wiasnosci immunostymu-

lujace, ale takze przeciwwirusowe.

Migzsz aloesu stymuluje wzrost bakterii probiotycznych,
a hamuje bakterie z rodzaju Bacteroides, Clostridium i Fuso-
bacterium. Migzsz aloesowy ze wzgledu na swoje
wlasciwosci wspomaga leczenie zaréwno zmian choro-
bowych zlokalizowanych na skorze, jak i na btonie sluzowej,
co wykorzystuje sie w leczeniu choroby wrzodowej zotadka
i stanéw zapalnych jelita cienkiego i grubego. Wszystkie te
wlasno$ci migzszu aloesowego, a szczegdlnie dziatanie
przeciwwirusowe i immnunostymulujgce sprawiajg, ze moze
by¢ to substancja przydatna w profilaktyce choréb
wirusowych, a z tym problemem aktualnie przychodzi sie
zmierzy¢ mieszkancom Ziemi.

Kolejnym surowcem o bardzo dobrze udokumentowa-
nym dziataniem immunostymulujacym jest jezéwka
purpurowa. W fitoterapii stosuje sie zaréwno ziele jak
i korzen tej rosliny. Istniejg tez inne surowce wspomagajace
naszg odpornos¢, jednakze w przypadku powiktan po
infekcjach wirusowych o ciezkim przebiegu, najlepiej
odwotac sie do roslin, ktéra poza dziataniem stymulujgcym
odpornos¢, wykazujg takze dziatanie przeciwdrobno-
ustrojowe, przeciwzapalne a przed wszystkim adaptogenne.

Takim surowcem jest takze tarczyca bajkalska
(Scutellaria baicalensis), ktéra jest rekomendowana przez
Chihnczykéw do leczenia COVID-19. Ma ona dziatanie
adaptogenne, gdyz posiada witasciwosci antyoksydacyjne
i immunostymulujgce. Immunostymulacja przejawia sie
zwtaszcza we wzmachianiu odpornosci nieswoistej, czyli
pierwsze;j linii obrony organizmu przed patogenamii. Uwaza
sie, ze najsilniejsze efekty prozdrowotne wykazuje bajkalina,

ktora jest najczesciej standaryzowanym zwigzkiem che-
micznym w ekstraktach z tarczycy bajkalskiej. Drugg sub-
stancja, ktorej przeciwwirusowe dziatanie potwierdzono
w modelu zwierzecym jest wogonina. Korzen tarczycy
bajkalskiej to surowiec wykazujacy bardzo szerokie
spektrum dziatania.

Konsekwencjq ciezkich infekcji toczacych sie w obrebie
uktadu oddechowego jest rozregulowanie pracy przewodu
pokarmowego oraz stan dyzbiozy. Czesto ma to zwigzek
z zazywaniem silnie dziatajgcych lekow antybiotycznych lub
przeciwzapalnych. Ozdrowiehcy cierpig na dyskomfort
w jamie brzusznej, béle brzucha, wzdecia i biegunki. Nalezy
pamietaC o tym, ze wiasciwy stan flory jelitowej jest
warunkiem utrzymania wladciwej odpornosci organizmu.

Fizjologiczna flora jelitowa wptywa na aktywnos¢
systemu immunologicznego btony Sluzowej jelita, przeptyw
krwi przez btone sluzowa, czynnos¢ uktadu nerwowego jelita
oraz na czynnosc¢ enterocytéw.

Bakterie probiotyczne sg obecne w takich produktach
spozywczych jak niektore kefiry, jogurty, maslanka. Wzboga-
cane sg nimi desery mleczne, a nawet soki owocowe.
Wystepuja takze pod postacig kapsutek lub proszku. Dobrym
sposobem przywrécenie wiasciwej flory jelitowej jest stoso-
wanie produktow, ktére stanowig ,pokarm” dla sprzyjajacych
naszemu organizmowi bakterii, zwane sg one prebiotykami.

Wtasciwosci prebiotykow w najwiekszym stopniu
posiadajq oligofruktany: inulina, laktuloza, laktitol. Dobrym
zrédtem tych zwigzkdw sg czosnek, cebulai cykoria. Obecne
sg tez w ziarnie pszenicy i bananach. Wtasnosci prebio-
tyczne wykazujg rowniez jabtka oraz btonnik z nasion owsa.

Bardzo korzystnie na flore jelitowg dziatajq takze kiszone
ogorki, kapusta, patisony oraz inne kiszone warzywa. Na
rynku znajdujg sie takze preparaty taczace probiotyki
i prebiotyki, tzw. synbiotyki.

Nalezy pamieta¢ o tym, ze osoby ciezko chore
zdecydowanie zmniejszajg wysitek fizyczne, a czesto sg
zmuszane do lezenia, a wtedy ich uktad krgzenia ulega
znacznemu ostabieniu i nawet po ustgpieniu dolegliwosci
zasadniczych cierpig na znaczng meczliwos¢, ktéra prze-
jawia sie dusznoscia. W takich sytuacjach mozna odwotac¢
sie takze do fitoterapii.

Podstawowym surowcem zielarskim, ktory stosowany
jest w chorobach uktadu krazenia, jest kwiatostan gltogu.
Zwieksza on kurczliwosc, a przez to site miesnia sercowego,
poprawia jego ukrwienie. Ponadto poprawia przewodnictwo
elektryczne w miesniu sercowym, a takze przyspiesza jego
rytm jezeli akcja serca jest zwolniona. Moze by¢ z po-
wodzeniem stosowany fgcznie z preparatami syntetycznymi.

Drugim surowcem zielarskim, ktéry znalazt uznanie
w oczach kardiologow jest ekstrakt ze skérek winogron
zawierajgcy resweratrol. Wiasnosci resweratrolu odkryto
analizujgc prozdrowotne efekty stosowania diety srodziem-
nomorskiej. Jest to jeden z najlepiej udokumentowanych
naukowo sktadnik czerwonego wina. Zapobiega on
incydentom niedokrwiennym, utrudnia tworzenie sie
zakrzepow w naczyniach krwionosnych, wptywa na
stabilizacje cisnienia tetniczego krwi, chroni $rodbtonek
naczyniowy, dziata antyoksydacyjnie i przeciwzapalnie.
Kardiolodzy i inni specjaliSci zalecajg spozywanie nie-
wielkich ilosci czerwonego wina, od jednej do dwoch lampek
dziennie. Zamiast tego mozna stosowa¢ takze skoncen-
trowany ekstrakt ze skdrek winogron, niejako ,wino
w kroplach”, podawany podjezykowo.

Kolejng naturalng substancja, o ktorej zawsze trzeba

pamieta¢ w chorobach serca jest koenzym Q10. Odgrywa —»
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—» on istotng role w energetyce organizmu, jest takze silnym

przeciwutleniaczem. Substancja ta szczegdlnie polecana
jest osobom chorym na serce. Z badahn naukowych wynika,
ze koenzym Q10 moze obnizy¢ stopien zaawansowania
niewydolnosci serca, a nawet zmniejszy¢ zapotrzebowanie
na leki nasercowe. Suplementacja koenzymem Q10
polecana jest takze osobom zmuszonym do stosowania
statyn, ktoére obnizajg poziom cholesterolu. Statyny hamujg
wytwarzanie w organizmie koenzymu Q10 oraz zaburzajg
jego transport we krwi.

Stosunkowo czestym powiktaniem po infekcji obecnie
najbardziej nagtosnionym wirusem czyli Sars cov-2 sg
powiktania zakrzepowo-zatorowe. Surowce zielarskie, ktére
mozna wykorzysta¢ w profilaktyce w tej sytuacji to wspom-
niany juz ekstrakt ze skorek winogron, ale przede wszystkim
ekstrakty z liscia mitorzebu japonskiego. Poprawia on
ukrwienie, obniza napiecie $cian naczyn krwiono$nych, ha-
muje agregacje erytrocytow i trombocytéw oraz uszczelnia
nabtonki naczyn krwiono$nych.

W przypadku zagrozenia chorobg zatorowo-zakrzepowa
zwtaszcza, u osob ktére majg zylaki jest zazywanie
ekstrakty z nasion kasztanowca, ktory: zmniejsza kru-
cho$¢ naczyn oraz poprawia ich elastycznosé¢, usprawnia
przeptyw krwi w naczyniach zylnych i przeciwdziata poja-
wianiu sie zakrzepow naczyniowych, przyspiesza wchta-
nianie sie ptynu surowiczego w miejscu obrzeku, np. wy-
niklego z urazu dziata przeciwbakteryjnie na skére i btone
Sluzowg oraz fagodnie, przeciwzapalnie i Sciggajgco.
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Zrédta publikacii:
1) Profilaktyka zdrowotna i fitoterapia,
Krzysztof Btecha

2) Ziofolecznictwo ojca Grzegorza Sroki, Krzysztof Btecha
[ |

lwona Wawer,

Krzysztof Blecha - lekarz medycyny ze specjalizacjgq
z choréb wewnetrznych | rehabilitacji medycznej;
cztonek Zarzadu Polskiego Towarzystwa Medycyny
Manualnej, wiceprezes sekcji fitoterapii Polskiego
Towarzystwa Lekarskiego, absolwent kursu akupunktury
Polskiego Towarzystwa Akupunktury.

Autor kilku monografii i artykutéw naukowych oraz
kilkudziesieciu popularno-naukowych dotyczgcych
profilaktyki zdrowotnej, ziotolecznictwa, rehabilitacji
medycznej i suplementacji diety. W 2011 r. wraz z prof.
Iwong Wawer z Warszawskiego Uniwersytetu Medycz-
nego napisat ksigzke pt. ,Profilaktyka zdrowotna i fito-
terapia”. Jest rowniez autorem innej ksigzki pt. ,Ziofo-
lecznictwo Ojca Grzegorza Sroki”, wydanejw 2013r.
Jest autorem rozdziatu w ksigzce ,Olegjki eteryczne
w profilaktyce i leczeniu chordb infekcyjnych” pod redak-
cjg prof. dr hab. n. farm. Anny Malm. Prowadzi wyktady
Z ziofolecznictwa na uczelniach w catej Polsce m.in. Uni-
wersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poz-
naniu, Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Kro$nie
oraz na Uniwersytetach Il Wieku. Jest ekspertem
Parlamentarnego Zespotu ds. Polskiego Zielarstwa.

Iwona Wawer
Zakiad Zielarstwa, Karpacka Pafistwowa Uczelnia w Krosnie

Konopie i kanabinoidy

Przez kilka tysiecy lat konopie Cannabis sativa byty ro-
$ling uprawiang na catym swiecie. Konopie dostarczaty oleju
opatowego i jadalnego, biatka dla ludzi i zwierzat, wtdkna do
tkanin, papieru oraz lekéw. W 1937 roku po uchwaleniu Mari-
juana Tax Act w USA, zakazano ich uprawy i zapomniano
o nich na lata. W tym czasie wiekszos¢ produktéw z wtdkna
konopnego zostata zastgpiona przez widkna syntetyczne.
Jednak w XXI wieku przestalismy sie zachwycaé synte-
tycznymi polimerami, a Swiat na nowo odkrywa wielki poten-
cjat C. sativa. Dzi$ konopie wpisuja sie w nurt ekologii, walki
z wszechobecnym ,plastikiem” w srodowisku przez powr6t
do naturalnych surowcow. Czas na szerokie wykorzystanie
konopi w budownictwie, przemys$le odziezowym, spozyw-
czym, kosmetycznym oraz w medycynie.

W Polsce konopie sg uprawiane gtdwnie ze wzgledu na
nasiona i pozyskiwany z nich olej. Charakterystyczne dla
konopi oleistych (wtdknistych) jest wystepowanie w nich bar-
dzo matej iloSci psychoaktywnego zwigzku - tetrahydro-
kanabinolu (THC). Normy prawne Unii Europejskiej
okreslaja, ze zawarto$¢ THC ponizej 0,2% definiuje odmiane
jako odpowiednig do przemystowej uprawy. W Instytucie
Widkien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu zostato

wyhodowanych kilka rodzajéw konopi przystosowanych do
polskiego klimatu. Odmiany te wpisane sg do krajowego
rejestru odmian roslin rolniczych (COBORU) oraz do
Katalogu Wspélnotowego (CCA).

Konopie w budownictwie

Ze stomy konopnej uzyskujemy ok. 30 proc. wtdkna i 70
proc. pazdzierzy, ktére stanowig podstawe konopnego
betonu. Pazdzierze konopne sg zwykle traktowane jako
materiat odpadowy, gdyz konopie uprawia sie gtdéwnie na
nasiona. Beton konopny lub kompozyt wapienno-konopny
jest fatwy do zrobienia; sktada sie ze spoiwa (wapno),
wypetniacza (pazdzierze konopne) i wody. Kompozyty nie sg
zazwyczaj proponowane jako elementy nosne konstrukgiji,
lecz jako jej wypetnienie'. Zaletg konopnego betonu sg bar-
dzo dobre wtasciwosci izolacyjne: niski wspotczynnik prze-
wodzenia ciepta, autoregulacja temperatury i wilgotnosci,
paroprzepuszczalnosé, czyli ,oddychajgce” $ciany,
odpornos¢ na zagrzybienie®. Interesujagcym materiatem sg
tez maty izolacyjne z witdkien konopi, ktére mogg byc¢ sto-

' Gotebiewski M., Kompozyty konopno-wapienne (hempcrete), Materiaty Budowlane. 2016 (7) 91-94.
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sowane jako izolacja przestrzeni pomiedzy elementami
konstrukcyjnymi dachéw, $cian, czy podidg. Beton konopny
wpisuje sie w trendy wykorzystania zasobow odnawialnych
i rozwoju budownictwa naturalnego’.

W Wielkiej Brytanii i Irlandii z konopnego betonu buduje
sie domy, dofinansowane w ramach ekologicznych
technologii budowlanych. Dom wykonany z takiego betonu
moze spetnia¢ warunki domu energooszczednego. W Pol-
sce betonem konopnym zajmuje sie m.in. Instytut Techniki
Budowlanej i Wydziat Architektury Politechniki Warszaw-
skiej. Zainteresowanie betonem konopnym moze zwiekszy¢
popularnos¢ upraw konopi, gdyz bedzie mozliwo$¢ ich
wykorzystania jako lokalnych surowcéw budowlanych.

Rozwijajgc plantacje konopi Polska mogtaby jedno-
czesnie staC sie potentatem w dziedzinie ,zielonego
budownictwa”.

Ubrania z wtékna konopnego

Tkaniny z widkna konopi zaczeto wykorzystywac
w 0smym tysigcleciu przed naszg erg. Z wtdkna konopnego
sporzadzano mocne nici przeznaczone do produkcji lin
i zagli, ale tez trwatych materiatéw odziezowych. Az do XX
wieku 80% tkanin na ubrania, bielizne, przescieradia,
reczniki, czy zastony robiono z widkna konopnego.
Wykorzystata je firma Levis do szycia pierwszych spodni.
Teraz te naturalne, przyjazne ubrania wracajg! Konopne
tkaniny sg miekkie, lepiej pochtaniajg wode niz bawetna, sg
o wiele trwalsze i w 100% biodegradowalne. Do produkgciji
miekkiego witdkna na bielizne zbiera sie konopie po 2-3
miesigcach, na sznury po 3-4 miesigcach. Szersze
zastosowanie konopi w przemysle wtékienniczym mogtoby
ograniczy¢ uzywanie widkien syntetycznych, ale réwniez
zmniejszy¢ popyt na baweine, ktorej koszty uprawy sg duzo
wyzsze niz konopi.

Olej konopny w diecie

Olej konopny ma zielone lub brgzowozielone zabar-
wienie, charakterystyczny zapach i lekko orzechowy smak.
Jest on coraz czesciej wykorzystywany przez przemyst
spozywczy.

Olej z nasion konopi jest cennym sktadnikiem diety,
gtéwnie dlatego, ze zawiera 75-80% niezbednych niena-
syconych kwaséw tluszczowych, w tym ok. 56% kwasu
linolowego (w-6), 19% a-linolenowego (w-3) i 1-3%
y-linolenowego (w-3). Wg normy dorosty cztowiek powinien
spozywacé dziennie 4,5 - 6 g kwaséw w-6 oraz 1-1,5 g w-3.
Komitet Ekspertow FAO/WHO ustalit, iz stosunek kwasow
w-6: w-3 w diecie powinien by¢ maksymalnie 5:1, ale osigga
on nawet 25:1. Dietetycy alarmujg, ze w diecie mamy za
mato kwaséw w-3. Stosunek kwasoéw w-6 do w-3 w oleju
konopnym wynosi okoto 3:1, co jest optymalne! Zamiast

oleju stonecznikowego czy sojowego powinnismy wiec
czesciej stosowac rzepakowy i konopny.

Olej konopny zawiera naturalng witamine E, czyli
mieszanine a-, B-, y- i 0-tokoferoli oraz tokotrienole, ktére
decyduja o jego wiasciwosciach przeciwutleniajgcych i prze-
ciwzapalnych. Sktad oleju wyciskanego na zimno, czy otrzy-
mywanego drogg ekstrakcji nadkrytycznym dwutlenkiem
wegla, jest badany z zastosowaniem nowoczesnych metod
analitycznych*®. Oznacza sie poszczegdine kwasy thusz-
czowe, a takze kanabinoidy. Warto podkreslic, ze olej
spozywczy nie zawiera THC.

Olej konopny poleca sie jako dodatek do potraw, takich
jak safatki, zupy, mozna go mieszac¢ z biatym serem lub
maczac¢ w nim chleb. Jesli nie ma przeciwwskazan, mozna
tez przyjmowac go doustnie, 1 tyzke oleju, jeden lub dwa razy
dziennie.

Kosmetyki konopne

Olej konopny jest ptynny i tatwo wchtaniany przez skore.
Moze by¢ aplikowany bezposrednio na skore, jak i wy-
korzystywany do produkcji kosmetykow. Ttuszcz ten dobrze
penetruje przez bariere warstwy rogowej, dzieki czemu
szybko wchtania sie, wnikajac w gtebsze warstwy naskérka.
Wygtadza skére, nadaje jej miekkos¢ i jedrnosc, efektywnie
jgodzywia.

Olej konopny jest sktadnikiem kremdw regeneracyjnych,
przeciwstarzeniowych, przeznaczonych dla oséb o skorze
dojrzatej. Polecany jest takze jako sktadnik produktéw do
pielegnacji skéry suchej. Efektywnie tagodzi podraznienia,
dziata przeciwbakteryjnie. Polecany jest w przypadku
réznych dysfunkcji skéry, w tym tuszczycy, egzemy,
atopowego zapalenia skéry. Nowoscig w kosmetykach jest
olej konopny z dodatkiem kanabidiolu (CBD)°, ktéry wspiera
naturalne mechanizmy obronne skory, spowalnia starzenie
sie komorek.

Biatka nasion

Warto tez wykorzysta¢ w diecie biatka nasion konopi. To
petnowartosciowa pasza dla ptakow, dla drobiu i zwierzat
hodowlanych. Réwnie cenne sg te sktadniki dla cztowieka.
Nasiona zawierajg wszystkie egzogenne aminokwasy, ktére
muszg by¢ dostarczane z zewnatrz, bo nasz organizm sam
ich nie produkuje. Mozna takie wytuskane juz nasiona konopi
kupi¢ w sklepach ze zdrowg zywno$cia, lub w sklepach
sprzedajacych produkty konopne. Nasiona konopi sg bardzo
smaczne, to $wietny dodatek do satatek, czy zup.

Status i dziatanie kanabinoidow

Odmiany konopi indyjskich bogate w THC nie sgq upra-
wiane w haszym kraju, ale moga stanowi¢ zrédto substanciji

? Gofebiewski M., Pietruszka B., Wspotczynnik przewodzenia ciepta kompozytéow konopno-wapiennych wytworzonych

metodg ubijania, Materiaty Budowlane. 2019 (8) 61-63.

° Gotebiewski M., Rola kompozytéw konopno-wapiennych w rozwoju zrownowazonego budownictwa, Materiaty Budowlane.

2017 (8) 197-199.

* Petrowi¢ M. i wsp., Relationship between cannabinoids content and composition of fatty acids in hempseed oils. Food

Chemistry 2015; (170): 218-225.

® Siudem P., Wawer |., Paradowska K., Rapid evaluation of edible hemp oil quality using NMR and FT-IR spectroscopy. J Mol

Struct2019; 1177, 204-208.

®Jhawar N, iwsp., The growing trend of cannabidiol in skincare products. Clin. Dermatol. 2019; 37(3) 279-281.

>
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wierzchotkami roslin to marihuana. W 1970 r. w USA zaliczo-
no marihuane do narkotykéw | grupy. Uznano jg za niebez-
pieczng substancje, o wysokim potencjale uzalezniajacym.
W konsekwencji, wiele krajéw prawnie zabronito uprawy
C. indica. Zgodnie z polskg Ustawg o Przeciwdziataniu
Narkomanii z 2005 roku i dotgczonego do niej wykazu
srodkow odurzajgcych oraz substancji psychotropowych,
ziele i zywica konopi, wyciagi z konopi oraz THC znajdujq sie
na tych listach. Jednak obecnie, w USA i w krajach
europejskich nastepuje depenalizacja zastosowania mari-
huany, a towarzyszy temu wzrost zainteresowania jej
wiasciwosciamileczniczymi.

W konopiach wystepuje ponad 80 kanabinoidéw, w tym
THC, kanabidiol (CBD), kanabinol (CBN), kanabigerol
(CBG), kanabichromen i rézne kwasy kanabinoidowe.
Lecznicze dziatanie zwigzkéw obecnych w konopiach jest
niedostatecznie poznane!

Kanabinoidy w medycynie: THCi CBD

Kanabinoidy, podobnie jak neuroprzekazniki, taczg sie
z receptorami komorek nerwowych. THC dziata jako agonis-
ta receptoréw kanabinoidowych, natomiast CBD nie ma psy-
choaktywnego dziatania. W wielu pracach sugerowano, ze
CBD ma dziatanie neuroprotekcyjne, przeciwpsychotyczne,
wptywa korzystnie na stany lekowe i depresje’. CBD moze
poprawiac stan zdrowia i komfort zycia pacjentéw chorych na
epilepsje. Kanabidiol okazat sie zwigzkiem o wielu kie-
runkach dziatania biologicznego, a do tego substancjg o du-
zym bezpieczenstwie stosowania.

Na rynku farmaceutycznym jest kilka lekow zawieraja-
cych kanabinoidy, w ktorych substancjg czynng sg synte-
tyczne pochodne THC. Sg one stosowane do fagodzenia
nudnosci i wymiotow u pacjentéw po chemioterapii. Lek
stosowany u pacjentdw ze stwardnieniem rozsianym,
zawiera THC i CBD w ilosci ok. 1:1. Obecnie prowadzi sie
badania nad wykorzystaniem kanabinoidow w terapii takich
schorzen jak choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane,
schizofrenia, czy lekooporna padaczka.

Dziatanie THC tagodzace bdl, poprawiajgce nastrgj,
powinno by¢ szerzej wykorzystane w leczeniu paliatywnym,
u chorych w terminalnej fazie choroby nowotworowe;.
Zaréwno susz konopny, jak i wytwarzane z niego preparaty
sg juz dostepne na recepte w polskich aptekach, ale sg zbyt
rzadko przepisywane przez lekarzy.

Kanabinoidy w czasach COVID-19

Kanabidiol to potencjalny zwigzek, ktéry moze miec
wptyw na przebieg choroby®, bowiem moze utrudni¢ koro-
nawirusowi wejscie do komérki. SARS-CoV-2, aby wejs¢ do
komorki gospodarza uzywa receptora ACE2 (enzymu
konwertujgcego angiotensyne), ktéry wystepuje w tkance
ptuc, btonie $luzowej nosa i gardta, w przewodzie
pokarmowym i w nerkach. Obnizenie poziomu tego enzymu
to moze byc¢ efektywna strategia zmniejszajaca podatnos¢
na infekcje. W nastepnym etapie choroby CBD, ktory ma

Z ZYCIA WYZSZYCH UCZELNI TECHNICZNYCH PODKARPACIA

—» narkotycznych i leczniczych. Liscie wraz z kwitngcymi

dziatanie immunomodulujace i przeciwzapalne, moze
hamowaé¢ ,burze cytokinowg”, czyli niekontrolowang
produkcje cytokin odpowiedzialng za uszkodzenia tkanki
ptuc. Moze to hamowaé rozwdj zwtdknienia tkanki ptucnej
i poprawi¢ funkcjonowanie ptuc u zdrowiejgcych pacjentéw.
W Kanadzie przetestowano hipoteze, ze ekstrakty
C. sativa bogate w CBD mogq obniza¢ ekspresje ACE2
w tkankach, ktore atakuje koronawirus. Wyniki wymagajq
powtdrzenia i oceny w wiekszej skali, ale sg obiecujace, bo
wyznaczajg nowy kierunek poszukiwania leku. CBD moze
sta¢ sie uzupetnieniem profilaktyki i leczenia COVID-19°.

Podsumowanie

Warto szerzej wykorzystaé konopie w budownictwie,
przemy$le odziezowym, spozywczym, kosmetycznym oraz
w medycynie. Produkty z konopi mogg stac sie ,flagowym”
polskim towarem: mamy nasiona, wiedze o prowadzeniu
plantacji, rolnikow otwartych na innowacje, kadre specjalis-
tow i naukowcdw w instytutach badawczych i uczelniach.

[ |

Profesor dr hab. Iwona Wawer. Emerytowany profesor
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, wieloletni
kierownik Zaktadu Chemii Fizycznej na Wydziale
Farmaceutycznym. Na kierunku Zielarstwo w Karpackiej
Panstwowej Uczelni w Kro$nie prowadzi wyktfady
z metod analizy surowcow roslinnych, fitochemii, chemii
ogolnej, suplementacji diety i in. Zajmuje sie za-
stosowaniem spektroskopii NMR i EPR w badaniach
zwigzkow izolowanych z roslin oraz lekow i suple-
mentéw diety. Autor/wspdtautor ponad 200 publikacji
naukowych, monografii, podrecznikow akademickich,
ksigzek o aronii, suplementach diety oraz kilkuset
artykutow popularnonaukowych.

" Schier de Mello AR i wsp., Antidepressant-like and anxiolytic-like effects of cannabidiol: A chemical compound of Cannabis
sativa. CNS & Neurological Disorders - Drug Targets 2014; 953-960

®Esposito G., iwsp., The potential of cannabidiol in the COVID-19 pandemic. Br J Pharmacol. 2020; 177(21) 4967-4970.
®Wang B. Kovalchuk A., i wsp., In search of preventive strategies: novel high-CBD Cannabis sativa extracts modulate ACE2
expressionin COVID-19 gateway tissues. Aging (Albany NY). 2020;12(22): 22425-22444.
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Bolestaw Patac

Na mocy porozumienia miedzy Wydziatem Elektrotech-
niki i Informatyki Politechniki Rzeszowskiej i Przewodniczg-
cym Rady PDK OIIB w Rzeszowie byla mozliwosc
przeprowadzenia obrony dwéch prac magisterskich, w opar-
ciu o badania i pomiary instalacji elektrycznych w Pod-
karpackiej Okregowej Izbie inzynierow Budownictwa,
ktorych tematyka i praktyczne zastosowanie wiedzy odbyto
sie z wykorzystaniem instalacji elektrycznych w siedzibie
PDK OIIB przy ul. Krakowskiej w Rzeszowie. Tematy prac:

1. ,Ocena efektywnosci zastosowanego rezerwowego
zrédta energii elektrycznej w obiekcie uzyteczno$ci
publicznej” - praca Tomasza Sierpinskiego, pod kierow-
nictwem dr. hab. inz. Mariusza Korkosza, Prof. PRz,

2. ,Analiza efektywnosci energetycznej systeméw BIPV”
- praca Mateusza Kornaka, pod kierownictwem dr. hab.
inz. Damiana Mazura, Prof. PRz.

Do obu prac zostaty wykorzystane przeprowadzone na
obiekcie PDK OIIB pomiary elektryczne i wykorzystane
informacje z funkcjonujacego systemu zbiorczej informaciji
i zarzadzania BMS. Abiturienci zapoznali sie z funkcjonu-
jacymiinstalacjami na obiekcie.

W pierwszej pracy zostaty wykonane pomiary badawcze
dotyczace pracy rezerwowego zrédta energii jakim jest UPS.
W drugiej pracy wykorzystano pomiary i wiedze z zakresu
funkcjonowania rozlegtej instalacji fotowoltaicznej (BIPV).
Studenci mieli dostep do materiatéw instalacyjnych na
obiekcie (rozdzielnice, panele, linie kablowe, rejestratory
parametréw sieci, mierniki) co pozwolito im na przeprowa-

Juz po obronie pracy mgr (drugi od lewej mgr inz. Tomasz
Sierpinski, dr. hab. Mariusz Korkosz, dr inz. Danuta PIis,
dr inz. Mirostaw Mazurek)

Obrona prac magisterskich

dzenie analizy pracy tych urzadzen i wyciggniecia wnioskow
praktycznych na,zywym obiekcie”.

W pierwszej pracy przeprowadzono badania testowe
przy symulacji chwilowych zanikéw napiecia zasilania pod-
stawowego. Na podstawie tych pomiaréw zostaty ocenione
kryteria doboru zasilania rezerwowego (UPS). Przeprowa-
dzono analize parametrow zasilania i stopien obcigzenia
rezerwowego zasilania oraz niezawodnosc¢ zatgczania i pra-
cy urzadzenia. Byta tez mozliwo$¢ doktadnego zapoznania
sie zrezerwowym zasilaniem jakim jest UPS.

W drugiej pracy zostata dokonana charakterystyka
i wptyw warunkéw atmosferycznych na produkowang ener-
gie elektryczng. Na podstawie danych zostata wykonana
analiza energetyczna produkowanej energii, ktérg nastepnie
zestawiono z zatozeniami teoretycznymi, a takze spraw-
dzono efektywnos¢ produkcji pod katem biezgcego
zapotrzebowania energetycznego budynku.

Dzieki uprzejmosci wtadz Wydziatu i Przewodniczacego
Rady PDK OlIB miatem zaszczyt uczestniczy¢ w finale obro-
ny pracy magisterskiej, jako obserwator i gos¢. Takie wyko-
rzystywanie praktycznej wiedzy do pisania prac magister-
skich ma sens i zapotrzebowanie, dla obu stron. Wiedza
zdobyta na uczelniwinna przenikac do przemystu i na odwrot.

W imieniu wtasnym i przewodniczgcego Rady PDK OIIB
Grzegorza Dubika sktadam serdeczne podziekowania
witadzom Wydziatu WEIil za mozliwos¢ wspoétpracy miedzy
uczelnig a podmiotami zewnetrznymi. Oby byto jej wiece;.

[Fot. Bolestaw Patac

Praktyczne wykonywanie pomiaréw na rozdzielnicy RG
w siedzibie PDK OIIB w Rzeszowie
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Bolestaw Patac

+Wybrane Zagadnienia Elektrotechniki

i Elektroniki WZEE'2021"

W dniach 13-15 wrzesnia 2021, w trybie hybrydowym
odbyta sie 16 Miedzynarodowa Konferencja Wybrane
Zagadnienia Elektrotechniki i Elektroniki WZEE'2021.

Organizatorem konferencji na Wydziale Elektrotechniki
i Informatyki Politechniki Rzeszowskiej byt rzeszowski
oddziat Polskiego Towarzystwa Elektrotechniki Teoretyczne;j
i Stosowanej (PTETIS).

Inni wspotorganizatorzy konferenciji to:

- Lviv Polytechnic National University,
- Helmut - Schmith - Universitat der Bundeswehr Hamburg,
- Technical University of Kosice - Technicka.

Patronat nad konferencjg objeli; SEP, MEIN, IEEE, PAN,
WEIil PRz, ARIEET, PTI, UM.

Celem konferencji byta prezentacja dorobku naukowego,
wymiana doswiadczen zawodowych oraz integracja inter-
dyscyplinarnego srodowiska naukowego z zakresu wybra-
nych zagadnieh elektrotechniki, elektroniki oraz mecha-
troniki.

Podczas konferencji zostaty zaprezentowane najnowsze
osiggniecia naukowe zwigzane z przemystem 4.0, elektro-

Referat prof. Jacka
Kluski z PRz

Otwarcie konferencji (od lewej: dzie-
kan WEil dr hab. Roman Zajdel, prof.
PRz, prof. Krzysztof Kluszczynski,
PSI. - prezes PTETIS, prof. Lestaw Go-
tebiewski PRz - prezes PTETiS O.Rz.

mobilnoscig, odnawialnymi Zzrédtami energii oraz smart elek-
tronika, indukujgce rozwoj gospodarki w oparciu o wiedze.
Trzydniowa konferencja odbyta sie w jezyku angielskim,
zas materiaty z tej konferencji zostang opublikowane w pres-
tizowym wydawnictwie IEEE Xplore.
[ |

Bolestaw Palac

Targi Energetab 2021

W dniach 14-16.09.2021 w Bielsku-Biatej odbyty sie
34 Miedzynarodowe Energetyczne Targi ENERGETAB
2021. Sg to coroczne targi energetyczne w ktérych udziat
biorg setki firm z branzy energetycznej i elektrotechniczne;.
Od dwéch lat, ze wzgledu na pandemie koronawirusa targi
majg skromniejszg formute, mniej jest wystawcédw i mniej
uczestnikdw. Niemniej jednak jak co roku, odwiedzajacy
mogli znalez¢ dla siebie interesujgce stanowiska, mogli
skorzystac z konsultaciji i specjalistycznych szkolen.

W targach wiodgcymi tematami byty: fotowoltaika i strefa
OZE, magazynowanie energii i elektromobilno$¢ oraz po-
miary elektryczne i aparaturadla liniinN, SN i WN.

Przyznano wiele medali, statuetek i wyréznien. Medalem
Prezesa SEP wyrézniono ,wielofunkcyjny miernik
parametrow instalacji elektrycznych MPI-540-PV”,
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Grupa SEP Rzeszéw na targach ENERGETAB 2021
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Inne ciekawe wyréznienia to: statuetka ,Ztotego Lwa” im.
Kazimierza Szpotanskiego przyznana za teleskopowy drg-
zek izolacyjny o podwyzszonych parametrach mechanicz-
nych TDI-M-B oraz Puchar Ministra Klimatu i Srodowiska za
LInnowacyjne urzgdzenie mechaniczne stuzgce do podno-
Szenia catego stupa energetycznego”.

Jako uczestnik z wielkim zainteresowaniem zapoznatem
sie z nowa technologig czyszczenia urzgdzen elektrycznych
za pomocg metody wykorzystania suchych gazéw o cisnie-
niu nie przekraczajagcym 0,5-1,5 bara. Mieszanka w postaci
mgty gazowej podawana jest na czyszczone urzgdzenia za
pomocgq specjalistycznych dysz. Dociera w niedostepne dla
tradycyjnych metod miejsca i zakamarki podzespotow
elektrycznych. Ta technologia pozwala tez na czyszczenie
urzadzen elektrycznych niskiego napiecia bedacych pod
napieciem, w technologii PPN (czyszczenie - praca pod
napieciem). Na stanowisku pokazowym byt czyszczony
transformator i rozdzielnica wyposazona w elektronike.

W targach bielskich udziat wzieta liczna grupa cztionkéw
rzeszowskiego oddziatu SEP. Do zobaczenia zarok.

Stanowisko do czyszczenia urzadzen elektrycznych
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< Z zycia PZITB O/Rzeszéw

Barhara Tekiela

Spotkanie cztonkéw
PZITB

Spotkanie czionkéw PZITB, ktore
odbyto sie 10 sierpnia w siedzibie
Oddziatu miato charakter towarzyski.
Ze wzgledu na sytuacje epidemiolo-
giczng spotkanie odbyto sie w ograni-
czonym skfadzie. Oprocz tematéw
zwigzanych z budownictwem, uczest-
nicy przy dobrej kawce i ciasteczku
prowadzili szerokg dyskusje nie tylko
o minionych latach, ale réwniez nakre-
Slali cele i plany na temat dalszej
dziatalnosci Stowarzyszenia.

Spotkaniu towarzyszyta mita i ciepta
atmosfera, byly czytane wiersze i za-
bawne anegdoty.

Posiedzenie
Zarzadu Oddziatu

24 sierpnia odbyto sie posiedzenie Zarzadu Oddziatu. Posiedzenie miato
charakter uroczysty, gdyz w czasie jego trwania Przewodniczacy Oddziatu
Bogustaw Uchman wreczyt bytemu Honorowemu Przewodniczgcemu Adamowi
Jakdbczakowi specjalnie wydany album w podziekowaniu za dtugoletnig,
aktywng i ofiarng prace w Zarzadzie Oddziatu, zyczac dalszych lat zycia
w zdrowiu, pomys$lnosci i aktywnosci w pracy spoteczne;.

Kolego Adamie dziekujemy.

-

1. AULA
150 miejsc - 170 m*

2. KONFERENCYJNA

50 miejsc - 75 m’

Zainteresowanych zapraszamy na: Kontakt pud adresem:
= eventy biznesowe e szkolenia e-mail: kierownik@inzynier.rzeszow.pl
# spotkania grup hobbistycznych araz pod numerem tel. +48 17 777 64 61
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KONKURS RYSUNKOWY DLA DZIECI:
PRACA NA BUDOWIE, ROBOTY BUDOWLANE

NAGRODZONE PRACE W KATEGORIACH WIEKOWYCH:
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Aleksandra Wolanska, 8 lat Emilia Probachta, 5 lat

Michat Kaminski, 9 lat Michat Mikotajczyk,
7 lat

Olaf Wysocki, 6 lat Oskar Misztak-Hojszyk, 3 lata Paulina Kulpa, 7 lat Remigiusz Prejznar, 6 lat




