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RAMOWY PROGREAM

18 pazdziernika 2019 r. (piatek)

17:00 Przyjazd uczestnikéw i zakwaterowanie - Hotel*** ,Dworek Nad Stawem”,
ul. Zambrowska 43, Podborze (ul. Zambrowska w Poborzu jest przedtuzeniem
ulicy Armii Krajowej nalezacej do miasta Ostrow Mazowiecka).

GPS: 52.821541, 21.927652, http://www.dworeknadstawem.eu.
18:30  zajecia doskonalenia zawodowego.

20:00  uroczysta kolacja (uczestnicy zawodéw zameldowani w hotelu, goscie
zaproszeni, wspotorganizatorzy).

19 pazdziernika 2019 r. (sobota)

ZAWODY PLYWACKIE

7:45-9:15 Sniadanie w hotelu (dla 0séb zakwaterowanych)

10:00 Zbiodrka i odprawa techniczna zawodnikow: MOSIR Kryta Ptywalnia w Ostrowi
Mazowieckiej, przy ul. Henryka Trebickiego 10 o WSTERS
(http://mosir.ostrowmaz.pl/kontakt); Qg‘* N

10:30  Rozgrzewka uczestnikow; N§ »é(-.,-;—-'
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11:00 Uroczyste otwarcie zawodow ptywackich;

»
14:00 Lunch (spotkanie wszystkich uczestnikéw X MZP ,Masters”). W, ‘,,3\\0**"\Q
Dojazd na zawody we wtasnym zakresie i na swoj koszt. Zawodnicy zainteresowani
noclegiem ze $niadaniem w dniach 18/19 pazdziernika br. proszeni sg o kontakt
z recepcjg hotelu ,Dworek Nad Stawem”, (e-mail: recepcja@dworeknadstawem.eu,
tel. 794401943). Dla zawodnikdw i oséb towarzyszacych udzielona zostanie znizka
w wysokosci 10 % za pokdj (przy rezerwacji prosze podac: Zawody pfywackie Masters).
(Uwaga! Organizatorzy nie ponoszq kosztow noclegu).

Wszyscy uczestnicy zawoddéw otrzymujg okoliczno$ciowe koszulki. Okoliczno$ciowe
medale i dyplomy otrzymajg uczestnicy za zajecie miejsca 1, 2, 3 w kazdej konkurencji.

Wyniki zawodéw beda podawane na biezgco (tu link: X MZP_,Masters” WYNIKI)
w systemie megatiming.

Pytania prosze kierowac do Biura Terenowego MOIIB w Ostrotece
tel. 693-933-033, (e-mail: btostroleka@maz.piib.org.pl).

Tu kliknij: Jak dojechaé-wyznaczanie trasy.

Organizatorzy
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